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V roce 2021 publikovalo OECD studii v ramci své pub-
likaéni fady Health Policy Studies s nazvem Preventing
Harmful Alcohol Use, tedy v ¢estiné Prevence Skodlivého
uzivani alkoholu. To nejzasadnéjsi sama kniha shrnuje
nasledujicim zptsobem: KaZdy treti dospély se v predchozim
mésici alesponi jednou opil a kazdy paty dospivajici se opil do
svych 15 let. Skodlivé vzorce konzumace alkoholu maji daleko-
sahlé diisledky, a to jak dusledky pro jednotlivce, tak i spolecnost
i hospodarstvi. Pomoci mikrosimulacniho modelovini studie
analyzuje naklady na konzumaci alkoholu v 52 zemich (vcetné
zemi OECD, Evropské unie a skupiny G20) a ukazuje, jak nemoci
souvisejici s alkoholem zkracuji priimérnou délku Zivota, zvy-
Suji ndaklady na zdravotni péci, snizuji produktivitu pracovnikii
a také hruby domdci produkt. PrestozZe zprava uznava vyznam
alkoholového primyslu v mnoha zemich, uvadi silné ekonomic-
ké argumenty pro posileni politik zamérenych na boj proti skod-
livé konzumaci alkoholu.

Skodliva konzumace alkoholu se nadale
soustreduje na uréité skupiny obyvatelstva

OECD v této publikaci shrnuje, Ze Skodlivé vzorce uzivani
alkoholu jsou vysoce koncentrované. Pred pandemii té-
mer kazdy treti dospély ¢lovék v zemich OECD pil alespon
jednou v predchozim meésici alkohol; to odpovida vypiti
vice nez tri ¢tvrtin ldhve vina nebo tfem puallitrim piva
pri jedné prilezitosti. Zdsadnim poznatkem, nikoliv pre-
kvapivym, je, ze alkohol neumérné uziva pouze mensina:
lidé, ktefti piji ve velkém, tvori v zavislosti na zemi 4-14 %
populace, ale konzumuji ¢asto tfetinu az polovinu celkové
vypitého alkoholu v dané zemi (tento odhad byl u¢inén na
zakladé analyzy Sesti statt OECD). Publikace také shrnuje,
Ze Skodlivé piti alkoholu je velmi rozsifené mezi mladymi
dospélymi. Vice nez 60 % dospivajicich ve véku 15 let pije
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alkohol a kazdy paty se jiz alespon dvakrat opil. Mladsi ge-
nerace se s opilosti setkdvaji méné casto nez pred deseti
lety. Ti, ktefi nikdy nezazili opilost, maji o 30 % vyssi prav-
dépodobnost dobrych vysledkt ve Skole. Ve vzorcich kon-
zumace alkoholu existuji vyrazné nerovnosti. Uréité sku-
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piny obyvatel, jako jsou zZeny s vysokou urovni vzdélani
a jedinci na obou krajich prijmového spektra, jsou castéji
nachylné k narazovému piti (vice nez 4-6 standardnich
néapoja v zavislosti na pouzité metodologii).

OECD se vénuje také piti alkoholu v dobé pandemie
COVID-19, kdy uvadi nékteré predbézné zavéry. Na druhou
stranu ve ¢&lenskych statech véetné Ceské republiky jsou
dnes dostupné vyrazné presnéjsi a podrobnéjsi analyzy,
které ukazuji spiSe na celkové sniZeni uzivani na strané
jedné, ale na nartist uzivani u téch, kteri alkohol vice pili jiz
pred pandemii. OECD upozornuje, Ze se zvysil prodej alko-
holu v rdmci maloobchodu a také prostfednictvim e-sho-
pl. Minimalné prvni tvrzeni o nartistu prodejd v ramci ma-
loobchodu potvrzuji také aktualni domaci udaje.

Nemoci souvisejici s alkoholem poskozuji
zdravi obyvatelstva, rozpoc¢ty na zdravotni
péci i ekonomiku

Nemoci souvisejici s alkoholem poskozuji zdravi obyvatel-
stva, rozpoCty na zdravotni péci a celou ekonomiku. Podle
simulaci OECD se odhaduje, Ze vletech 2020-2050 bude pri-
meérna délka zivota témér o rok (0,9) kratsi nez v predcho-
zich letech v dasledku zdravotnich potizi zptisobenych pitim
vice nez jednoho standardniho ndpoje denné u Zen a vice
nez 1,5 standardniho napoje denné u muz. OECD pripou-
§ti protektivni efekt alkoholu u uréitych populaé¢nich skupin
s urCitym zptisobem uzivani alkoholu a u nékterych diagnoz,
na druhou stranu uvadi, Ze piti vice nez 1-1,5 alkoholického
napoje denné zplisobi v zemich OECD, Evropské unie (EU27)
a skupiny G20 az 1,1 milionu predc¢asnych umrti.

Skodliva konzumace alkoholu je také pfi¢inou urazd, do-
pravnich nehod a nasili, poruch fetalniho alkoholového
spektra a chronickych onemocnéni véetné zavislosti na
alkoholu, rakoviny a cirhézy jater.

Piti vice nez jednoho (jednoho a ptil) alkoholického napo-
je denné vede k dodate¢nym nakladtim pro zdravotnicky
systém. Ty predstavuji v prameéru 87 % vsech naklada
na 1é¢bu zavislosti, 35 % néklad® na 1é¢bu cirhozy a vy-
znamny podil ndklad® na 1é¢bu urazt, rakoviny a dalsich
onemocneéni. Podle simulaci bude v letech 2020-2050
na lé¢bu nemoci souvisejicich s alkoholem, respektive
s jeho spotfebou nad vySe uvedenou hranici, vénovano
v prumeéru asi 2,4 % ro¢nich vydaj na zdravotnictvi.

Skodlivé piti alkoholu se tyka zejména dospivajicich. Ti,
kteti se setkali s opilstvim, vykazuji nizsi spokojenost se
Zivotem a je u nich az dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze
budou sikanovat své spoluzaky. Tito mladi lidé maji niz-
§i pravdépodobnost, Ze dokonéi vysokoskolské vzdélani,
zejména v pripadé divek. Horsi vysledky vzdélavani na-
sledné ovliviiyji tvorbu lidského kapitalu, ekonomicky
rist a socidlni blahobyt a zhorsuji nerovnosti.

Podle simulaci OECD poskodi nemoci zpisobené pi-
tim vice nez jednoho (jednoho a ptl) alkoholického na-
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poje denné produktivitu prace v obdobi let 2020-2050.
Produktivita prace se v 52 analyzovanych zemich snizi
o ekvivalent 33 miliont pracovnikl na plny ivazek ro¢né,
coz v primeéru za v§echny zemé odpovida 0,62 % celkové
pracovni sily. Kombinaci dopad na stredni délku Zivota,
vydaje na zdravotnictvi, na zameéstnanost a produktivitu
by se HDP mohl v obdobi 2020-2050 v zemich OECD sni-
Zit 0 1,6 %. Aby se pokryl zvyseny fiskalni tlak zptsobeny
nemocemi souvisejicimi s alkoholem, zaplati kazdy ¢lo-
vék v zemich OECD na danich navic 232 USD roéné (upra-
veno o rozdily v kupni sile mezi jednotlivymi staty).

Opatreni proti skodlivé konzumaci alkoholu je
vynikajici investici

Politické programy zemi na boj proti Skodlivému uziva-
ni alkoholu mohou byt zlepSeny vyuzitim nejuc¢innéjsich
intervenci v kazdé oblasti politiky a rozsifenim jejich do-
padu ve spoleénosti. Prili§ ¢asto se stava, ze provadéni
politik ,v terénu” a jejich vlivu na trovni populace brani
ne zcela uspésné provadéni, omezend ucinnost a nedo-
state¢né financovani.

Boj proti Skodlivé konzumaci alkoholu vyzaduje kombi-
naci politickych opatfeni. Ta mohou ptisobit jak na urovni
populace (napt. medidlni kampané a cenova politika), tak
i na urovni jednotlivcd, ktefi konzumuji velké mnozstvi al-
koholu (napft. postoj k fizeni pod vlivem alkoholu a pora-
denstvi v této oblasti, plisobeni v ramci primarni péce nebo
individualizovana farmakologicka 1é¢ba zavislosti). VSech-
ny tyto intervence jsou uc¢inné a nakladové efektivni, ale
jejich kombinace do ucelenych balicka politik nabizi lepsi
vysledky nez provadéni jednotlivych intervenci izolované.

Prikladem je balicek politik postaveny na ,pfristupu
PPPP“ ktery zahrnuje intervence jako napf. omezeni
propagace alkoholu mezi détmi, lepsi policejni vyma-
hani, aby se zabranilo problémam v silni¢nimu provozu
spojenym s alkoholem a dal$im uraztm, zvy$eni rozsahu
poradenstvi v primdrni péc¢i pro pacienty se Skodlivou
konzumaci alkoholu a ztizeni dostupnosti alkoholu pro
pacienty se $kodlivou konzumaci alkoholu pomoci ceno-
vé politiky, kterd by omezila dostupnost (zejména levné-
ho) alkoholu. Takovy balic¢ek:

— ve 48 zemich usetri 4,6 milionu let Zivota ro¢née, coz
zhruba odpovida naptiklad celkovému poctu let Zivota
ztracenych v disledku rakoviny plic ve Spojenych sta-
tech nebo celkovému poctu let Zivota ztracenych v da-
sledku kardiovaskularnich onemocnéni v Némecku;

— uSetti priblizné 28 miliard USD ro¢né (prepoctenych
podle kupni sily) na vydajich na zdravotnictvi, coZ
zhruba odpovida 0,5 % vydaj na zdravotnictvi, cel-
kové tedy napriklad souc¢asnym vydajim na zdravot-
nictvi v Izraeli nebo poloviné soucasnych vydaji na
zdravotnictvi ve Svédsku;

— prindsiuspory, které jsou vyssi nez naklady na realiza-
ci—nakazdy 1 USD investovany do komplexniho bali¢-
ku politik pripada az 16 USD ekonomickych prinost.
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Vyroba alkoholu a obchod s nim predstavuji v nékterych
zemich dtlezitou soucast hospodarstvi. Zatimco prijmy
v alkoholovém pramyslu mohou byt ovlivnény politicky-
mi opatrenimi, a to bud ziskovym, nebo ztratovym zptso-
bem, existuji protiopatreni, kterd minimalizuji dodatec-
né naklady. Komplexni, dobfe navrzené balicky opatreni
spojené s pristupy ke snizovani dasledkt pro alkoholovy
primysl mohou prinést ocekavané zdravotni vysledky
a prinosy a omezit dopad na primysl a souvisejici podni-
ky. Opatreni proti Skodlivému alkoholu jsou sice ndklado-
vé efektivni a maji vynikajici navratnost investic, ale bu-
dou vzdy vyzadovat slozité kompromisy, napriklad pokud
jde o jejich dopad na ekonomiku a trh prace nebo o typ
spotrebitell, na které se politika zaméruje. Naprtiklad in-
tervence zameérené na vSechny spottebitele jsou vysoce
ucinné a efektivni, kdyz ovliviiuji jak ty, ktefi piji alkohol
umirnéné, tak i ty, ktefi jej piji rizikové. Na druhé strané
intervence zamérené pouze na osoby, které piji rizikove,
maji vyznamny kratkodoby az stfednédoby dopad na tyto
osoby, ale maji nizsi dopad na urovni populace a vyssi
néklady na realizaci. V koneéném dusledku je na kazdé
zemi, aby zvazila nejvhodnéjsi kombinaci politik, které
by méla zavést, aby resila tyto kompromisy. Tato zprava
poskytuje podrobné odhady dopadi jednotlivych politik
jak na urovni obyvatelstva, tak na urovni konkrétnich
podskupin obyvatelstva, éimz podporuje pristup k tako-
vym rozhodnutim zaloZeny na diikazech.

Souvisejici dokument OECD doporuéuje Ceské republice
investovat do posilené politiky na boj proti skodlivému
uzivani alkoholu 35,6 K¢ na osobu a rok, ¢imz:

— doroku 2050 zabrani 858 tisicm neprenosnych one-
mocnéni a urazu;

— uSettiro¢né 1,2 miliardy K¢ na zdravotnich nakladech;

— zvy$izameéstnanost a produktivitu o ekvivalent deseti
tisic pracovnik® na plny uvazek ro¢né.

Stejné jako dalsi publikace OECD je tato studie politiky
uréena predevsim tvircm politiky v oblasti zavislosti.
Diky svému vyvazenému a na poznatcich zalozeném pii-
stupu ji vSak 1ze sméle doporucit také pro dalsi skupiny
¢tendrd. Urcité bude vitanym zdrojem informaci pro stu-
dujici rdznych oborti, ale také pro pomahajici profesio-
ndly, kteti hledaji aktudlni idaje. Mimo to, Ze text obsa-
huje cenné informace a zavéry, jeho ¢teni vyvolava také
nekteré otazky. Odpovedi je vSak, mimo bohaty seznam
referenéni literatury, tfeba hledat v Siroké odborné i ce-
lospolecenské diskusi.
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