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Kniha Teorie a praxe skupinové psychoterapie (5. vy-
dani) od Molyna Leszcze a Irvina D. Yaloma obsahuje,
stejné jako vydani predchozi, nové aktualizovany teore-
ticky text, rozsifeny o rozsahlé odkazy na empirickou li-
teraturu, kterou reviduje, aktualizuje a propojuje se svym
teoretickym textem. Yalom neni jen psychiatr a psycho-
terapeut, ale také vyzkumnik, ktery usiluje o zakotveni
klinicko-teoretickych myslenek ve védé. Jeho myslenky
podnitily mnoho vyzkumu v oblastech tykajicich se sku-
pinové terapie i vyzkumy hodnotici jeho terapeutické
faktory v riznych skupinovych kontextech.

V knize jsou obsazeny vSechny hlavni myslenky a prag-
matické metody, které by mél kazdy psychoterapeut za-
byvajici se skupinovymi terapiemi ovladat, a obsahuje
nejnoveéjsi vyzkumy a studie z této oblasti, které jsou cte-
nari predkladany v poutavé a poucné formée, prokladané
kazuistikami, ktera vytvari vyjimecny ¢tenarsky i studij-
ni zazitek. Je zdsadnim a ucelenym dilem pro pochopeni
skupinové dynamiky a prace se skupinou a jednou z mala

knih zabyvajicich se touto tématikou na naSem trhu, ob- .
sah je usporadan do 18 kapitol. S KU PI N OVE

Skupina je souéasti naseho kazdodenniho zivota. Nas

spolecensky zivot, pracovni prostredi, rekreaéni aktivity P Y H TE R API E
a instituciondlni i ndbozenské vztahy jsou utvareny sku-

pinami, neni proto mozné se vlivu skupin branit, z toho

divodu se modely skupinové terapie ukazuji jako uzi- In.”n D Yalom

teCné v mnoha rtiznych prostredich a situacich. V knize ‘ 2
jsou charakterizovany mechanické zmény ve skupindch Z
a predstaven seznam konsenzualné akceptovanych te- pOI‘tal

rapeutickych faktord. Tyto mechanismy Yalom povazu-
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je za vysoce vzajemné zavislé a variabilni v zavislosti na
typu skupiny a perspektivé pozorovatele, je zdokumen-
tovano, Ze terapeuti a pacienti maji ¢asto odliSné nazo-
ry na nejvhodnéjsi terapeutické faktory. Yalom rozdélil
terapeutickou zkuSenost na téchto dvandct zakladnich
faktor(: 1) altruismus; 2) skupinova soudrznost; 3) uni-
verzalita; 4) interpersondlni uéeni — vstup; 5) interperso-
nalni uceni — vystup; 6) vedeni; 7) katarze; 8) identifikace;
9) znovuodehravani rodinnych témat; 10) sebepoznani;
11) dodavani nadéje; 12) existencialni faktory. K témto
jednotlivym faktorim pak prifadil Sedesat individual-
nich polozek.

Ve skupinach lze demonstrovat problémy pacientd v in-
terakcich tady a ted ve skupiné, na rozdil od verbalni-
ho vypravéni o problémech ve vztazich mimo skupinu.
Umoznuje pacientim ziskat vhled ohledné jejich vlivu
na ostatni a prilezitost praktikovat adaptivnéjsi zptisoby
vztahovani, je zdkladem interpersonalniho uceni, kdy
soudrznost je povazovana za centralni mechanismus pua-
sobeni, mize byt sama o sobé terapeuticka a slouzi jako
zdklad pro vSechny ostatni terapeutické mechanismy.
Skupina je tedy hybatelem zmény, na jejimz pocatku je
soudrznost, a vytvari socidlni prostredi, charakteristické
maladaptivni vzorce pfibuznosti ¢lend ve skupiné, kde
hlavni dtraz je kladen na interakce tady a ted mezi cle-
ny, spise nez na problémy skupiny jako celku. Clenové
poznavaji sv{j vliv na ostatni prostrednictvim mezilidské
zpétné vazby od ¢lent skupiny a terapeuta, coZ umoznuje
ndhled i na jejich vnéjsi vztahy a interpersondalni vzorce,
a to mlzZe vést k rozvinuti adaptivni spiraly, kdy za¢nou
pacienti praktikovat nové zplisoby vztahl ve skupiné
i mimo ni.

Pro tuspésnost skupinové psychoterapie ma terapeut
podle Yaloma presné dané ukoly, které musi plnit, z nichz
podstatnym je, Ze vztah pacienta a terapeuta musi byt
kladny a staly. Mezi dalSimi uvadi budovani a navozovani
atmosféry vhodné pro terapii, zapojovani ¢lend skupiny
do terapie a usilovani o jejich spoleéné snazeni smérujici
k aspésnému konci psychoterapie. Za zadkladni aspekt je
povazovana otevienost a pacient by mél byt na tuto sku-
teénost pripraven jesté pred pocatkem terapie. Zasadni
je také vystupovani a projev terapeuta, nebot tim skupinu
ovliviiuje a formuje, terapeuti potfebuji byt motivovani
a sebereflexivni, s adekvatnim interpersondlnim fungo-
vanim a schopnosti zapojit se do smysluplné komunikace
prostfednictvim sdileni a pfijimani zpétné vazby. Tera-
peut by mél skupinu motivovat natolik, aby spole¢na set-
kavani byla povazovdna za zdsadni meznik v jejich 1é¢bé.

Psychoterapeutické podpirné skupiny jsou vyuZzivany
i v adiktologické 1é¢bé a jejich hlavnim cilem je zlepSit
adaptaci, sniZit izolaci a v nékterych pripadech i sni-
Zit hanbu spojenou s uZivanim navykovych latek. Tyto
skupiny jsou obvykle vysoce strukturované, ¢asto se ridi
manudly a pro kazdé sezeni obvykle existuje program
nebo plan lekce. Terapeut je velmi aktivni ve vyuce do-
vednosti a pomaha pacientim zapojit se do procvi¢ovani
dovednosti mezi jednotlivymi sezenimi. Interakce ¢lent
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se obvykle omezuje na diskuze o relevantnich tématech
daného dne nebo na konkrétni hrani roli. Diraz je kladen
na chovani mimo skupinu, nikoli na chovani ve skupiné.

Kniha Teorie a praxe skupinové psychoterapie popisuje
aplikace ruznorodych skupinovych psychoterapii v ram-
ci soucasnych narokt, véetné kritérii pro zarazeni do
1é¢by i limitujici faktory skupinové psychoterapie, které
nelze zménit. Stanovi ndroky na terapeuty, aby uspéli ve
skupinové psychoterapii i moznosti vlastniho rozvoje.

V tomto vydani knihy je vice nez 60 stran vénovano odka-
zum a komentarim k empirické databazi, ¢tenar se tak
musi pri ¢teni textu knihou neustale pohybovat. Kniha
neni pouze neocenitelnou pomuckou pro zacinajici i zku-
Sené lékare a psychoterapeuty, ve které jsou popsany me-
chanismy nezbytné k praci ve skupiné a zpusoby plnéni
pozadovanych ukoll, nybrz také zakladni uc¢ebnici sku-
pinové psychoterapie bez ohledu na terapeuticky smeér.
Knihu po precteni rozhodné neulozite do knihovny, ale
budete se k ni ¢asto vracet a hledat v ni dalsi rozvoj vasi
terapeutické prace.



