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Jedenact otazek pro Petra Riesela

Tentokrat predkliddme naSim Ctendrim nepravy rozhovor.
Tyto otdzky jsme Petru Rieselovi nepoloZili, ale poloZili bychom
muje, kdyby nds nepredbéhl zaslanim textu s ndzvem Etos Zivo-
ta, poutavého vypraveéni vich forme, které si o zpracovini do po-
doby rozhovoru, samozrejmé se souhlasem autora, primo iikalo.
Nevynechali jsme nic, jen jsme jednolity text ,otdzkami* rozde-
lili. Dr. Riesel je postizen degenerativni ocni chorobou a nevidi
nablizko, nemiiZe tedy Cist ani psdt. Vzpominky z prdce, Zivotni
prozitky, které se mu vraceji, i své filozofické ndzory tedy nadik-
toval do pocitace své Zené s diky za jeji pomoc, bez niz by tento
text ani jiné jeho prace nevznikly.

1. Jak jste se dostal ke studiu mediciny a k adiktologii?

Néavrat z koncentraéniho tdbora Terezin koncem kvétna
1945 po témér tiiaptlletém véznéni nebyl radostny. Citi-
li jsme se velice osaméli. Ve 12 letech jsem neumeél dobre
éist a psat, protoze jsem absolvoval pouze 1. tfidu obec-
nou, a pak jsem, pro svij zidovsky ptivod, byl ze skoly vy-
loucen. Do druhé tfidy gymnadzia v Plzni jsem nastoupil az
v listopadu 1945. Jeden spoluzdk, se kterym jsem sedél
v lavici a od kterého jsem chtél néco opsat, fekl, Ze ,,zidovi
opsat neda.” Zbil jsem ho. S ostatnimi spoluzdky jsem se
brzy skamarddil. Spolu jsme sportovali, hrali divadlo, cho-
dili do tanec¢nich a jezdili na lesni a zemédélské brigady.
Ve $kole jsme museli vSichni byt éleny CSM. BliZil se matu-
ritni ples. Bylo nafizeno, Ze v§ichni musime mit svazackou
kosili. Tomu jsme se nepodrobili a ples se nekonal.

Chtél jsem studovat medicinu, ale mél jsem obtiZe se
na studium lékarstvi dostat z politickych d@ivodd, nebot
jsem byl jednou spoluzdkyni oznacen za priznivce zapad-
niho zptsobu zivota. Tim bylo mys$leno to, Ze jsem mél
rad jazz, ze jsem byl velice roztrpéen ze zdkazu Jundka,
jehoZ jsem byl élenem a ktery mi po navratu z koncent-
rac¢niho tdbora pomdhal a u¢il mé normadlné zit. Ja jsem
nic nevédél o zivoté na Zapadé, tak jako ta spoluzakyné,
ktera se po mnoha letech svétila s tim, Ze kdyz vstupova-
la do KSC, byla pobizena, aby oznacovala tfidni neptatele
nebo osoby, které nejsou spokojené se souc¢asnou politi-
kou KSC. Litovala, Zze na mne napsala onen posudek, kte-
ry se se mnou pak vlacel az do roku 1989. Vzkazala mi,
Ze ji to mrzi, Ze se omlouva a Ze tehdy myslela, Ze jedna
spravne. Na studium Iékafstvi jsem se nakonec dostal.

Po absolvovani 1ékarské fakulty v Plzni jsem dostal umis-
ténku do ¢eského pohrani¢i. Po kratkém pobytu v ne-
mocnici v Chomutove jsem se stal obvodnim Iékafem na
venkové, posléze v mésté Chomutov a nakonec zavodnim
lékarem v primyslovém zavodé.

Nemocné jsem vét§inou musel posilat odborniktim v po-
liklinice, protoze posudkovy lékar, ktery kontroloval

dokumentaci pacienti prace neschopnych, ned@véro-
val zdvériim nas, mladych lékard, ktefi jsme skutec¢né
nebyli dostateéné pripraveni pro praci obvodnich 1éka-
Il. Zavod neprijimal mé navrhy na zlepSeni pracovniho
prostfedi a na ochranu zdravi pracujicich. Vedeni zdvo-
du bylo zamérfeno hlavné na plnéni planu. O nemocné
na zdvodé jsem pecoval, dokonce jsem je navstévoval
doma. A¢ jsem moc neumél a niéemu moc nerozumél,
byl jsem zvan do rodin jako rodinny lékaft. UCil jsem se
vnimat a hodnotit rodinné prostredi a vztahy. I tak jsem
mél hodné volného ¢asu.

Pozadal jsem feditele OUNZ Chomutov o né&jaky kratky
nadudvazek. Rekl mi, Ze jediné volné misto je prace lékare
protialkoholni poradny na 6 hodin tydné¢, ktera v Chomu-
tové neni trvale provozovana. Lékari odmitaji poskytovat
tuto péci, ze to neumi. Reditel mi tivazek nabidl s tim, ze
muzu poskytovat protialkoholni péci, i kdyZ jsem znam
jako kritik totalitni verze rozvoje socialismu u nds. Od
roku 1960 pracuji jako l1ékar v tomto oboru dosud, tj. pres
60 let, z toho 40 let soucasné s praci zavodniho lékare.

2. Jaké byly vase zaéatky?

O protialkoholni 1é¢bé jsem vibec nic nevédél. Poskyto-
val jsem alespon to, co ve mné bylo: porozuméni, empa-
tii, neodsuzovani a nadéji na uzdravu, i kdyZ jsem nevé-
dél, jak k ni dojit. K zavislym jsem citil vice blizkosti nezZ
k mnohym pacientim v zavodni ordinaci, kam néktefi
chodili zbyteéné az trikrat tydneé, protoZe se to smélo
a kratili si tak pracovni dobu.

3. Byl jste v dlouholetém kontaktu s prazskym
Apolinarem. Jak to zacalo a jaka byla vase spoluprace?

VyZzadal jsem si jednou tydenni Skoleni v Praze u MUDr.
Skaly. Tam jsem nedostal Zddné konkrétni pracovni ani
ucebni zadani, a tak jsem sedél v apolinarské zahradé
a vnimal jarni nddheru a ticho. KdyZ mne MUDr. Skdla
uvidel sedét v zahradé, vyjadril nespokojenost a prosté
mé vyhodil, abych se vratil do Chomutova. Ja jsem mu
rekl, Ze jsem ocekaval, Ze se budu moci od ného ucit,
ze jsem neprtijel do Prahy, abych sedél v knihovné a cetl
odborné texty. Rekl jsem mu, Ze pfi sezeni na laviéce
premyslim o tom, co vSe se musim naucit, abych mohl
ambulantné pecovat o pacienty. Rekl jsem mu, Ze jsem
jiz v Chomutové nastudoval jim vypracovany rezim pro
ustavni lé¢bu. Ze jsem se jej snazil pouzivat v jiné formé
v mé poradné, ale nefungovalo to. To MUDr. Skala prijal
a své rozhodnuti odvolal.

Béhem pobytu v Apolinafi jsem se setkal s nékterymi
dlouhodobé abstinujicimi pacienty MUDr. Skaly a uéil se



58 APLP

od nich. Zacal jsem pilné studovat psychiatrii, psycholo-
gii a sociologii. Nezapomneél jsem se doucovat i jiné obo-
ry, které jsem potreboval jako prakticky Iékar. Pral jsem
si stat se psychiatrem, ale to mi nebylo z politickych da-
vodli umoznéno, Ze bych svymi nazory a postoji nepro-
spival 1é¢eni psychiatrickych nemocnych. V 1éébé alko-
holikd to az tak nevadi.

Ucastnil jsem se apolinafskych lééebnych, dolé¢ovacich
i spolecenskych programi. Dojizdél jsem ve svém volném
¢ase z Chomutova na KLUS (Klub usilujicich o abstinen-
ci). Jednou mne MUDr. Skéla pozadal o vedeni KLUS, coz
byla pro mne velkd pocta. Se Zenou jsme se radi ucéastnili
apolinarskych Silvestra.

MUDr. Skéla si zfejmeé v§iml toho, Ze se u¢im, a ocenoval
i mou praci v chomutovské protialkoholni poradné. Zis-
kal jsem nékteré, i kdyz kratce abstinujici pacienty, pro
praci laickych terapeutt, jak jsem to zazil v Praze. MUDr.
Skala mi nabidl, abych o své praci ve své poradné refe-
roval v Apolinafi. V posledni lavici se potutelné usmival
jeden starsi 1ékar. Ja jsem cetl sviij text, takze jsem neza-
chytil jeho ilsmésky. VSiml si toho ale MUDr. Skala, ktery
akci predsedal, a nahlas oslovil toho 1ékarte, aby se nepo-
smival, Ze jsem teprve zacinajici terapeut. Sviij text jsem
pak prepracoval a s MUDr. Skdlou jsem jej prednesl na
psychiatrickém dni v Plzni.

I kdyz jsem se v pribéhu casu stal i zakem dalSich vy-
znaénych osobnosti z oboru psychiatrie, MUDr. Skaly
jsem si vazil nejvice. Byla to silnd osobnost. Byl souéasné
psychiatrem, sportovcem, uéitelem a psychoterapeutem,
prosté vyznamnym humanistou. Ocenoval jsem a obdi-
voval také sestru ArnoStku Matovou, dlouholetou spolu-
pracovnici MUDr. Skaly.

MUDr. Skala mne v roce 1966 vzal do Amsterdamu, kde
se konala konference expertl Svétové zdravotnické or-
ganizace v oblasti prevence a terapie alkoholismu. V Am-
sterdamu jsem po skonceni konference ztstal na tamni
protialkoholni klinice jesté cely mésic své dovolené. Byl
jsem pozvan do 1é¢ebny v Groningenu, kde jsem pred-
nesl v Idmané angli¢tiné své sdéleni o péci o zavislé ve
venkovské protialkoholni poradné. Na protialkoholni
klinice v Amsterdamu jsem informoval o svém navrhu
na projekt, ktery byl urcen jako ucebni pomtcka k vy-
kladu vzniku, pribéhu a nasledk® alkoholismu. Vyklad
byl v ucebni pomticce doplnén i zpétnymi vazbami, tj.
informaci o navratu k recidivdm pfi poruseni 1é¢by atd.
Tato ucebni pomticka pro skupinovou terapii mohla byt
pouzita i pro vyklad jinych nemoci. Pfizvani odbornici
chtéli tento nadvrh ode mne odkoupit a chtéli ho pouzit
jako psychoterapeutickou pomtcku pro vyklad vzniku,
pribéhu a nasledkt diabetu II. typu. Ja jsem jiz tehdy mél
objednavku z naSeho Ministerstva zdravotnictvi na 17 ta-
kovych dvojpanelfl. Rekl jsem, Ze to chci realizovat doma
a pro vyklad alkoholismu. Jediny Zijici svédek tohoto
projektu je MUDr. Jii Profous. Ten byl tehdy psychiatrem
Ustiedni vojenské nemocnice, ktera zadala mfij navrh
k vyrobé ve Vyzkumném ustavu Jinonice. Tam jsem byl
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pozvan, abych se presvédc¢il o tom, Ze technicky zpraco-
vana dokumentace je nepouZzitelna.

Po navratu z Amsterdamu jsem absolvoval dlouhodo-
by psychoterapeuticky vycvik. Skolil jsem se u manZeld
Knoblochovych a Petra BoSe, u kterého jsem absolvoval
kurs rodinné psychoterapie. Dlouhodobou skupinovou
psychoterapii jsem absolvoval u PhDr. Véry Brichackove
a v komunité Mgr. Heleny Klimové. Uéastnil jsem se do-
macich i mezinarodnich konferenci, publikoval jsem. To
vSe ocenoval doc. Skala a nabidl mi misto primare v 1é-
&ebné Cerveny Dvir. Nabidku jsem odmitl, protoZe jsem
veédel, Ze se na takovou praci a funkeci nehodim. Nejlépe
jsem se citil jako individudlni a skupinovy terapeut, to
trva dodnes.

4.V lonském roce jsme v nasem ¢asopisu zminovali
50. vyrocéi zaloZeni prazské zachytky. Jak to bylo
v Chomutové?

V roce 1962 jsem s podporou Verejné bezpecnosti zalo-
Zil v Chomutoveé zachytnou stanici ve skalovském duchu,
tj. zdravotnickou, nikoli policejni. Reditel chomutovské
nemocnice se zfizeni zachytné stanice branil a argumen-
toval tim, Ze informujeme zemé na zapad od nas, Ze zde
mame problém alkoholismu. Stal jsem se neplacenym
vedoucim zachytné stanice, kam clenové Verejné bez-
pecnosti privazeli opilé. Lékar, ktery konal pohotovostni
sluzbu v noci pro celé mésto, byl odvolan na zachytnou
stanici, aby rozhodl o prijeti ¢i neprijeti opilého. Do za-
chytné stanice jsem byl ¢asto volan v noci, kdyz si poho-
tovostni lékar nebyl jisty diagnézou a nemohl se rozhod-
nout, zda opilého v zachytné stanici umistit.

M¢é zkuSenosti z prace zavodniho lékare, ktery se zaby-
va spiSe somatickymi nemocemi, jsem mohl uplatnit
v diferencidlni diagnostice opilych osob. Rozpoznaval
jsem, Ze se mimo opilost jednd tfeba i o vyznamny vykyv
cukrovky, nebo Ze se soucasné jednd i o otfes mozku ¢i
prozivanou psychdézu.

5. A pak prisel rok 1968. A po ném normalizace.

Pocatek roku 1968 prinesl nadéji. Spolu s jinymi jsme
doufali ve zménu. Byl jsem zvédav, co prinese nové vznik-
1é hnuti Klub angazovanych nestraniki (KAN). Po srpnu
1968 jsem byl v novinovém ¢lanku ,,0 plsobeni pravi-
cové oportunistickych a protisocialistickych sil v okrese
Chomutov” oznaéen spolu s dvéma obc¢any za jednoho ze
zakladatelt hnuti KAN v Chomutoveé. To byla lez. V Cho-
mutoveé organizace zaloZena nebyla, respektovali jsme,
ze byla zakazana. Zustal jsem v tom sam, protoze jeden
ze zminénych dvou obcant rychle zmizel z Chomutov-
ska, snad se mu podarilo emigrovat. Druhy se odstéhoval
avzapéti zemrel.

Béhem normalizace 1969 jsme byli vSichni, asi ne-
jen zdravotnici, volani k tzv. pratelskému pohovo-
ru, v némz se nds mimo jiné dotazovali, jak vhimdme
a ocenujeme tzv. bratrskou pomoc armad VarSavské
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smlouvy. Ja jsem zcela jasné a zietelné rekl, Ze to neni
zadna bratrskd pomoc, ale vojenska okupace. To byla
moje jedina politickd aktivita. Nepridalo mi, Ze muj
bratr emigroval do Kanady. To vSe nastartovalo mou
politickou diskriminaci.

M4 zadost o povoleni obhéjit studii ,,Alkoholismus na
okrese Chomutov v letech 1961-1968“ jako kandidat-
skou préci byla zamitnuta. Chodil jsem se svou praci
po uradech v okrese Chomutov a upozornoval na to, Ze
jsem zjistil a presné dokumentoval nartst prodeje al-
koholu v obchodech potravin a zeleniny, Ze roste alko-
holizace obyvatel. Dokumentoval jsem i nardist nemoc-
nosti, rozvod manzelstvi, narast trestné ¢innosti pod
vlivem alkoholu a dal$ich negativnich jevd s tim souvi-
sejicich. S mou dokumentaci mne v§ude odbyli s tim,
Ze by se to sice mélo resit, ale Ze na to neni ¢as. Prioritu
ma normalizace.

Napsal jsem dva scénare pro Kratky film Praha. Ty filmy
zdliraznovaly vyznam prevence v oblasti abtizu alkoholu
a zavislosti na ném. V jednom z film{ jsem hral sam sebe
v roli ucitele zékladni Skoly. Ani jeden z film se nedostal
do distribuce, protoze ja i pan Eduard Hrubes, ktery také
ve filmu hral, jsme byli v politické nemilosti.

Byl mi zabaven cestovni pas. Dostal jsem se spolu se Ze-
nou na seznam nezdadoucich osob, které nemaji zastavat
vefejné funkce. Diskriminace ze strany OV KSC a ze stra-
ny StB méla silny antisemitsky ndboj. StB mé chtéla zis-
kat jako svého agenta, ktery bude informovat o tom, co
se déje na Zidovské obci v Praze, jaka je tam nalada, jaké
nazory, apod. KdyZ vyhovim, budou navrzeny jiné formy
spoluprace. KdyzZ jsem to odmitl, byl jsem vydiran laka-
vymi nabidkami. Prislo vSak i nejriiznéjsi vyhrozovani.
Kdyz jsem nepovolil a trvale odmital spolupraci s StB,
prestali na mne dotirat a ja mél pocit, ze doSlo ke stavu
klidu, zZe StB prijala mé odmitnuti. Mylil jsem se. Nasle-
doval trest. Za néjaky ¢as mi volal feditel OUNZ, ze do-
stal telefonicky prikaz, aby mi dal vypoved z jakéhokoliv
davodu. Pratelsky mi doporucil, abych dal vypoved sam.
Kdyby on mi dal vypoveéd z dGvodu napt. ztraty daveéry,
nikde bych jiz nebyl pfijat jako 1ékat. Dal jsem vypoved
a dal se do hledani nového mista. Navstivil jsem mnoho
OUNZ. Vude jsem slysel totéz. Ze by mé jako zkuseného
obvodniho lékarte potfebovali, ale Ze politicky posudek je
velka brzda. VSude meé odmitli. Dal jsem si inzerdt a pri-
hlasily se Blanické strojirny Vlasim, které pottebovaly
rychle zavodniho lékafe. Reditel OUNZ Benesov, ktery
se mél stat mym zamestnavatelem, mi fekl, abych posu-
dek nikde neukazoval a rychle zacal dobte pracovat, Ze
zprava z KSC Chomutov dojde do Blanickych strojiren
VlaSim pozdéji, kdyZ uz budu zameéstnan. K tomu doslo
a mel jsem byt vyhozen. JiZ se ale $ifil ndzor, Ze jsem
peclivy, svédomity a laskavy lékar. Bylo rozhodnuto, Ze
mohu zustat, ze budu sledovan a prabézné hodnocen.
Nesmim vSak navstévovat dilny, kde se vyrabi strelivo.
Také jsem nesmel oSetfovat uredniky. Ziskal jsem mis-
to 1ékare protialkoholni poradny ve Vlasimi a BeneSové
jako maly lékarsky naduvazek.
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Dcera se ve Vlasimi dostala na gymnazium. Po maturité
usilovala o prijeti na vysokou §kolu, ale s ohledem na mj
politicky profil neméla dost potiebnych bod. S mou po-
mocinapsala praci ,Lesk a bida drog“ — varovani pro sko-
ly a vyhrala celostatni soutéz o nejlepsi studentskou pra-
ci. Prace vysla v nakladatelstvi Votobia v Olomouci. Dcera
ziskala pozitivni body a dostala se na vysokou Skolu.

Byl bych nerad, kdyby ¢tendr tento text povazoval za jaky-
si sebelitostny fiiuk. Vim, Ze tyto uddlosti jsou pro starsi
lidi jiZ neaktudlni a t¢mér zapomenuté a mladi lidé o tom
z'ejmé nevédi viibec nic nebo malo. Je to vSak dulezita
soucast nasi nedavné historie a je nutné si ji prfipominat.

Pred komunismem varovali jiz pred 2. svétovou valkou
mnozi nasi intelektualové, napt. I. Olbracht, F. Langer,
J. Hora, S. K. Neumann, F. Peroutka, F. Sramek, J. Capek.
Analyzovali vyvoj spolecenského déni, predvidali nebez-
pec¢i komunismu a varovali, i kdyz osobni zkuSenost s tim
neméli. Karel Capek v svém fejetonu z roku 1924 ,Proé¢
nejsem komunista“ zdraznil, Ze nenavistny komunistic-
ky tridni boj triSti spoleé¢nost a usiluje hlavné o moc. Né-
kterym sice dava, ale na ukor jinych, které okrada a zbi-
daéuje. Capek uvadi, ze chape idedly komunismu, ale
odsuzuje totalitni metody jeho uskutec¢novani, které jsou
dokonce dirigovany z Moskvy. Naprosto s nim souhlasim.
Povalec¢na euforie v nasi spole¢nosti, spojend i s pocitem
vdéku za osvobozeni vétSiny naseho izemi Rudou arma-
dou, nasmérovala mnozstvi nasich ob¢ant k lakadlim
komunistické politiky, ktera nabizela spravedlivéjsi spo-
le¢nost. Diktatura proletariatu, kterou nastolila KSC po
vyhranych volbach, neznamena, Ze masy proletara bu-
dou vladnout. Staly se pouze politickym materidlem pro
dosazeni ciltt KSC ovladat totalné celou spole¢nost.

Béhem let se komunistickd ideologie vyprazdnila a nabid-
la netotalitni formu uskuteénovani socialismu a komuni-
smu u nas, ne jiz pod praporem revoluce, ale s nabidkou
uskuteénovat socialismus s lidskou tvari. Reakci Moskvy
byla vojenska okupace CSSR. Mnozi komunisté prohlédli,
nesouhlasili, byli z KSC vyhozeni a byli diskriminovani,
tak jako my, ktefi jsme totalitni formu uskutec¢iiovani so-
cialismu a komunismu nepftijali nikdy.

V roce 1982 jsem skladal atestaci z lé¢eni navykovych
chorob jako vyjimka. Byla to nadstavbova atestace pro
psychiatry. Nepodléhalo to schvaleni komunistd, byla to
interni zalezitost Ministerstva zdravotnictvi. Verbalné
mé zkousel prof. A. Janik. Rekl si jaksi pro sebe, alkohol
umite, tak si vas vyzkousSim z psychiatrie. Zkousel a byl
spokojen. Rekl: ,Psychiatrii taky umite, ale viibec si ne-
pamatuji, kdy jste u mne skladal dvojku (druhd atestace
z psychiatrie).“ Rekl jsem mu, Ze nemam ani prvni ates-
taci. Pan profesor se podivil a otdzal se jak to? Odpovédél
jsem, Ze mi to komunisté zakazali z politickych dtvod.
Pan profesor znachovél a odesel. Zakratko se vratil a fekl
mi: ,,Atestaci jste udélal, mizete jit domd.“ A odesel. Pri-
tomny doc. Skdla mi gratuloval a pozval mne na obéd.
V roce 1988 jsem byl pozaddn vést poradnu v Kutné Hore,
neméli Iékate. Vyhovél jsem a od té doby tam pracuji.
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6. Co vam prinesl rok 1989?

Prinesl mi nadéji na svobodny zZivot. Vaclava Havla jsem
jel uvitat do Prahy. Na tfetim nadvori prazského Hradu
ndas bylo mnoho tisic lidi. Euforie byla kolektivni. Postup-
neé jsme se i my lékati mohli privatizovat. J& jsem to od-
mitl, podnikat neumim. Byl jsem jiz v dichodovém véku.
Zustal jsem 1ékarem protialkoholni poradny Vlasim a Be-
nesSov. Zacal jsem opét psat a publikovat. Kone¢né jsem
obh4jil svou kandidatskou praci z roku 1969. Profesor
C. Hoschl se o ni vyjadril, Ze je vyznamna a inspirujici,
ma obecny vyznam a je cennou napovédou pro dnesek.
Komisi zkousejicich mne predstavil mij rucitel doc. Ska-
la takto: ,,Petra zndm 30 let. Je to buldok. Kdyz se zakousne,
tak nepusti.“ VSichni porozumeéli a nikdo se na nic neptal.

Mél jsem vice volného casu, a tak jsem postupné praco-
val jako posudkovy lékat pojisStovny v Praze 4 jeden den
v tydnu a jako 1ékaf v humanitni organizaci Zivot 90 v Pra-
ze dva dny v tydnu. Navs§tévoval jsem staré osoby, o které
se Zivot 90 staral. Casto se vracim k 74 kopiim zaznamt
z téchto navstév. Obzvlasté si vzpomindm na dvé klient-
ky, jedna z nich byla upoutana na lazko, témér nevidéla
a neslySela, nemohla spdt a byla inkontinentni. Kdyz jsem
k ni prisel, uvédomil jsem si, Ze Zadny, byt 1é¢ebné mysle-
ny dialog neni na misté. Sedl jsem si k ni, drzel ji za ruku
a druhou rukou jsem hladil jeji predlokti. Citil jsem, Ze to
vnimd, méli jsme spolu oéni kontakt. Mluvit zacala sama
artekla, Ze doneddvna méla alespon jednu radost. Na para-
pet okna se pravidelné vracel ptac¢ek a pipal tam. Vnimala,
Ze ji néco vypravuje nebo Ze ji zpiva. Kdyz pod okny zacali
délnici opravovat tramvajové koleje a nastal hluk, ptacéek
odletél a jiz se nevraci. Zmohl jsem se pouze na nadéjny
povzdech, Ze se snad ptacek jednou vrati. Druha klientka
bydlela ve ¢tvrtém poschodi zizkovského domu, méla am-
putovanou jednu nohu nad kolenem. Byla iplné osaméls,
vsichni pribuzni a zndmi umfeli. Jeji pokoj nebyl dlouho
vymalovan a okna byla Spinava. O této klientce jsem vy-
pravoval Zené a napadlo nds sehnat vozik a vyvézt ji ven
do nedalekého parc¢iku, aby se mohla potésit jarni krasou
a sluncem. Klientka byla nad$end. My jsme si s zenou v Zi-
voté 90 pujcili v nedéli vozik a zavolali ji, Ze jsme na cesté.
Rekla ndm, Ze dékuje, ale Ze to odmita. Bylo by to jist& kras-
né, ale ma obavu, Ze by trpéla tim, Ze to nelze opakovat.

Také jsem zacéal vypomahat v protialkoholni poradné
v Mélnice. MUDr. Karel Hampl mne o to pozadal a pozdé-
ji mne misto sebe delegoval na misto garanta 1ééebného
programu na oddéleni pro 1é¢bu zavislosti v psychiatric-
ké nemocnici Horni Berfkovice. Tam tehdy nebyl primar
a museli mit garanta. Nebyl zapottebi. Lé¢ebny program
byl dobre zvladdn a ja ve skuteénosti pracoval jako starsi
sekundarni 1ékaf, jako individudalni a skupinovy psycho-
terapeut. Podporfit mé prijeli mi déle abstinujici pacienti
z Kutné Hory. Pacienti oddéleni 1é¢by zavislych a mi ab-
stinujici pacienti spolu diskutovali. Bylo to uZite¢né, at-
mosféra byla podobnd jako na setkani v prazském KLUS.

Spolu s dr. Kroftovou jsme napsali text na téma ,, Transge-
neraéni prenos zavislosti na drogach®. V praci bylo mimo
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jiné prokazovano, Ze negativni osobnostni povahové dis-
pozice se viibec nemusi projevovat pri dobré vychové.
MuQj text ,Prispévek k usili prispét ke zdravéj$imu Zivo-
tu — Poznamky k soucasné problematice 1é¢by pacientt
zavislych na drogach” vySel v slovenském odborném ca-
sopise Alkoholismus a drogoveé zavislosti v kvétnu 2021.
Zkracena verze s nabidkou uskutec¢nitelnych forem pre-
vence byla nabidnuta Skolam v Kutné Hore i v Mélnice,
pro zaky, jejich rodice i pro uéitele.

7.Vy jste se ale také vefejné angazoval...

V Praze i v Plzni jsem spolu s jinymi chranil symbolic-
ky svou piitomnosti Zidovskou obec v Praze i synago-
gu v Plzni v dobé, kdy tzv. Délnicka strana, napojend na
nelegdlni neonacistickou organizaci Narodni odpor, or-
ganizovala pravody zamérné kolem mist vyznamnych
pro Zidy. Kdyz priivod v Plzni prochazel kolem nas, jeho
udastnici na nas fvali ,,Zidi do plynu!“ Privod neonacist
chranila policie, protoZe byl formalné povolen. Policis-
té zadné vykriky neslySeli. Spolu s ThDr. Vérou Tydlita-
tovou z univerzity v Plzni, kde jsem dvakrat prednasel,
jsme marné na uradech zadali o zruSeni téchto pochodu
s neonacistickym programem. Neuspeéli jsme a ja jsem
napsal obsahly text ,,Protestuji“ a rozeslal jsem jej vSem
vyznaé¢nym urad@im a ministerstviim. Dostal jsem, pokud
vibec, vagni odpovédi. Pouze tehdej$i ombudsman Ota-
kar Motejl mi odpovédél, za jakych okolnosti lze pravod
zakazat ¢i prerusit. Plzensti urednici v8ak tyto pravody
s neonacistickym programem nezakdazali, méli strach,
protoze minuly plzensky primator privody zakazal a byl
za to souzen, i kdyz ho soud nasledné osvobodil.

MUj text vydal primator mésta Plzné a dostal jsem uznani
a pamétni medaili na slavnostnim zasedani na plzenskeé
radnici. Pfipominam si, Ze chranéni synagog v Plzni se
ucastnil dosti velky pocet nezidovskych obc¢and, mimo
jiné téz katolicky biskup Monsignore FrantiSek Radkov-
sky. Ten nas k veceru pozval na msi do Bartoloméjského
chramu a my jsme radi sli. Byl to vzajemny prozitek nabo-
zenské tolerance a lidské ucasti. Byl jsem také pozadan,
abych prednesl star§im détem ve $kole néco o koncent-
ra¢nim tadbofe a holocaustu. Nejvétsi pozornost a poro-
zumeéni zakd a ucitell jsem zaznamenal na katolickych
gymnaziich na jizni Moravé a na arcibiskupském gymna-
ziu na ndmeésti Miru v Praze. Diskuzi jsem na toto téma
meél opakované i s vysokoskolskymi studenty z USA, které
do Evropy za ucelem poznani evropské kultury a histo-
rie privazel Josef Lustig, syn ¢eského spisovatele Arnosta
Lustiga, ktery mé sdélovani prekladal do angliétiny.

Do Plzné jsem byl pozvan jako prezivsi na oslavy vyroéi
osvobozeni Plzné americkou armadou. Tato oslava byla
spojena i s ucténim pamatky zidovskych obéti. Poradate-
1é mne vyzvali, abych pronesl na setkani tvodni projev.
Ten jsem pronesl v Méstském divadle v Plzni. Neskryval
jsem své dojeti, kdyz se poté v divadle hrala kratka opera
Hanse Krasy Brundibar. Tato opera se opakované hrala
iv Tereziné, ja v ni také zpival. Mé dojeti v Plzni bylo o to
vétsi, Ze to zpival sbor déti mnoha ndrodnosti, také Ces-
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kych a némeckych, bez vzajemné animozity. Od vnuka
generala Pattona, ktery osvobodil Plzen v roce 1945, jsem
dostal pamétni medaili.

Zucastnil jsem se také ob¢anské demonstrace na Hrad-
¢anském namésti v Praze s nazvem Nezapominame.
Prednesl jsem tam projev na téma potfeby ochrany, roz-
voje a posilovani demokracie. Filozof Daniel Kroupa, ktery
meél projev po mné, mi Septnul do ucha: ,, Vyjste uz vsechno
rekl, ja nemam co povidat.“ Mluvil po mné a mluvil vyborné.

Vzpominam si, Ze jednou, kdyz jsem s doc. Skalou pred-
ndasel na Psychiatrické klinice v Praze a znal jiz aryvky
z jeho pameéti, mi fekl: ,Je Cas, abys také zacal psat.”
V jeho pameétech se opakovala spokojenost s jeho vycho-
vou, s rodinnym zivotem, sportem a cestovanim v mladi.
Ja jsem si pripomneél své détstvi v koncentra¢nim tabote
a rekl jsem Skdlovi: ,Nemam o ¢em psat.“ Nyni, v soucas-
né dobé, si jiz uvédomuji, o éem mohu a chci psat.

8. Na co ze své praxe nejéastéji vzpominate, které pribéhy
se vam vraceji?

Jisté jsem pti 1é¢bé zavislych a pti péc¢i o né udélal hod-
né chyb. Nékteré pacienty jsem neumél odvratit od se-
bevrazdy, ¢asto jsem si uvédomoval svou terapeutickou
bezmocnost. Vzpomindm na nékteré pacienty, o které
jsem pecoval a 1é¢il je ambulantné, kdyz odmitli tistavni
1é¢bu a preferovali 1é¢bu ambulantni.

Jednim z mych prvnich pacientl v roce 1960 byl mléka-
rensky délnik z Kadané zavisly na pivu. Abstinoval u mne
na Antabusu, pravidelné dojizdél. Jednou mi tekl, zZe
musi prerusit 1éébu, Ze musi nastoupit zbytek nepodmi-
néného trestu, ktery nedokonéil v minulosti pro nemoc.
Neptal jsem se, nepatral a vybavil ho Antabusem, aby jej
béhem véznéni uzival, coz si sdm pral. Z vézeni mi napsal
dopis, Ze mu byl Antabus zabaven. Jako ostatni véziioveé
pracoval na poli. Kdo dobte pracoval, smél si koupit vecer
jedno pivo. On to odmitl a byl pro to vysmivan spoluvézni
i dozorci. Odjel jsem do oné véznice a vysvétlil jsem, Ze
Antabus jsem mu naordinoval, protoZe pomdaha pacien-
tovi trénovat trvalou a dislednou abstinenci od alkoholu,
tedy i od piva. Antabus mu byl vracen, jeho prestiz stoup-
la. Pravdépodobnym divodem nebyla jeho dodrzovana
abstinence, ale to, Ze za nim pfijel jeho 1ékaft. Po propus-
téni z vézeni se dale 1écil a zemrel az v pokrocilém véku
na chorobu srdce. Abstinoval tehdy jiz 12 let.

Lécba s pomoci Antabusu nebyla vzdy jednoducha. Je-
den pacient mne o n€j pozadal, Ze on bez Antabusu ne-
svede abstinovat, Ze nad sebou potfebuje hrozbu. Vyset-
fil jsem ho a zjistil poskozeni jater. Rekl jsem mu, Ze mu
Antabus nesmim dat. Protestoval a rekl mi, Ze podepise
prohlaseni, Ze je informovan a Ze riziko dalSiho posko-
zeni jater bere na sebe. Podepsal a ja jsem mu Antabus
poskytl. Rekl mi, Ze chce byt vnoucaty milovanym dédeé-
kem a ne celou rodinou nendvidénym alkoholikem. Jeho
dcera je téhotna a on se na dédeckovstvi tési. Uzival An-
tabus asi ¢tyri roky, jaterni testy se zlepsSily, protoZe nepil
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alkohol. Dochéazel si pro Antabus pravidelné, ale k Zzadné
vyznamné psychoterapii u mne nedoslo. Na ukonceni
uzivani Antabusu jsme se domluvili, kdyz rekl, Ze trvale
abstinovat chce, Ze ma silnou motivaci a viali. Po ¢ase se
jiz jako trvale abstinujici 1é¢il na onemocnéni srdce a pri
navitévé odborného lékare se zastavil i u mne. Rekl mi:
,Podivejte se z okna, jsou tam dvé holéicky, cachtaji se
v louZi, to jsou ma vnoucata. Moje stara bude nadavat, Ze
musi prat, ja jsem Stasten.”

Pacienta, ktery dojizdéel aZ z Vejprt, jsem huboval, kdyz
mi fekl, Ze u ného je jakakoliv 1é¢ba obtiZn4, Ze v této ob-
lasti nemad vali. Rekl jsem doslova: ,, Viili se musi kazdy ucit,
nepadd z nebe. Je to namdahavé, ale mozné, ve vasem pripadé
nezbytné. Obratte vSechny své schopnosti proti alkoholu.” Od-
povedél mi, Ze ho tési, Ze ho nepovazuji za nelécitelného
a ze se o trénink ville pokusi. Rekl jsem mu, Ze to nema
zkousSet, ale dokazovat. Pilné dojizd€l a po Sesti nebo sed-
mi letech ambulantni 1é¢by se z Vejprt odstéhoval jako
trvale abstinujici a uZ jsem o ném nikdy neslySel.

28lety pacient, ktery byl doporuc¢en do 1é¢by ze svého
pracovisté, byl mimoradné negativisticky a arogantni
a jakoukoliv 1é¢bu odmital. Ambulantni péci ironizoval
a odesel. PriSel necekané asi za dva roky se zcela mladic-
kou, zfejmé bezprizornou romskou divenkou, kterda méla
po uraze amputovanou pravou ruku k lokti. Pacient se mi
sveril s tim, Ze se v ném necekané ozvalo néco nového,
a to prani a moznost pomahat nékomu, kdo je na tom jes-
té hure nez on sam. Byl do divenky zamilovan a chodil
s ni do 1éc¢ebné skupiny, iplné se zménil. VSichni pacienti
skupiny si divku oblibili, nebot byla velice mila a laskava.
Priindividualni psychoterapii mi pacient fekl, Ze mu jeho
cit k divce moc pomaha. Laska k ni tlumi jeho nenévist
k matce i k sobé. Ocenoval skupinu, ze je to jejich nova
nahradni rodina, kdyz ani jeden z nich rodinu nema. Ani
on, ani Anicka.

Na lécebném uspéchu dal$iho pacienta jsem tak jako
v predchozim pripadé nemél zadny zjevny terapeuticky
podil. V Praze absolvoval ochrannou ustavni 1é¢bu, ktera
mu byla ukoncéena pro nepristojné chovani. Proto se jeho
podminény trest mél zménit na nepodminény. Pacient si
vyzadal rozhovor se soudcem a pozadal ho, aby mu povolil
ambulantni lécbu, protoze si chce doplnit zakladni vzdé-
lani a musi pracovat, aby se uzivil. Soudce mu pry doslo-
va tekl: ,Kdyz najdete nékoho, kdo vis bude ambulantné 1écit,
a vy se budete uzdravovat ze zavislosti na alkoholu a budete si
skutecné doplriovat zdkladni vzdélani a pracovat, cozZ mohu ddt
kontrolovat, vdas navrh prijimam*. Pacient prisel do mé ordi-
nace v Chomutové. Nevim, kdo a pro¢ ho poslal pozadat
o lé¢bu ke mné. Neodmitl jsem mu ji a nijak zvlasté jsem
se terapeuticky neangazoval, nechal jsem to na ném. Mél
hrozbu nepodminéného trestu a nadéji, Ze se mu vyhne,
bude-li abstinovat a pracovat. Vyzpovidal se mi ze v§ech
svych handicap, strest, neuspokojivé vychovy ze strany
svych rodic¢t a zacal bez 1ékd abstinovat a chodit na sku-
pinu. Zacal pracovat jako délnik ve velkém primyslovém
zavodé s moznosti ubytovani na ubytovneé. Zakladni vzdé-
lani absolvoval ve¢ernim studiem. Na skupiny chodil pra-
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videlné, ale nikdy se verbalné neprojevoval. VSichni jsme
vnimali, jak je soustfedény, jak dava pozor, aby mu nic
neuniklo, jak skupinové déni a sdm sebe proziva.

Vyucil se zdmeénikem a v dalSich letech dokonce vystu-
doval primyslovku. Ozenil se s jednou zdravotni sest-
rou a bydlel u ni. B€hem let si vydélal na auto a postavil
vlastni garaz. Pri individudlnim pohovoru mi rekl, ze
chce jesté vystudovat vysokou §kolu. Rekl jsem mu, Ze ho
chvalim a ocenuji, Ze toho béhem dlouhodobé abstinence
hodné dokazal, Ze to sta¢i. On se presto se dostal na V$
technického typu, ale jiz v prvnim semestru selhal a vra-
til se k femeslu. Zeptal jsem se ho, jestli si nepreje mit
déti. Jeho Zena, se kterou jsem mluvil, by byla rdda, méla
z predchoziho vztahu jiz dospélého syna. Pacient rekl, ze
si netroufa mit a vychovat déti, protoze sam ve svém zZivo-
té vychovu postradal, Ze je mu to cizi. Kdyz jsem odchéazel
v roce 1979 z Chomutova, pacient abstinoval pres 15 let.
Je o tom zminka v praci ,,Zrani“ na strané 35.

Totalni 1é¢ebny neuspéch jsem nepredvidal u pacienta
zavislém na alkoholu, ktery odmitl ustavni 1é¢bu a ab-
stinoval v mé ambulantni péc¢i asi pét let, dokonce bez
Antabusu. V té dobé se mu narodil druhy syn. Dostal po
mné krestni jméno, byl jsem za kmotra. Jednou priSel
za mnou do mého podnajmu s pranim, abych ho pfijal
a vyslechl mimo ordinaci v mém soukromi. Byl podvecer,
jeho monolog byl dlouhy a on posléze zjistil, Ze mu ujel
posledni autobus do vzdalené vesnice, kde bydlel. Nabidl
jsem mu prespdani. Mou postel odmitl a spali jsme oba na
podlaze zabaleni do deky. Jedina postel zlistala zastlana.
Rano jsme se oba vzbudili, pacient rekl, Ze se mu moc
ulevilo, Zze dékuje, a jel domd. Ja Sel do prace. Kupodivu
prestal dochazet do ordinace a béhem jedné noci mi za-
volala jeho manzelka, Ze pacient je doma opily, chce se
obésit, ale je ochoten mluvit se mnou, proto pro me po-
sild taxi. Stravil jsem s pacientem celou noc. Odmitl 1éky
i ustavni lé¢bu a taxi mne vezlo rano do prace. Pacient
jiz nepriSel ani se neozval a jeho Zena mi zavolala, Ze se
rozpil a Ze ona s nim chodi do hospody, aby ho pfivedla
opilého dom. Méla strach, ze by se opily toulal a nedo-
stal se domt. Po case jsem se dozveédél, ze pacient zdédil
kdesi na Moraveé domek a Ze se s celou rodinou odstého-
val na Moravu. Nikdy jsem uZ o ném neslysSel. V dobé, kdy
jsem ho znal a 1é¢il, nebyl psychoticky ani depresivni,
jeho osobnost byla vcelku normalni, byl ,,pouze” zavisly
na alkoholu.

Svévolné preruSeni 1é¢by nebo jeji odmitani osobami
zavislymi na alkoholu je mnohdy katastrofalni a doka-
zatelné. V nedavné dobé se prihlasili k 1écbé zavislosti
na alkoholu dva pacienti, z nichZ jeden uvedl, Ze ke mné
chodil do ordinace jiz pfed 20 lety, i kdyZ si ho nepama-
tuji. Uvedl, Ze byl u mne dvakrat, Ze jsem diagnostikoval
pokrocilou zavislost na alkoholu a doporucil mu 1échu,
kterou odmitl, a tzv. ,se vypafil“. Pfichdzi nyni a pfijme
rad péci. Je ¢ekatelem na transplantaci jater pro pokro-
¢ilou cirhézu. Posilaji ho z IKEM Praha a ja mam o néj
pecovat a informovat IKEM, Ze pacient abstinuje, coZ je
jedna z podminek pro transplantaci jater. Pacient se ji
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nedockal, zemtel doma. Vykrvacel z prasklych jicnovych
varixu, které byvaji u jaternich cirhéz ¢asté. Druhy paci-
ent se o néco zlepsil a transplantace se nejspiSe doc¢ka.

Atypickd byla ambulantni 1é¢ba u pacienta v protialko-
holni poradné Benesov. Trpél zavislosti na alkoholu a od-
mitl dstavniléébu, na kterou jsem ho chtél pripravit. Rekl
mi, Ze slySel, Ze jsem po politické strance ,v nemilosti®
a Ze mi v ordinaci o sobé a o svém Zivoté nebude nic fi-
kat, Ze jsem urcité odposlouchdvan. Z4adal mne, abych se
mu vénoval béhem prochazky nékde v prirodé. Nachodil
jsem s nim béhem let desitky kilometr®, kdyZ za mnou
jezdil v sobotu ¢i nedéli do Vlasimi, kde jsem s nim vzdy
stravil v prirodé celé odpoledne. Pacient abstinoval i bez
Antabusu. Potvrdila to jeho Zena. Pacient se zacal velice
vénovat svému nedbalému synovi, zacal ho peclivé vy-
chovavat. Kdyz jsem skoncil v protialkoholni poradné
VlaSim a BeneSov, pacient abstinoval pét let. Dlouho jsme
si psali. Pak mi volala jeho Zena, Ze se zacal 1é¢it na vyso-
ky krevni tlak a Ze dostal mrtvici. Uz jsem se s nim nikdy
nesetkal a také o ném nic nevim.

A nakonec jeden pacient ze soucasnosti z mélnické ordi-
nace, kde se poskytuje i Metadon. Pacient je dlouhodobé
invalidni, téZce neurologicky poskozeny po Urazu patere
a je 1é¢en Metadonem pro zavislost na opidtech. BEhem
1é¢by substitu¢nimi léky, jimiZ jsou Suboxon a Metadon,
je zakdzano uzivani jakékoli jiné navykové latky. Protoze
pacient obcas uzival benzodiazepin Neurol, ktery dosta-
val od své matky, 1é¢ené obvodnim lékarem, byl na dobu
Sesti tydnt z 1é¢by Metadonem vyrazen. Vratil se k hero-
inu a po skonceni Sestitydenniho vyrazeni zacal v nasi
ordinaci opét uzivat Metadon, Neurolu se zbavil. BEhem
doby se neurologicky zlepsil, obnovovala se hybnost
a pacient se svéroval s pocitem viny nad tim, jak v Zivoté
selhal a jakou bolest zptsobil rodi¢iim, kterym zemrela
zdrava dcera, jeho sestra, pri autonehodé. Rekl jsem mu,
Ze muze snizit pocit své viny, kdyz udéla néco velmi pro-
spésného a uzitecného. Zacal pecovat o své rodice, ti si
toho v§imli a pochvalili ho. A tak se pocala vyvijet sebet-
cta, kterd témér uplné snizila pocity viny, pacient citi, ze
ma jesté nadéji na hodnotny zZivot v dalSich letech. Pti-
znavam se, Ze jsem vypadl z psychoterapeutickeé role, po-
citil jsem dojeti a Sel pacienta obejmout. To vdéc¢né prijal
a opétoval a ekl mi: ,,To je ta prava lIé¢ba pro mne. Napo-
sled mne objala matka, kdyZ mi bylo 13 let, to jsem jeSté
nebral drogy.“ Tento pacient zavisly na opiatech se stal
vyjimkou, Ze péci prijima a oceniuje a aktivné spolupra-
cuje na uzdravé.

Nabizi se otdzka, co vlastné 1é¢i? Udastnil jsem se pfed
lety predndsky primare Dvoracka, ktery uvedl, Ze vlastné
nevi, co 1é¢i. Je to asi velice pestra smeés 1é¢ebnych vliv(,
které nejsou vzdy lege artis.

9. Jak vidite dnesni situaci v terénu? Kde jsou podle vas
nejvétsi problémy?

Pocet zavislych nartistd, nevime o nich, do ordinace ne-
chodi. Mnozstvi odbornych stredisek a jejich terapeu-
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th stagnuje. V 1é¢bé mély prispét tzv. denni stacionare,
v kterych by se mohli zavisli 1é¢it a neprerusit zameést-
nani. Je malo ordinaci, které zavislym na opidtech po-
skytuji substitu¢ni 1ék Metadon. Prevence je malo a neni
vzdy dobfe chapana a prijimand. Obcasné nahodilé akce
policie zamérené na dealery nestaci. Vazne rodi¢ovska
vychova, mnozi rodi¢e nejsou détem vzorem. Mnohé déti
vysedavaji u pocitace, nesportuji a lenivi. Stavaji se zavis-
lymi na mobilech. Proti vSem formam zavislosti by moh-
ly byt aktivnéjsi Skoly, napiiklad v hodinach obcanské
vychovy. Uzivani marihuany u $kolnich déti formou tzv.
jointl Gasto pokracuje zneuzivanim budivych latek, které
vedou nakonec k uzivani heroinu. Koureni cigaret a alko-
hol jsou dalsimi ¢astymi vstupenkami do drogového zivo-
ta. Cela spolecnost véetné odbornikii, poslancti, odbort
a dalsich instituci by se méla touto problematikou vice
zabyvat, zdravotnictvi samo na to nestaci.

K pacientim: ObtiZe jsou s l1écbou zavislych na opiatech.
Nechtéji se zavislosti zbavit, chtéji v ni pokraéovat. To jim
umoziuje uzivani substitu¢niho léku Suboxon. Je pomér-
né bezpeény, nedochdzi k intoxikacim jako u zavislosti na
heroinu. Suboxon v§ak uzivaji i mnozi, kteti heroin nikdy
nebrali, a je to jejich prvni droga. Prichazeji do ordinace
s zadosti o predpis na Suboxon, Ze ho kupovali na ¢erném
trhu, ale jiZ nemaji penize na koupi. Suboxon na lékarsky
predpis je podstatné levnéjsi. O jinou formu péce nestoji,
odmitaji ji. Chtéji pouze substituci, kterd jim umoznuje
byt naddle zavislymi na opidtech, protoZe substitu¢ni 1€k
Buprenorfin je také opidt. Lékarskou ordinaci, ktera usi-
luje o uzdravu pacientli, povazuji za servis. Takové sim-
plifikaci, poskytovani substituce bez nalezité psychote-
rapeutické péce, by mohl prispivat nazor, Ze zavislost je
pouhy syndrom a ne nemoc. Patardk uvadi, Ze 10. revize
mezindrodni klasifikace nemoci hodnoti zavislost jako
syndrom. Zavislost na droze je vSak chronicka progre-
dujici choroba mnohdy doprovazend komorbiditou. Tato
choroba se vyviji nékdy rychle, jindy pomalu a zdravot-
nim obtizim a nasledkim abuzu drog mtize predchazet
spise zjevny upadek osobnosti (problémy rodinné, za-
meéstnanecké, finanéni a ¢etné dalsi), ktery probiha sou-
¢asné s obtizemi zdravotnimi. Vratme se k pacientlim za-
vislym na opidtech.

Suboxon v tabletové formé zneuzivaji tim, Ze si jej po
upravé aplikuji nitrozilné. Casto dochazi k zdvaznym in-
fekcim, naptiklad srdec¢nich chlopni. Také predstiraji vét-
$i potfebu Suboxonu, ktery pak prodavaji na éerném trhu.

Péce o zavislé na opidtech je zamerena hlavné na sniZo-
vani §kod (harm reduction) a zvySovani kvality Zivota. To
je spravné a asi odpovidajici moZznostem soucasné situ-
ace v 1écbé. Méli bychom dospét i k jinym formam 1écby
bez pouziti substituce jinymi opiaty. Napriklad J. Sikora
kritizuje farmakologické pokusy zvladat tryznivé stavy
spojené s odvykanim. Soudi, Ze jde o perpetuaci navyko-
vého ritudlu prijimani ndvykové substance. Uvadi Skod-
livé nasledky a doporucuje zabyvat se dopaminergnimi
latkami. To jsou napfiklad venlafaksin, bupropion, anti-
parkinsonika a preparaty odvozené od L-dopy. AZ ve vy-
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zkumném ustavu v Praze na Bulovce jsem zjistil i jména
l1ékd, v kterych jsou tyto latky obsazZeny. Kalina se nezmi-
nuje o $kodlivém vlivu substitu¢nich 1ékt (aspoil o tom
nevim). Doporucuje dlouhodobou psychoterapii, ktera
uci pacienta prozivat pestrou Zivotni realitu ve strizlivém
stavu. To znamenad, Ze poskytovani substituce musi byt
spojeno s lé¢bou.

Je mnoho psychoterapeutickych zptsobt 1é¢by. V ramci
kognitivné-behaviordlni psychoterapie je Zadouci ucit
se stenickému chovani, napriklad asertivité, jak se bra-
nit pocitu nudy a prazdnoty, jak se branit touze po droze,
impulzivnimu chovani, jak se ucit zodpovédnosti. Jak se
vyvazat z toxikomanického spolecenstvi. Tomu vSemu
napomaha rodinna Ci partnerska terapie.

Kdyz néco konci (zavislost), musi néco jiného zaéinat,
pripadné se vracet. Jsou to kultura, sport, zaliby, sebe-
vzdélavani, omezovat svou sebestrednost atd.

Pred lety média uvedla porad o 1écbé drogové zavislos-
ti v tibetské buddhistické oblasti. Lé¢ba neposkytovala
zadné psychotropni latky na zmirnéni prechodu do ab-
stinence, byla vSak bohata a pestra v oblasti rehabilitace
a tréninku abstinence. Poskytovala péci, ktera u nas spi-
Se spada do oblasti lazenstvi. V 1é¢bé nebyla preferova-
na vzajemna komunikace zavislych, ale spiSe meditace
v izolaci od kolektivu, v pfirodé a ve tme.

V posledni dobé jsem Zené nadiktoval své posledni dva
texty. Jeden z nich je ,Usili pFispét k zdravéjsimu Zivotu*,
ten vySel ve slovenském c¢asopise Alkoholismus a drogové
zavislosti. Informativni ¢ast textu budu posilat svym v 1é¢-
bé zacinajicim pacientlim, protoze sice souhlasi s tim, ze
by se o drogach méli néco naucit, ale Zadné odborné pii-
rucky nejsou. Druhy text je o prevenci uzivani drog a je
to nabidka skoldm, je urc¢en jak zakGm, tak jejich rodi-
¢m i ucitelim. Text kon¢i vyjadrenim T. G. Masaryka, Ze
budoucnost patri stiizlivym. Text distribuuje Skolam m1ij
zaméstnavatel, Kutnohorska nemocnice.

10. Cim se jesté zabyvate, co fikate dnesni dobé?

Zajima mne verejné déni, politika a zivot ¢lovéka — vy-
chova, prubéh zivota, mozny presah. Mé nazory na sou-
¢asnou spolec¢nost nejsou odbornou analyzou, ale spiSe
obc¢anskym povzdechnutim. V soucasné dobé prevla-
da minéni, Ze zdjem o ekonomiku a materidlni hodno-
ty oslabil, ba az vytlacil z védomi lidi a celé spole¢nosti
hodnoty duchovni a mravni. Tyto hodnoty jsou ekono-
mickymi tlaky a nékterymi jevy spojenymi s globalizaci
doslova prevalcovany.

Nékteri mluvi primo o hodnotovém vyprazdnéni. Soudi
se, ze ekonomika nemuze optimalné fungovat v obecné
nemravném prostiedi korupce a klientelismu. Narodo-
hospodar, bankér a poslanec Jaroslav Preiss pred mno-
hymi lety prohlasil: ,Hospodarské emancipace muze-
me dosdhnout jediné tvorenim hodnot. Ne podnikdnim,
které se Zene bezohledné za vydélkem. Ne obchodem,
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ktery se neleka sahat ke korupci, ale redlnosti, solidnosti
a pravdou.” Politolog P. Druldk v novinovém ¢lanku ,,Kam
kracis, Cesko?“ charakterizuje nas polistopadovy vyvoj
étyrmi fazemi: porevoluéni euforie, transformacni blouz-
néni, evropskeé vystrizlivéni a postupny tupadek.

Na nizkou uroven nas$i mravnosti upozornil jiz pred
100 lety prezident T. G. Masaryk. Psycholog M. Preiss se
spolupracovniky uvadi, Ze i naSe souéasnost je charakte-
rizovdna nejen oslabenim mravnosti a duchovnosti, ale
také poklesem vzdélanosti a poctivosti. To vede i k pokle-
su matematické vzdélanosti a logického mySleni. V me-
zinarodnim srovnani poctivosti se jiz nasi vysokoskolsti
studenti povazlivé ptiblizili k tém nejvice podvadéjicim.
V nedavné dobé J. Pato¢ka a M. Machovec uvedli, Ze
mravnost formuje ¢lovéka, a proto ji musime podporo-
vat. V. Havel ve své kritice nasich spolec¢enskych pomeért
uvadi, ze souéasny stav kultury a mravnosti v nasi spo-
le¢nosti pripomind vnéjsi konsolidaci za cenu duchovni
a mravni krize. E. Fromm v jiné souvislosti sdéluje nazor,
Ze jedinym spolehlivym zdrojem pokroku je lidsky po-
tencidl, proto je nutno ve vychové zddraznovat hodnoty
mravni a duchovni.

I nasi predni duchovni T. Halik, V. Maly a M. KaSpart jsou
soucasnym stavem mravnosti a duchovna znepokojeni.
Maly kritizuje spiSe nasi naristajici netecnost a lhostej-
nost, nejen vii¢i sobé samym, ale i vlici véem blizkym,
s ateismem to ale nespojuje. Duchovni doporuéuji, aby-
chom se zabyvali virou, nadéji a smyslem zivota. Vira je
soucdsti nasi vybavy a vyjadruje naSe zdkladni nastave-
ni (H. Klimov4d). Vira a nadéje vyvadéji ¢lovéka z vnitini
izolace, pomahaji prfekondvat extrémné obtizné prozitky,
vyznamneé posiluji identitu a integritu osobnosti. B. Spi-
noza v ddvnéjsi dobé uvedl, ze dlisledné pouzivani rozu-
mu nemad vést k odmitani viry. A. Einstein fekl, Ze a¢é je
povazovan za ateistu, pocituje viru a pokoru pred tajem-
stvim vzniku a fungovanim zakont fyziky, které ridi cely
kosmos. V. Frankl nabizi viru ve smysl Zivota a udava,
Ze Zivot mlze mit smysl tehdy, kdyz ho ¢lovék smyslem
naplni. Teolog D. Bonhoeffer je toho ndzoru, ze seku-
larni svét je pro rozvoj ¢lovéka prfihodnym prostredim.
M. Machovec je toho nazoru, Ze ke zlepSeni duchovnich
a moralnich hodnot se nedojde technologickymi pokro-
ky, ale péstovanim humanity, ktera zdtraznuje hodnotu
a dlstojnost cloveéka.

T. G. Masaryk zdlraznuje, ze humanita nesmi byt sla-
bd, ma mit dostateénou oporu v mentalité lidi, aby se
uchranila pred demagogii, populismem a totalitou. Mo-
rdlku mame odvozovat od vychovy, vzdélani, kultury
a fungujici civilizace.

Sociolog E. Diirkheim uvadi, Ze etika, vira, mravnost,
vzdélani, kultura a aktivni smysluplné smérovani by se
meély stat jakymsi obcéanskym ndboZenstvim. Biolog,
knéz a etik M. O. Vacha predvida, Ze moralka bude vycha-
zet i v budoucnu z biblického Desatera. Budeme se neu-
stdle ptat po smyslu déni a Zivota, budeme mit Zizen po
pravdé, strach ze smrti.

ROZHOVOR

Ze vSech téchto tivah je mozno prijmout nazor, Ze ¢loveék
neni a ani nemusi byt dokonaly. O svych chybdach a ne-
dostatcich by vSsak mel védét a mel by se snaZzit je od-
stranit. Clovék se musi uéit tolerovat jinakost lidi, tlumit
svoji sebestfednost, pomdahat potfebnym, uéit se zodpo-
védnosti a kriticky myslet, aby nepodléhal populismu
a demagogii, agitaci a reklame. Je nutné zlepSit rodinnou
a Skolni vychovu. Jsem presvédcéen o tom, Ze predevsim
my prezivsi obé totality, nacistickou i komunistickou,
mame povinnost predevSim mladdeZz seznamit s tou-
to problematikou a smérovat ji k uvedenym mravnim
a duchovnim hodnotam.

11. Co fici na zavér? Vychozi material jste pojmenoval
Etos Zivota...

MUj text neni pokusem psat paméti, neni to ani pracovni
inventura. Jsou to mé oZivlé vzpominky v dobé, kdy ne-
mohu ¢ist ani psat pro pokrocilou o¢ni chorobu, a jsem
tak ochuzen o podnéty zvenci. Nékteré vzpominky jsou
bolestné, hlavné ty, které se tykaji mého détstvi v koncen-
traénim tabore. Jiné jsou velice obohacujici, napriklad
vzpominka na mou nedavnou cestu vlakem do prace. Ke
mneé do kupé si prisedla mlada Zena s miminkem. Ce-
lou dobu az do Kutné Hory, kde vystupuji, se maminka
se svym miminkem mazlila. Bylo to dojemné. Pripomnél
jsem si mnohé své pacienty zavislé na drogach, kteti pro-
zili frustrace v détstvi, nasili v rodinach, rozvody rodi¢a
a uvédomil jsem si, Ze tito pacienti v raném i pozdé&jsim
véku byli nejspise ochuzeni o projevy vrelosti a lasky od
svych matek a otct. Vzpomneél jsem si na pisni¢ku ,,Cho-
vejte mé, ma maticko, jako misenské jablicko®. Dopliuji
chybéjici text: ,Bud mi tatko vzorem, jak se dobfe chovat,
ucit se a pracovat, jak nepodléhat slabostem a jak se s Zi-
votem prat, aby byl ze mne spravnej chlap®.

Myslim si, ze lidsky zivot by mél byt naplnén smyslem
a étosem. Etos je mravni prikaz k takovému chovani
a zpUsobu zivota, ktery je normou v nasi spole¢nosti.
Jedna se naprtiklad o zivot v pravdé, v ucté a respektu ke
vS§emu zivému i nezivému v prirodé. Vzdélani a kultur-
ni zazitky zhodnocuji étos Zivota, sport a zaliby jsou do-
pliikem zivota. SluSnost a ohleduplnost je povznasejici
formou lidskosti, k tomu by mél byt ¢lovék vychovavan.
Odpovédnost za vlastni chovani je nepostradatelnou
hodnotou. Etos i smysl nejsou dané. Musi se hledat, na-
pliovat, rozvijet a péstovat. Etika se zabyva uskuteéno-
vanim citovanych hodnot. Otazka, zda by élovék mohl
¢i dokonce mél byt lepsim, nez je, ma odpovéd. Je to
nejen mozné, ale dokonce nutné. Kazdy ¢lovék by mél
svym chovanim a jedndnim napliiovat optimalni verzi
sebe sama.

Autor textu MUDr. Petr Riesel, CSc., se narodil v roce 1933 v Plz-
ni. Vénuje se léché zavislosti a psychoterapii. Ordinuje v OAT Kut-
nd Hora a OAT Mélnik, tel. 720 586 554. Jeho profil naleznete na
strankdch Paméti ndroda, https://www.pametnaroda.cz/cs/
riesel-petr-1933.

Text do formy rozhovoru zpracovala Michaela Malinova.



