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Dne 28. 4. 2022 jsme se naposledy rozloucili s Arnostkou
Matovou, kterou jeji spolupracovnici, kolegové a pratelé
oslovovali Tynko, nebo Matko. Vzpominku na ni uvedu
dvéma citaty, které se mi vybavily, kdyz jsem ¢etl jeji par-
te, kde je vystizné uvedeno, Ze to byla Zena, ktera cely
zivot vénovala druhym.

Autorkou prvniho citatu je francouzskd spisovatelka
anobelistka Marguerite Yourcenarova: ,Cim vic starnu, tim
vic zjistuji, Ze détstvi a stari jenom splyvaji, ale Ze jsou to navic
dva nejintenzivnéjsi stavy, které je nam ddno Zit.“

S Tynkou-Matkou jsem se sezndmil v dobé, kdy uz byla
v penzi, ale intenzivné zila dalsi zivotni etapu, a to jako
jeden z nejobétavéjsich lidi, které jsem kdy poznal. Co
ji formovalo, co z détstvi u ni ve stari splyvalo, kde byly
kotreny jeji lasky k lidem, zejména tém, kteri ziji sviij
zivot s nékolikerym hendikepem a stigmatizaci, jsem
dlouho nevédél.

Druhy citat je sou¢asné nazvem knihy polsko-Svycarské
filozofky, psycholozky a psychoterapeutky Alice Millero-
vé, kterd se ve své praxi hodné vénovala tématu détského
traumatu, a zni: ,,Détstvi je drama.”

K dramatické uddlosti, ktera ovlivnila nejen Tynéino dét-
stvi, ale cely jeji dalsi zivot, naplnény péci o druhé, doslo
v roce 1935, kdyz ji bylo deset let. Jeji tatinek, Ing. Josef
Mata, tehdy pisobil jako lesni rada na zamku v Zaku-
pech a zjistil, Ze jeden z jeho podrizenych polesnych na-
¢erno prodava drivi ze statnich lest. Kdyz jej chtél Ing.
Mata pohnat k zodpovédnosti, polesny na n€j vzal puSku
a zastrelil ho.

Tak se stalo, Ze Tyncino détstvi pred¢asné skonéilo; jako
nejstarsi ze tfi déti se musela starat nejen o mladsi sou-
rozence, ale také pomdhat matce zvladat péci o celou do-
macnost a existenéni zajiSténi rodiny bez otce. Rada se
ucila, snazila se nedélat mamince starosti a ucit se dobre,
a to presto, ze meéla hendikep, kterému dnes fikdme dys-
lexie. Uceni ji Slo, a tak pokracovala ve studiu na redlném
gymnaziu v Ceském Brodé, kde zahy po konci druhé své-
tové valky, v zafi 1945, odmaturovala. Poté ispésné ab-
solvovala Masarykovu statni Skolu zdravotni a socidlni
péce v Praze a stala se diplomovanou socialné-zdravotni
pracovnici. Jejim prvnim pésobistém byla ordinace pro
dusevni hygienu pri Zdravotnim turadu hl. m. Prahy. Od-
tud presla do nové otevieného Ustavu narodniho zdravi
v Praze na Vinohradech, kde spoluzakladala Poradnu
pro duSevni hygienu a Protialkoholni poradnu. Pravé
tam se také poprvé potkala s mladym lékarem Jarosla-
vem Skdlou — pfi organizaci protialkoholnich prednasek
pro pacienty poradny a verejnost. Kdyz Skdla poznal jeji
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dikladné vzdélani i profesiondlni zkuSenosti, rozhodl se
ji ziskat pro rozvijejici se prvni povaleéné specializova-
né lazkové oddéleni pro muze zavislé na alkoholu, které
zahdjilo éinnost v zati 1948 v prazském Apolindri. Matka
nabidku prijala poté, co v Apolindfi videéla tymovou praci
ve skupiné i v komunité a dala ji pfednost pred individu-
alni praci v poradné. Nastoupila 31. prosince 1949 a Ska-
la o tom pozdé€ji napsal: ,,Strdvila s pacienty a jejich klubem
cely abstinentni silvestrovsky vecer, zatimco ja jsem jej jesté pro-
tancoval v baru se svou manzelkou".

Matka byla Skaltv prvni profesiondlni spolupracovnik
s kvalitnim zdravotnickym vzdélanim. A také spolupra-
covnik, ktery se nebal fikat mu neprijemné véci. Tieba to,
Ze nenivhodné prijit na oddéleni mezi pacienty po prohy-
rené noci, kdyz z né&j byl citit alkohol. Sama byla v té dobé
jiz abstinentkou. Skala se nastval, ale Sel do sebe, za né-
kolik dni se rozhodl ndsledovat jejiho prikladu a ona mu
za rok predavala prvni diplom za abstinenci, ve které pak
setrval jiZ nastdlo. On pro ni bezpochyby plnil ndhradni
otcovskou roli, Casem se mezi nimi ale vyvinul partner-
sky vztah a Matka se stala jeho Zivotni druZzkou. Nikdy se
nevzali; Matka to dlouho vysvétlovala tim, Ze pro oba byla
na prvnim misté jejich spole¢na prace, ktera je naplno-
vala, ale pozdé€ji se svérila, ze v dobé, kdy by se byla rada
za Jaroslava provdala, on o manzelstvi s ni nejevil zdjem
a o ruku ji nepozadal. Po mnoha letech se situace obrati-
la, ale Matka Jaroslavovu pozdni nabidku snatku nepftija-
la. To ovSem nic nezmeénilo na tom, Ze s nim zila a starala
se o0 néj obétave az do konce jeho zivota. Tak, jak byla od
détstvi zvykla obétaveé se starat o vSechny ji svérené.

K pacientim se chovala vzdy dusledné, v souladu s apo-
linarskymi pravidly, ale soucasné vlidné a laskavé a c¢as-
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to jim tak pomadhala zvladat pfisny lécebny rezim a pri-
jmout véci, které povazovali za priliSnou tvrdost a kiivdu.
Mnoha z nich tak pomohla v 1é¢bé vytrvat a zachranit se.
Az do vysokého véku si pamatovala jména pacientt a je-
jich Zivotni pribéhy. Pomahala rozvijet 1é¢ebny program,
vénovala se vedeni skupin a komunity, seminarim pro
partnerky a manzelky pacientd a terapii manzelskych
parh. Dlouhodobé se vénovala pribéznému hodnoceni
vysledki 1é¢by a dolécovani a podilela se na rozvijeni
jeho forem. U¢astnila se nékterych projektd, které zasad-
né ovlivnily éinnost dalsich 1é¢ebnych instituci, napt. za-
chovani ohrozené 1é¢ebny v Hornich Hol¢ovicich a jeji re-
organizaci, podpofe ¢innosti lé¢ebny v Cerveném Dvore
¢éi rozvoji celostatni sité specializovanych ambulanci pro
zavislé. Byla ¢lenkou redakéni rady Zapisii z Apolindre, kte-
ré — i s jejim vyznamnym prispénim — vychazely 40 let.
Angazovala se privzdélavani a vycviku novych terapeutt.
Spolu s Jaroslavem Skalou a Jifim RGzi¢kou stala u zro-
du Prazské psychoterapeutické fakulty a Prazské vysoké
$koly psychosocidlnich studii.

Jejich profesionalnich aktivit bylo velmi mnoho, ale jen
studii o typologii manzelek pacientd, praci ,Vztah a vzta-
hovost pfi terapii skupin a komunity*, stat ,,Profil socidlni
pracovnice specializované v péci o zavislé na alkoholu”
a rozsahly, dvacetilety ,Prizkum opakované zachyce-
nych na zadchytné stanici vletech 1965-1985. V Apolina-
i pracovala Matka celkem 36 let a mezi jeji nejvétsi za-
sluhy — krome péce o pacienty — patti péée o komunikaci
a dobré vztahy mezi jednotlivymi profesnimi skupinami
terapeutického tymu. Jeji schopnost empatie a komuni-
kace méla zasadni vliv na udrzitelnost Skalova apolinar-
ského projektu, ve kterém (podle jeho slov) predstavovala
»Krehky sloup, podpirajici celou stavbu®.

Lidem pracujicim v pecujicich profesich hrozi riziko
vyhoteni. Matka je prikladem ¢lovéka, ktery nevyhorel,
ackoliv pecovala o druhé cely sviij dlouhy zivot. Pritom
byla az do vysokého véku zdrojem stalé pozitivni energie.
Jak se ji to podarilo? Mam za to, Ze to nebylo jen dtsled-
nou aplikaci Skdlova hesla: ,Ber a davej“, ale také jeho
zduchovnénim, prostfednictvim spiritudlni dimenze jeji
osobnosti. Neni ptili§ zndmo, Ze Matka byla vérici kfes-
tanka, o své vire nemluvila, ale zplisob, jakym napliovala
prikazani ,,Miluj svého blizniho jako sam sebe!“ (Mat. 22,
39), ji pomahal také uspésné a soucasne bezpecéné usku-
te¢novat princip, podle kterého: ,KdyZ pomahame dru-
hym, pomahame sami sobé*“.

V Praze dne 31. kvétna 2022

Petr Popov
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