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Background | University students belong to a group of
young people who may find novel nicotine products
appealing. In addition, both prospective and practising
teachers should also be informed about these products
for professional reasons. Aims | The aim of the
research was to map the experience of the students

at the Faculty of Education of Charles University with
the use of nicotine bags. Methods | The research was
conducted using an anonymous online survey on the
Survio.com platform. The students were contacted

via email groups and a student Facebook account.

The data was analysed in MS Excel. Sample | The
research involved 493 respondents (current students at
the Faculty of Education), with females accounting for
86.0% of the sample. Results | The lifetime prevalence
of nicotine pouches among the students was 7.5%.
2.2% had used them in the last 30 days, 1.4% in the
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last seven days, and 1.2% reported daily use. Curiosity
was the most common motivation for using nicotine
pouches. Other reasons included the stimulating effects,
absence of odour, or the ease of use of the product.
The students mostly prefer to use the pouches together
with friends or in places where it is forbidden to smoke
cigarettes, such as restaurants and bars. Nausea,
headaches, and dizziness were the most common
negative effects reported. The positive effects included
feelings of relaxation and elevation of one’s mood.
Conclusion | This study is one of the first studies in the
Czech Republic focused on the use of nicotine patches
amongst university students. The research brings new
insights into how often, under what circumstances, and
for what reasons students at the Faculty of Education
use nicotine pouches and what effects they experience
when using them.
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Vychodiska | Studenti vysokych $kol spadaji do
skupiny mladych lidi, ktefi mohou byt osloveni novymi
nikotinovymi produkty na trhu. Studenti pedagogickych
fakulti ucitelé by méli byt o téchto vyrobcich
dostatec¢né informovani také z diivodu svoji profese.
Cile | Cilem vyzkumu bylo zmapovat zkuSenosti studenti
Pedagogické fakulty UK s uzivanim nikotinovych sacku.
Metody | Vyzkum byl proveden pomoci anonymniho
on-line dotaznikového Setfeni v platformé Survio.com.
Osloveni studen( probéhlo ptes roénikové e-maily

a studentsky facebookovy Gi¢et. Data byla analyzovana
v programu MS Excel. Soubor | Vyzkumu se zigéastnilo
493 respondent( (soucasnych studentli pedagogické
fakulty), z toho 86,0 % Zen. Vysledky | CeloZivotni
prevalence uZivani nikotinovych sacka cinila 7,5 %.

V poslednich 30 dnech je uZilo 2,2 % respondentt,

v poslednich 7 dnech 1,4 % a kazdodenni uzivani

uvedlo 1,2 % respondenttl. Nej¢astéjSim motivem k uZziti
nikotinovych sacki byla zvédavost. DalSimi dlvody byly
stimulacni a¢inky sacka, absence zapachu ¢i snadné
pouZzivani vyrobku. VétSinou je uzivaji ve spole¢nosti
svych pratel nebo na mistech, kde je zakdzano

koufit cigarety, jako napf. v restauracich a barech.
NejCastéjSimi negativnimi a¢inky byly nevolnost, bolest
hlavy a zavraté. Mezi pozitivnimi G¢inky prevaZzovaly
pocit uvolnéni a zlepSeni nalady. Zaveér | Tato studie je
jednou z prvnich studii v CR, ktera se zaméFuje na uzivani
nikotinovych sackii u studentd VS. Pfinosem studie
jsou nové poznatky o tom, jak ¢asto, za jakych okolnosti
a z jakych divodi uZivaji studenti pedagogické fakulty
nikotinové sacky a jaké Gcinky pFi jejich uzivani pocituji.
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1 VYCHODISKA

Nikotinové sacky bez obsahu tabaku patfi mezi nové pro-
dukty, které tabakovy pramysl uvadi na trh po elektronic-
kych cigaretach a zahiivaném tabaku. Jedna se o malé sac-
ky bilé barvy, které obsahuji celulézova vlakna napusténa
nikotinem a dalsimi latkami (Robichaud et al., 2019). Mezi
ostatni pridané latky nikotinovych sac¢kl spadaji sladidla,
aromata a dalsi aditiva, napt. stabilizatory, konzervanty,
emulgatory, plnidla, regulatory kyselosti atd. (Kulhdnek et
al., 2022). Obsah nikotinu se pohybuje mezi 2 mg az 7 mg
nikotinu v saéku, avSak na trhu jsou dostupné i varianty
s desitkami miligramt nikotinu v jedné porci. Sacek se
aplikuje do ust (nejc¢astéji mezi ret a ddsen) a po dobu né-
kolika minut se necha uvolfiovat nikotin, ktery se rychle
absorbuje do krevniho obéhu skrze ustni sliznici. Vyrobky
jsou dostupné s celou fadou prichuti, jako je mentol, vanil-
ka, ovoce, sladkosti a dalsi. Reklama a propagace nikoti-
novych sackl vyuziva prvky, které jsou atraktivni zejména
pro dospivajici a mladé dospélé, napr. zminéné prichuté,
atraktivni design oballi, propagace produktt influencery
nebo spojeni produktl s extrémnimi sporty.

V Ceské republice ma zkusenost s nikotinovymi sa¢ky
1,7 % dospélych, 0,6 % je uziva pravidelné (Csémy et al.,
2021). Z hlediska pohlavi jsou nikotinové sac¢ky vice uzi-
vané mezi muzi. Z hlediska véku je prevalence uzivani
nejvyssi ve vékové skupiné 15-24 let.

Studenti vysokych $kol patfi mezi cilové skupiny vykazu-
jici vysS$i miru rizikového chovani (Petruzelka et al., 2018)
véetné uzivani nadvykovych latek a tabdku (Suhanyi et al.,
2020; Gavurova et al., 2021). Studium na vysoké Skole je
obdobi, které na studenty klade vysoké naroky na vykon,
odolnost v{ci stresu, pamétové schopnosti atd. Uzivani
nikotinu a dal$ich psychostimula¢nich latek proto u né-
kterych studenttt mdze byt zamérné z davodu posileni
studijniho vykonu. Navykové latky (jak legalni, tak nelegal-
ni) jsou studenty vyhledavany také za ticelem socializace
(napt. v ramci studentského bydleni), noéni zabavy ¢éi tra-
veni volného ¢asu. Nikotinové produkty proto mohou skrze
své stimulac¢ni u¢inky hrat roli také v kontextu uzivani ji-
nych navykovych latek. Nelze také opomenout specifikum
uzivani nikotinu mezi sportovci z dvodu vyssiho nabuze-
ni pfi sportovnim vykonu. Studenti pedagogickych fakult
by vSak méli vykazovat vy$Si miru zdravotni gramotnosti,
jelikoZ sami v budoucnu v roli pedagoga mohou preventiv-
né plsobit na své zaky, a to v mnoha aspektech prevence
rizikového chovani véetné uzivani tabaku a nikotinu.

V Ceské republice jsou dostupnd epidemiologicka data
o uzivani nikotinovych sacki v dospélé populaci (Csémy
et al., 2021). Doposud vSak neni zmapovano, jak mnoho
jsou nikotinové sacky rozsSifeny u vysokosSkolskych stu-
dentt a zda jejich uzivani v této cilové skupiné vykazuje
urcita specifika.

Cilem ¢élanku je zmapovat prevalenci a vzorce uzivani ni-
kotinovych sa¢kl bez obsahu tabaku u studentd vybranych
studijnich obort Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy.
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2 METODY VYZKUMU
2.1 Vyzkumny design

Pro ziskani dat bylo pouZito on-line dotaznikové Setfeni
a ziskand data byla analyzovana pomoci zakladnich sta-
tistickych metod. Dotaznik byl vytvoren specificky pro
ucel studie, a to v on-line platformé Survio.com, kde rov-
néz probihal i sbér dat. SetFeni probihalo v obdobi biezna
a dubna 2021. Uvodni éast dotazniku obsahovala otazky,
které se tykaly sociodemografickych udajti (pohlavi, vék,
roc¢nik studia, forma studia, obor studia). Dalsi ¢ast dotaz-
niku se vénovala zkuSenostem respondentd s uzivanim
nikotinovych sackt. Nejprve byli respondenti dotazovani,
zda maji néjakou zkuSenost s uzivanim nikotinovych sac-
k1, a pokud ne, zda alespon nikotinové sacky znaji. Pokud
odpovédeli, ze produkt neznaji, ddle otazky nevyplnovali.
Pokud respondenti uvedli, Ze vyrobek znaji a rovnéz ho
nékdy vyzkouseli, nasledovaly otazky na jejich zkusenosti
s nim (napt. jak dlouho a jak ¢asto vyrobek uzivaji, jaké
prichuté a jaké davky uzivaji, jaké jsou divody uzivani,
jaké ucinky v prtbéhu uzivani pocituji ¢i pocitovali). Ve
vétsiné otazek mél respondent na vybér jednu nebo né-
kolik moznosti odpovédi. Nékteré otazky v dotazniku byly
oteviené a vyzadovaly dopsani odpovédi respondentem.

2.2Vyzkumny soubor

Respondenti byli zarazeni do studie na zakladé nasle-
dujicich kritérii: 1) student, ktery byl v dobé realizace
vyzkumu aktivnim studentem na Pedagogické fakulté
UK (dale jen PedF UK), 2) dosazeni plnoletosti (vék 18+),
3) udéleni souhlasu s ucasti ve studii. Respondenti byli
osloveni e-mailem pfes roénikové e-maily (e-mailovy
ucet, ktery ma dany ro¢nik studia spoleény) a dale pomo-
ci facebookové skupiny studentt PedF UK.

V uvodnim dopise, ktery predchazel odkazu k vyplnéni
dotazniku, byly uvedeny relevantni informace tykajici se
vyzkumu (tcel Setfeni, informace o zachovani anonymi-
ty, predpokladany ¢as potiebny pro vyplnéni dotazniku
a informace, pro koho je dotaznik urcéen).

2.3 Analyza dat

Data, ktera byla ziskana z dotaznikového Setfeni, byla
exportovana z administratorského webového rozhrani
Survio.com. Nasledné byl datovy soubor analyzovan za
pomoci programu Microsoft Excel 2010 za pouziti metod
deskriptivni statistiky.

2.4 Etickeé aspekty vyzkumu

Respondenti obdrzeli informace o vyzkumu prostied-
nictvim uvodniho dopisu (distribuovaného e-mailem
a v uzaviené skupiné na socialni siti Facebook). Dopis
obsahoval odkaz na dotaznik v platformé Survio.com.
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V uvodni ¢asti dotazniku byly respondentim poskytnuty
doplnuyjici informace o ucelu Setfeni a o etickych aspek-
tech studie (podminky zachovani anonymity responden-
t a dobrovolnosti jejich uc¢asti ve studii, kontakty na re-
Sitele). Souhlas s uéasti ve studii respondenti udélovali
on-line vrozhrani Survio, ndsledné jim byl odemknut cely
dotaznik. Respondenti, ktefi neudélili souhlas s ucasti,
byli z vyzkumného souboru vyfazeni. Uéast respondentti
ve vyzkumu byla dobrovolna a zcela anonymni. V rdm-
ci Setfeni nebyly shromazdovdny zadné osobni udaje
o respondentech, napt. telefony a osobni e-mailové adre-
sy. K vysledkim Setreni v platformé Survio.com méla na
zakladé jedineé¢ného hesla pristup pouze osoba, ktera do-
taznik administrovala. Data byla zpracovavana na pocita-
¢éi, jenz byl rovnéz opatren heslem, které znala jen jedna
osoba, jez zpracovavala vysledky dotaznikového Sette-
ni. S cili a metodikou vyzkumu bylo sezndmeno vedeni
katedry, kde vyzkum probihal. Vyzkum byl realizovan
v rdmci absolventské prace hlavni autorky élanku, pri-
éemz pracovisté (Pedagogicka fakulta UK) nepozadovalo
vyzkumny zamér prezkoumat etickou komisi.

3 VYSLEDKY
3.1 Charakteristiky vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor sestéval z celkem 493 respondentd,
z toho 426 (86 %) zen a 67 (14 %) muzl. 72,8 % respon-
dentt uvedlo, Ze jsou studenty prezenc¢ni formy studia,
26,8 % respondentl uvedlo, Ze studuje v kombinované
formé studia. Z hlediska vékového rozlozeni bylo nejvice
respondentl ve vékové skupiné 20-25 let (72,2 %), skupi-
na 26-30 let tvotila 9,5 %, zbyvajici vékové skupiny v roz-
meziod 31-53 let tvorilo 18,3 % respondentll. Zastoupeni
obord, které je mozno na Pedagogické fakulté UK studo-
vat, je velice rozmanité, coz také odrazelo zastoupeni
respondentt. Polovina (49,1 %) respondentt uvedla, Ze
studuje obor ptirodovédny, 31,6 % obor spole¢enskovéd-
nia 19,3 % obor s humanitnim zamérenim.

3.2 Povédomi studentt o nikotinovych saccich

Necela tretina respondentd (26,9 %) uvedla, Ze vi o exis-
tenci nikotinovych sac¢ku. Informace o nikotinovych sac-
cich 80,5 % respondent ziskalo prevazné od svych pra-
tel a znamych, 10,5 % ze socidlnich siti a internetovych
stranek a nejméneé (9,0 %) z reklam a médii.

3.3 Mira uzivani nikotinovych sacka

Celozivotni prevalence uzivani nikotinovych sac¢kt u stu-
dent PedF UK dosahla 7,5 %, coz predstavovalo 37 re-
spondentt. Z téchto 37 respondentd pouhé 2 (5,4 %)
respondentky byly ve véku 31-53 let. Obé respondentky
nikotinové sac¢ky uzily jen jedenkrat za Zivot, pred vice
nez 12 meésici. Ve vékové kategorii 25-30 let (celkem
67 respondentt) uzivali pouze 4 (9,3 %) respondenti ni-
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kotinové sac¢ky (2 zeny a 2 muzi). Pouze jedenkrat za zivot
uzilo nikotinové sacky 52,8 % respondentti. V poslednich
30 dnech uzilo nikotinové sacky 2,2 % respondentti, v po-
slednich 7 dnech 1,4 % a kazdodenniuzivaniuvedlo 1,2 %
respondentll. Vice neZz polovina respondentd (64,9 %)
uvedla, Ze poprvé nikotinové sacky uzila pred vice nez
12 mésici. Nikotinové sa¢ky poprvé uzilo 18,9 % respon-
dent pred 4-6 mésici, 5,4 % pred 7-12 mésici a 10,8 %
je poprvé uzilo pred méné nez tfemi mésici.

3.4 Preferované prichuté a mnozstvi nikotinu

Rozmezi obsahu nikotinu na jeden sacek uvedené stu-
denty PedF UK bylo Siroké, a to od 2—20 mg/sacek. Nej-
Castéji byla uvedena koncentrace 6 mg/sacek (21,6 %),
nasledovala koncentrace 2 mg/sacek (16,2 %). Nejvyssi
zminéné koncentrace, tedy 15, 19 a 20 mg/sacek byly
preferovany vsechny shodné 2,7 % respondentt. Graf 1
zndzornuje relativni zastoupeni preferovanych prichuti
nikotinovych sa¢k mezi studenty Pedf UK. Nejvice pre-
ferovand prichut nikotinovych sdckl byla u responden-
t prichut ovocnd. Jako druhd nejoblibenéjsi z prichuti
byla uvedena prichut mentolova. Sa¢kiim bez prichuté
dalo prednost 8,1 % respondentti a 16,2 % respondentt
sdélilo, ze zadnou preferovanou prichut nikotinovych
sackd nema.

48,6 %

50

40

30

216 % 16,2 %

20
8,1 %

5,4 %

Zadnou piichut
nepreferuji

Ovocné Mentolové Dal3i prichuté Bez pfichuté

Graf 1| Preferované prichutg nikotinovych sack mezi studenty PedF UK (N=37)

3.5 Délka uzivani nikotinového sacku

Délku uzivani jednoho nikotinového sac¢ku v rozsahu
25-30 minut uvedlo 5,4 % respondentli. Pouze 2,7 %
respondentt uvedlo, Ze sacek v ustech ponechava déle
nez 30 minut. VétSina respondentt zkracuje dobu pouziti
oproti doporuceni vyrobcl. Necastéjsi odpovédi byla od-
povéd, Ze respondenti ponechdvaji sacek v ustech méné
nez 5 minut. Tuto odpovéd uvedlo 27,0 % respondentti.
Doba 5-10 minut byla uvedena 21,6 % respondent, doba
uziti 11-15 minut byla uvedena 18,9 %, 16—20 minut
13,5 % a 21-25 minut 5,4 % respondentd.

3.6 Motivace k uzivani nikotinovych sacku

Nejcastéjsim motivem k uziti nikotinovych sackl u stu-
dent? PedF UK byla zvédavost. Tato odpovéd byla uvede-
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na 78,4 % respondentt (tabulka 1). Uzivani nikotinovych
sackl z davodu stimulacnich uc¢inkd uvedlo 32,4 % re-
spondentdi. Moznost uzivani nikotinu na mistech, kde je
jeho uzivani zakazané, a jejich nendpadnost béhem uzi-
vani uvedlo celkem 35,1 % respondentd. Naopak vyuZziti
nikotinovych sackt jako jedna z moznosti odvykéni kou-
reni bylo uvedeno jen u 8,1 % respondent.

Odpovéd Podil
Zvédavost 78,4 %
Stimulaéni G¢inky nikotinu 32,4 %
Absence zapachu 24,3 %
Snadné pouziti 24,3 %
Mensi Skodlivost pro mé 21,6 %
Moznost uzivat nikotin i na mistech, kde je 18,9 %
uzivani zakazané

Nenapadnost (nikdo nevi, ze uzivam nikotin) 16,2 %
NezpUsobuje zloutnuti zubd 13,5 %
Podpora sportovniho vykonu 10,8 %
Mensi Skodlivost pro okoli 10,8 %
Snaha o odvykani koureni 8,1 %
Jiny ddvod..... 8,1 %

Tabulka 1| Davody uZivani nikotinovych sacka

3.7 Preferovana mista uzivani
nikotinovych sacku

Nejcéastéji studenti uzivali/uzili nikotinové sacky, kdyz
travili ¢as se svymi prateli (75,7 %). Dalsi situaci, kdy byly
nikotinové sacky uzivané, byly navstévy rtznych druha
provozoven stravovacich sluzeb (restaurace, bary, hospo-
dy) a také domaci prosttedi. Tyto moznosti byly uvedeny
shodné 32,4 % respondenty. V dopravnich prostfedcich
ave skole uvedlo uzivani 16,2 % studentti a pti jizdé autem
a relaxaci a odpocinku venku 13,5 % studenti. Naopak
uzivani nikotinovych sacka v kiné, divadle ¢i pri sporto-
vani bylo uvedeno shodné pouze 2,7 % respondent.

v

3.8 Zaznamenané uéinky nikotinovych sacka

Nikotin m@ze v organismu vyvolavat radu Gc¢ink, které
mohou byt pocitovany jako prijemné, ¢i nepfijemné. Jako
nejéastéji zaznamenané neprijemné ucinky respondenti
oznacovali nevolnost (48,6 %), zavraté (40,6 %) a bolest
hlavy (27,0 %). Nejcastéji zminéné pozitivni uc¢inky byly
pocit uvolnéni (48,6 %), zlepseni nalady (29,7 %) a zlep-
Seni pozornosti (18,9 %). (Tabulka 2, graf2.)

4 DISKUSE

Z vyzkumu, ktery byl realizovan na Pedagogické fakulté
UK v Praze za pomoci anonymniho on-line dotaznikové-
ho Setteni, vyplyva, ze priblizné ¢tvrtina respondentt
ma povédomi o existenci nikotinovych sacku. Ze 493 re-
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Odpovéd Podil
Nevolnost 48,6 %
Zavraté 40,5 %
Bolest hlavy 270 %
Podrazdéni a bolest dasni 24,3 %
Zrychlené dychani 18,9 %
Zvyseny pocit zizné 16,2 %
Poceni 16,2 %
Unava 10,8 %
Palenf zahy 5,4 %
Prijem 5,4 %

Tabulka 2 | Negativni G¢inky pocitované pfi uzivani nikotinovych sacka

0
50 48,6 %

40
29,7 %

30
18,9 %

20
8,1 %

Pocit uvolnéni ZlepSeni nalady ZlepSeni pozornosti Vice energie

Graf 2 | Pozitivni Ginky pocitované pii uZivani nikotinovych satka (N=37)

spondentd uzilo nékdy ve svém zivoté nikotinové sacky
7,5 % respondentd.

Vétsina uzivatel nikotinovych sackt ziskala svoji prv-
ni zkuSenost s timto vyrobkem pred vice nez 12 mésici
(64,9 %), coz je obdobi nedlouho po uvedeni vyrobki na
Cesky trh. Jen jedenkrat za Zivot vyzkouSelo nikotinové
sacky 40,5 % respondentl. Motivem pro jejich uziti byla
pravdépodobné zvédavost. Toto tvrzeni je podlozeno
i odpovédi respondentd na otazku, jaké nejcastéjsi da-
vody je vedly k uziti nikotinovych sackt. Odpovéed ,,zvé-
davost“ uvedlo 90,9 % respondentli. Kazdodenni uziva-
ni nikotinovych sackd uvedlo 16,7 % respondenti (tedy
1,2 % ze vSech respondentt), 33,3 % z kazdodennich uzi-
vateld zacalo s uzivanim pred vice nez 12 mésici. 19,4 %
respondentl z rad uzivateli nikotinovych sackt uvedlo,
Ze tyto vyrobky uziva alespon 1x tydné. V roce 2020 byla
v Narodnim vyzkumu o uZivani tabaku a alkoholu v Ces-
ké republice (Csémy et al., 2021) do dotazniku zafazena
otazka mapujici uzivani nikotinovych sackd. Z vysledkt
studie vyplyvd, Ze v soucasnosti tyto vyrobky uziva v do-
spélé populaci (15+) 1,7 % respondent(i, coZ je nepatrné
méné, nez bylo zjiSténo mezi studenty Pedagogické fa-
kulty (2,2 %). Denné tyto vyrobky uziva 0,6 % responden-
tl1, z toho vice muzi nez Zeny (Csémy et al., 2021). Data
z nasi studie ukazuji, Ze pocet dennich uzivateld na pe-
dagogickeé fakulté je oproti vysledkiim studie dvojnasob-
ny (1,2 %), a to i prestoze vétsina respondentt byly zeny.
Vyssi podil uzivateld nikotinovych sackd v nasi studii lze
prisuzovat tomu, Ze se jednalo predevsim o vékovou ka-
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tegorii mladych dospélych, mezi kterymi je ve v§eobecné
populaci CR nejvy$si prevalence uzivani novych forem
tabaku a nikotinu (e-cigarety a zahfrivany tabdak), a to
véetné nikotinovych sacka (Csémy et al., 2021).

Reklamni strategie vyrobct a prodejct nikotinovych sac-
ki naznacuji, Ze témito produkty cili zejména na vékovou
skupinu dospivajicich a mladych dospélych (Kulhanek
et al., 2022). Divodem atraktivity produkt je fakt, ze se
prodavaji v atraktivnich obalech, 1ze je pouzit diskrétné,
a predevsim se vyrabéji v fadé prichuti véetné velkého
vybéru ovocnych variant. Toto jsou vyznamné davody,
pro¢ praveé tyto vyrobky pritahuji mladsi vékové katego-
rie a nekurdky (TobaccoTactics, 2021). Nejcastéji prefe-
rovanou prichuti mezi studenty-uZzivateli nikotinovych
sack z PedF UK byla praveé prichut ovocna, kterou prefe-
ruje 48,6 %. Druhou nejc¢astéji preferovanou prichuti byla
prichut mentolova. S ohledem na to, Ze jsou nikotinové
sacky na éeském trhu pomérné kratce, nebyly jesté v ne-
davné dobé dostatec¢né legislativné regulovany. V kvétnu
2021 vesel v u¢innost zdkon ¢. 174/2021 Sh., kterym se
méni zdkon ¢. 110/1997 Sh., o potravindch a tabakovych
vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zakon, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici
zakony, ve kterém jsou stanoveny podminky pro vyrob-
ce, dovozce, maloobchodni prodejce a distributory ni-
kotinovych sackd, jez jsou srovnatelné s podminkami,
které musi byt dodrzovany u tabakovych vyrobk, a také
sankce za porusSeni tohoto zdkona. Dale by vSak mély byt
zpresnény podminky regulace reklamy, obsahu nikotinu,
baleni a podminky prodeje.

Nejcastéjsim dvodem k uzivani nikotinovych sacka
mezi respondenty byla zvédavost. Souc¢asné az 80 % oslo-
venych respondent( se o nikotinovych saccich dozvéde-
lo od svych kamaradd. Tato zjisténi reflektuji specifika
cilové skupiny studentl vysokych skol, u kterych hraje
vyznamnou roli objevovani trendd a novinek na trhu,
ale také vliv vrstevnické skupiny. To potvrzuje i fakt, Ze
studenti PedF UK si nejéastéji dopravaji nikotinové sacky
ve spole¢nosti svych ptatel (75,7 %). DalSim zminénym
divodem byly stimula¢ni a¢inky nikotinu, které uvedlo
32,4 % respondent®. S ohledem na to, Ze obdobi studia
na vysoké skole je spojeno s vy$Simi ndroky na vykon,
bdélost, odolnost viici stresu a kognitivni funkce, nikoti-
nové sacky mohou byt studenty ¢astéji vyhledavany pra-
vé z téchto divodd. V nasi studii jsme ovérovali také po-
védomi studentdl o mire rizikovosti. Pétina respondentt
(21,6 %) se domniva, Ze nikotinové sa¢ky jsou méné skod-
kil ve srovnani s kourenim cigaret uvadi odborné studie,
napf. Bishop et al. (2020) nebo Hajat et al. (2021). Pfesto
je vSak nutné dédle zkoumat sloZeni vyrobkd, a predevsim
vliv vysokych ddvek nikotinu vstfebaného tstni sliznici.

Tato studie ma nékolik silnych stranek, ale také meto-
dologickych omezeni. Jednd se o jednu z prvnich studii,
jejimZ cilem bylo zachytit aktudlni zkuSenosti vysoko-
$kolskych studentd s novym nikotinovym produktem na
éeském trhu. Za silnou strdnku také povazujeme rozsah
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vyzkumného vzorku ¢itajici bezmdala 500 responden-
th. Ziskana data nicméné slouZzi spiSe jako sonda mezi
kohortu studentd vysokych Skol. Zji$téni neni mozné
zobecnit ani na vSeobecnou populaci, ale ani na popula-
ci studentt vysokych skol. Vyznamnym limitem studie je
nepomér pohlavi ve vyzkumném souboru, priéemZ Zeny
reprezentovaly aZ 86 % souboru. Toto bylo ovlivnéno tim,
Ze vyzkum probihal prave na pedagogicke fakulteé, kde je
vyznamnad vétSina studujicich Zen.

5 ZAVER

Cilem vyzkumu bylo zmapovat zkuSenosti studentt Pe-
dagogické fakulty Univerzity Karlovy s uzivanim niko-
tinovych sacka. Vysledky ukazuji, ze mira uzivani ni-
kotinovych sackl je mezi vybranymi vysokoskolskymi
studenty vyssi nez v bézné populaci. Vyznamnou roli
v prvotnim experimentu studentd s nikotinovymi sacky
hraje zvédavost. Charakteristickym rysem uzivani niko-
tinovych sackd je pro studenty socializa¢ni kontext, ze-
jména spole¢nost pratel nebo navstéva baru, hospody ¢i
restaurace. Protoze studenti vysokych $kol patti do sku-
piny mladych lidi, ktei mohou byt témito produkty oslo-
veni, meély by byt zkoumany dals$i aspekty uzivani niko-
tinovych sackt véetné subjektivniho vniméni rizikovosti
a intence k uziti.

Role autorti | AV pfipravila vyzkumnou metodiku. AV ve
spolupréaci s AK sestavili obsah dotazniku, AV koordino-
vala sbér dat a provedla statistické analyzy dat. AV a AK
se podileli na prezentaci vysledk( a pripravé diskuse. AK
zpracoval reSersi zdrojd a teoreticka vychodiska. Oba au-
tofi se podileli na vzniku ¢ldnku a schvalili findlni podobu
manuskriptu.

Konflikt zajmti | Autofi ¢lanku prohlasuji, Ze nejsou
v zadném stretu zajma.
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