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V Praze nedavno vysla publikace Screeningovy test na uziva-
ni alkoholu, tabdku a jinych ndavykovych ldatek (ASSIST): Priruc-
ka pro vyuziti v primdrni péci'. Z anglického originalu? ji do
éestiny prelozil Jifi Bares$ a vydala ji Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze ve spolec¢nosti Hajek Studio.

HISTORIE A VYVOJ METODY ASSIST

Screeningovy test na uzivani alkoholu, tabdku a jinych
navykovych latek (ASSIST) byl vyvinut pod zastitou Své-
tové zdravotnické organizace (WHO) mezinarodni sku-
pinou vyzkumnych a klinickych pracovnikil pisobicich
v oblasti zavislosti v reakci na mimoradnou zatéz, kterou
uzivani psychoaktivnich latek celosvétové predstavuje
pro vefejné zdravi (WHO, 2002; Humeniuk, 2008).

Vznik néastroje ASSIST navazuje na pfedchozi aktivity
WHO v oblasti zdokonalovani screeningu uzivani alkoho-
lu a souvisejicich kratkych intervenci na zakladé vyvo-
je, validace a propagovani Testu pro identifikaci poruch
ptsobenych uzivanim alkoholu (Alcohol Use Disorders
Identification Test, AUDIT [Babor, 1989; Babor, 2001]).
Uspéch projektu AUDIT pfi propagovani screeningu
na uzivani alkoholu a navazujicich kratkych intervenci
a jeho efektivita pri redukci problému spojenych s uziva-
nim navykovych latek zaznamenand v prostredi primarni
zdravotni péce se stala podnétem pro rozsireni screenin-
gu a kratkych intervenci (SBI) také na jiné navykové latky
a problémy s nimi souvisejici, pfiéemz pouzité metody se
staly modelem pro projekt WHO ASSIST (WHO, 1996).

Nastroj ASSIST je koncipovan k aplikaci ze strany pra-
covnik® v primarni zdravotni péci, ale osvédCuje se také
v jakychkoli zdravotnich a socidlnich sluzbach, jejichz
personal mlze v ramci vykonu svych profesnich ¢innosti
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prijit do kontaktu s lidmi, ktefi uzivaji navykové latky ri-
zikovym zptsobem, nebo pracuje s lidmi, jejichz uzivani
navykovych latek pro né mulze ve srovnani se zbytkem
populace predstavovat zvySené riziko Ujmy. Patfi sem
pracovnici komunitnich zdravotnich sluzeb, pracovnici
v oblasti péc¢e o dusevni zdravi, zdravotni sestry, socidl-
ni pracovnici, 1ékari specialisté, prakticéti 1ékari, psycho-
logové, osoby pracujici s mladezi, psychiatii, porodnici,
porodni asistentky, poradci, pracovnici vézenské sluzby
a adiktologic¢ti pracovnici.

Screening na urovni primarni péée muze zvysit pravdeé-
podobnost zachytu jedincd, kteri sice nejsou na navyko-
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vych latkach zavisli, ale uzivaji je Skodlivym nebo riziko-
vym zpusobem a budou castéji vykazovat dobrou odezvu
na intervenci. Mnohé bézné zdravotni problémy, s nimiz
se zdravotnici v primarni péci setkavaji, mize uzivani
psychoaktivnich latek zhorSovat a screening poskytuje
prilezitost k edukaci klienti o nebezpeci plynouciho z ri-
zikového uzivani alkoholu nebo jinych navykovych latek.
Je prokazano, ze pokud se poskytovatelé primarni zdra-
votni péce dotazuji na rizikové faktory z hlediska uzivani
navykovych latek, klienti jsou ochotnéjsi o adiktologic-
kych problémem mluvit a uvazovat o moznosti zmény
sveého chovani ve vztahu k navykovym latkam.

METODA ASSIST - DOTAZNIK ASSIST
V3.1 A DOTAZNIK ASSIST FC

Nastroj ASSIST verze 3.1 (Alcohol, Smoking and Substan-
ce Involvement Screening Test) je osmipolozkovy dotaz-
nik, jehoz administraci provadi zdravotnicky pracovnik
a zabere priblizné 5-10 minut. Je koncipovan tak, aby byl
kulturné neutralni a bylo jej mozné v riznych prostredich
uplatnit pri provadéni screeningu uzivani navykovych la-
tek: tabakovych vyrobk(, alkoholu, konopi, kokainu, sti-
mulant amfetaminového typu (ATS), benzodiazepin,
halucinogent, inhalantd, opioidd i dalSich latek.

Na zakladé néstroje ASSIST se stanovi skére rizika pro jed-
notlivé latky, které se nasledné vyuzije jako vychodisko
k rozhovoru (kratké intervenci) s klienty na téma jejich uzi-
vani navykovych latek. Vysledné skore u jednotlivych latek
spada do kategorie ,,nizkého“, ,,stfedniho” nebo ,,vysokého*
rizika, od niZ se pak odviji nejvhodnéjsi intervence pro da-
nou uroven uzivani, tedy ,bez intervence”, , kratka interven-
ce“ nebo ,,doporuceni specializovaného vySetieni a 1é¢by*“.

V ramci administrace jsou od osob ziskavany informace
o uzivani navykovych latek v jejich dosavadnim zivoté
a uzivani navykovych latek a s tim spojenych problé-
mech za posledni tfi mésice. Jeho prostfednictvim lze
identifikovat celou radu probléma spojenych s uziva-
nim navykovych latek, véetné akutni intoxikace, pravi-
delného uzivani, zavislého nebo rizikového uzivani a in-
jekéniho chovani. ASSIST lze administrovat samostatné
nebo v kombinaci s dalsimi otdzkami kladenymi v rdmci
obecného rozhovoru o zdravotnim stavu, dotazniku za-
méreného na Zivotni styl, posuzovani rizik, nebo jako
soucast anamnézy.

ASSIST je prvni screeningovy test, ktery se vztahuje na
vSechny psychoaktivni latky, véetné alkoholu, tabaku
a nelegalnich navykovych latek. Poskytovatelé zdravotni
péce diky nému mohou zjiStovat miru rizik souvisejicich
s kazdou navykovou latkou, kterou klient uziva. Uzivani
navykovych latek se poji se somatickymi a psychickymi
problémy, ale je také tfeba upozornit, ze $kodlivé nebo
rizikové vzorce uzivani alkoholu a navykovych latek
mohou rovnéz uzivateli pisobit vyznamné socidlni pro-
blémy, jako jsou napt. problémy s rodinou nebo prateli,
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problémy se zdkonem, problémy v praci nebo ve Skole
a finanéni problémy.

Zdravotnicti pracovnici by si méli byt vedomi, Ze lidé uzi-
vaji psychoaktivni latky z rtznych dvod. Mnoho lidi
uzivd navykové latky pro jejich pfijemné nebo Zadouci
ucinky, zatimco jini je mohou uzivat k odblokovani fy-
zické nebo psychické bolesti. Uzivani navykovych latek
muze plnit i jinou funkci nebo ucel. Napriklad uzivatelé
psychostimulancii mohou tyto latky uzivat ke zvySeni své
vykonnosti, aby se udrzeli v bdélém stavu nebo k redukci
hmotnosti. Navykové latky tak ptisobi problémy zejména
v souvislosti s akutni intoxikaci, pravidelnym uZivanim
nebo zavislosti a také v souvislosti se zplisobem jejich
uzivani. Problémy se u ¢lovéka mohou vyskytnout ze
vSech téchto pfi¢in. Nastroj ASSIST je navrZen tak, aby
detekoval problémy tykajici se vSech vySe zminénych
vzorcl uzivani navykovych latek.

Dotaznik ASSIST v3.1 v sobé jiZ obsahuje néktera voditka
a pokyny, jimiz se tazatel maze pti vedeni rozhovoru ridit.
Neékteré z téchto pokynt umoznuji tazateli urcéité otazky
u konkrétnich osob vypustit a rozhovor tak zkratit. Jiné
pripominaji tazatelam, aby se pomoci dopliujicich ota-
zek snazili zjistit vice podrobnosti a ziskat tak pfesné;jsi
odpovédi. Urcita flexibilita pfi kladeni otazek je sice moz-
n4a, ale je rozhodné dulezité, aby padly véechny relevantni
otdzky a odpovédi na né byly zaznamenany.

Do ceského jazyka je preloZena i zkracena dvoupoloz-
kova verze ndstroje ASSIST FC (Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening Test — Frequency &
Concern Items), ktery hodnoti zkuSenosti jednotlivce
s navykovymi latkami za posledni tfi mésice. NavrZen je
tak, aby identifikoval podskupinu otazek z uplného na-
stroje ASSIST v3.1 se srovnatelnymi psychometrickymi
vlastnostmi pro klasifikaci ,nizkého“, ,stfedniho“ nebo
»vysokého rizika uzivani navykovych latek. ASSIST-FC
nevykazuje zadnou podstatnou ztratu spolehlivosti, va-
lidity a prediktivni schopnosti pri statistickém srovnani
s ASSIST v3.1 v plné délce a jeho administrace trva cca
2 minuty. Vyhodou je aplikace v prostredich, kde je za-
potirebi kratky, uc¢inny a spolehlivy screeningovy test
k identifikaci jednotlived s rizikovym a Skodlivym uzi-
vanim latek, kteri by méli prospéch z kratké interven-
ce. Miize byt také pouzit k identifikaci pacientd, ktefi vy-
kazuji symptomy latkové zavislosti, které by vyzadovaly
dalsi diagnostické hodnoceni.

NASE ZKUSENOSTI

Metoda ASSIST je ucelenou metodou, kterd obsahuje
nejen samotny dotaznik, nybrz také veskeré informace
a postupy, které jsou k jeho administraci potreba — od
uvodni feci, pres zkratky ve vypliovani, vyhodnoceni
miry rizika zavislosti, az po materialy ke kratké interven-
cia prilohy k predani dotazovanému. Metodu jsme vyuzili
a implementovali v rdmci pripravy kurzu Prevence skodli-
vého uzivani navykovych latek a lécha zavislosti pro specializaci
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gynekologie a porodnictvi, véetné zpracovani videi — mode-
lovych situaci. Pouziti metody prinasi fadu vyhod, mimo
redukce poctu uzivanych testli, napt. prace s psycholo-
gickou komponentou — dirazem na respekt, nasloucha-
ni a davérny vztah, vedeni respondenta k odpovédnosti.
V prirucce je uvedeno mnoho prikladd doptavani se, ma-
nual resi i drobné nuance, jako je nesoulad v polozkach
a zpusob doptavani pro odstranéni diskrepance, dale pak
diraz na odpovédnost pacienta. Jakmile bude WHO vali-
dizovana forma dotazniku pro sebeposouzeni, interneto-
vou administraci a upravu skorovani a validizace metody
pro mladistvé, bude se jednat o bezkonkurenéni a kom-
plexné vyuzitelnou metodu.

ZAVER

Zamérem projektu WHO ASSIST je podporovat a propa-
govat screening a kratké intervence zamérené na uzivani
psychoaktivnich latek. Aplikace téchto nastroju ze stra-
ny zdravotnickych pracovnik( prispéje v rameci systému
zdravotni péce k zajisténi prevence, ¢asného zachytu
alécby adiktologickych poruch, pricemz nejvysSim cilem
je snizit zdravotni zatéz, kterou uzivani psychoaktivnich
latek celosvétové predstavuje.

Thomas Babor, ktery mj. ziskal v roce 2021 vyznamné
ocenéni v podobé éestného doktoratu Karlovy Univerzity
(Malinova, 2021), stal také u ndpadu prelozit a adaptovat
metodiku SBI do ¢eského prostiedi (APHA, 2013). Nasle-
dovala velmi ndro¢néa prace na metodice zachytu a prace
s téhotnymi uZzivatelkami navykovych latek a matkami
(WHO, 2014), ktera ziskala prvni pozitivni ohlas u nasich
kolegli gynekologli a porodnik® a ktera slouzi nyni jako
podklad ke vzniku prvniho vzdélavaciho programu na
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podporu a Sifeni této metodiky. Vydani éeského prekladu
a adaptace metodiky ASSIST tak na cely uvedeny proces
navazuje, prindsi metodiku do ¢eského prostredi, zpri-
stupniuje ji odborné verejnosti, zajiStuje metodé vzdeéla-
vaci podporu a propaguje jeji Sifeni a funkéni vazbu na
navazujici sluzby.

Manudl metody ASSIST v ceském jazyce, véetné obou dotaznikii,
Jje k dispozici na: https:/www.adiktologie.cz/nastroje-pro-evalu-
aci-preventivnich-a-lecebnych-programu

Tento vystup vznikl v ramci programu Cooperatio, védni oblasti
HEAS.
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