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Za ucelem podpory prevence respiratornich onemocné-
ni byl v lednu 2022 spustén projekt informacéni osvéty
u laické verejnosti nazvany OD PLIC KE ZDRAVI.

Projekt si klade za cil vytvaret prostor pro 1ékare, dalsi
odborniky a osobnosti ¢inné v preventivnich aktivitach
pro informovani verejnosti o aspektech spojenych s re-
spiratornim zdravim. Ve fazi probihajici v prvnim c¢tvrt-
leti roku 2022 se projekt zaméril na osvétu o nadorovém
onemocnéni plic. Zaméreni na tuto diagnézu bylo zvole-
no proto, ze, pocinaje lednem 2022, odstartoval program
vyhleddvani karcinomu plic v rizikovych skupindch, tedy
screening karcinomu plic. Program hrazeny v Ceské re-
publice ze zdravotniho pojisténi je urcen soucasnym
nebo byvalym kurdakim ve véku 55 az 74 let se zatézi
20 balickorokt (1 balickorok = 20 cigaret denné po dobu
1 roku nebo 10 cigaret denné po dobu 2 let). Kromeé vySet-
feni plic nizkoddvkovym CT by méla byt indikovanym pa-
cientim na pneumologickém pracovisti nabidnuta také
podpora v odvykani koureni, a to formou referovani do
center pro zavislé na tabaku.
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Protoze je nejucinnéjsi prevenci karcinomu plic neku-

factvi, zaméril se projekt OD PLIC KE ZDRAVI také na
primdrni prevenci koureni u déti a mladistvych. Dale ko-
munikace zahrnuje aktualni informace o epidemiologii
karcinomu plic, praktickém priibéhu screeningu a sou-
éasnych moznostech 1é¢by. Cilem je motivovat rodice
a dalsi osoby s vlivem na vyvoj déti k aktivnimu pfistupu
k vychové k nekuractvi podle poznatki soucasné adikto-
logie a psychologie. Déle také motivace kurakd k odvy-
kani v¢éetné informaci o moznostech podpory a k uéasti
na screeningu. Za timto ucéelem vznikly videorozhovory
s odborniky uverejnéné na strance www.plice.online, kte-
rd je rozcestnikem celého projektu.

V ramci projektu byla 3. inora 2022 v Pacientském hubu
v Praze usporadana tiskova konference pri prilezitosti
Svétového dne boje s rakovinou. Akce poskytla prostor
pro sdileni sou¢asnych poznatkli a diskusi odborniki,
pacienti a zadstupcd pacientskych organizaci. Aktualni
medicinské poznatky o karcinomu plic, jeho vyskytu, ri-
zikovych faktorech, prevenci a moZnostech 1ééby pred-
nesla MUDr. Jana Krej¢i, pneumoonkolozka z Fakultni
nemocnice Bulovka. O moznostech prevence kuractvi
u déti a mladistvych a odvykani koufeni promluvil Mgr.
Adam Kulhanek, Ph.D., vedouci Centra pro vyzkum a pre-
venci uzivani tabaku 1. LF UK a VFN v Praze. O dtleZi-
tosti psychosocidlni podpory pacientt se zhoubnym
onemocnénim a jejich blizkych mluvila Mgr. Petra Adam-
kova, predsedkyné vyboru spolku Hlas onkologickych
pacientti. Filantrop a patron déti Tomas Slavata popsal
svoji cestu od détstvi v obklopeni zavislostmi vlastni ro-
diny pres profesiondlni sport az k aktivni podpore déti
z problémovych poméra ohroZenych vznikem zavislosti.
Soucdsti besedy byla také interaktivni ¢dst vedend lektor-
kou jogy Monikou Fialovou ve formé workshopu decho-
vych cviceni uZiteénych pti odvykani koureni i rekonva-
lescenci po onemocnéni.

Na tiskovou konferenci navazala medialni kampan ve
formé distribuce tiskové zpravy shrnujici nejdalezitéjsi
informace o prevenci a 1é¢bé karcinomu plic a zavislosti
na tabaku a rozhovort s odborniky v médiich. Na dal$i
mésice roku 2022 je dale pldnovana osvetova komunika-
ce na socidlnich sitich. Inicidtorem a realizatorem pro-
jektu je komunikaéni agentura ADDICTS PUBLIC RELA-
TIONS, ktera se zameéruje na zdravotni osvétu. Hlavnim
sponzorem je spole¢nost AstraZeneca.



