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Dne 4. dubna 2022 zaznéla na Klinice adiktologie 1. LF
UK dalsi ze seriadlu prednasek zahrani¢nich odborniki
organizovaného diky projektu modernizace doktorského
studijniho programu adiktologie na 1. LF UK. PrednéSe-
jicim byl tentokrat prof. Zsolt Demetrovics z University
of Gibraltar.

Zsolt Demetrovics je profesorem psychologie a predse-
dou Centra excelence v odpovédném hrani na University
of Gibraltar. Ziskal doktorat z klinické a zdravotni psy-
chologie / nadvykové chovani (ELTE Eo6tvos Lordand Uni-
versity, Budapest, Madarsko). Drive ptisobil jako dékan
Pedagogické a psychologické fakulty (2014-2021) a fe-
ditel Psychologického uistavu (2011-2021) na Univerzité
ELTE E6tvose Lordnda, kde také zalozil Katedru klinické
psychologie a zavislosti. Publikoval vice nez 400 vyzkum-
nych praci o epidemiologii, hodnoceni a psychologickych
souvislostech chovani pfi uzivdni navykovych latek a be-
havioralnich zavislostech, véetné hazardnich her, hrani
videoher, zavislosti na internetu, hypersexualniho cho-
vani, zavislosti na cviéeni a kompulzivniho nakupovéani.
Cita¢niohlas jeho praci je velmi vysoky (WoS h-index 51).
Je prezidentem Mezinarodni spole¢nosti pro studium be-
havioralnich zavislosti a Séfredaktorem éasopisu Journal
of Behavioral Addictions.

Prednaska byla online a registrovani zajemci si ji moh-
li poslechnout v pohodli domova nebo svych pracoven,
zaroven vSak bylo k dispozici velkoformatové promitani
s kvalitnim ozvuéenim v jedné z poslucharen dékanatu
1. LF UK.

SIRSi KONTEXT
A TERMINOLOGICKE RAMCE

Prof. Demetrovics uvedl svou prednasku pohledem na
§irsi kontext a terminologické rdmce navykového cho-

vani dle Diagnostického a statistického manudlu dusev-
nich poruch DSM-IV (2000), DSM-5 (2013), Mezinarod-
ni klasifikace nemoci MKN-10 (1994) a MKN-11 (2019),
s durazem na nelatkové zavislosti (non-substance —
related — dependencies — addictions) a na usili posilit
v novéjsich klasifikacich pravé déleni latkovych a nelat-
kovych zavislosti.

DSM-5 z roku 2013 tak rozeznava latkové zavislostni po-
ruchy (substance-related disorders) pro 10 skupin latek
(alkohol, kofein, konopi, halucinogeny, inhalanty, opioidy,
sedativa, hypnotika nebo anxiolytika, stimulanty, tabdk,
a jiné) a nelatkové zavislostni poruchy (non-substance-
-related disorders) pro hazardni hrani (gambling disor-
der) a hrani na internetu (internet gaming disorder).

Dals$i posun nastal v klasifikaci MKN-11 z roku 2019,
kterd rozeznava poruchy zptisobené uZivanim navy-
kovych latek (disorders due to substance use, 18 latek)
a poruchy zptisobené navykovym chovanim (disorders
due to addictive behaviours), které dale déli na poru-
chu hazardni hraéstvi (gambling disorder) offline nebo
online, a poruchu hrani (gaming disorder) offline, online
nebo nespecifickou.

Popis hazardniho hrani v MKN-11 zdtrazinuje ti charak-
teristiky: ,,Porucha hazardni hraéstvi je charakterizova-
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na pretrvavajicim nebo opakujicim se vzorem hracéského
chovani, které muze byt online (tj. pres internet) nebo
offline a projevuje se: 1. zhorSenou kontrolou nad hra-
nim (napt. nastup, frekvence, intenzita, trvani, ukoncent,
kontext); 2. zvySenim priority hazardnich her do té miry,
Ze hazardni hry maji pfednost pred jinymi Zivotnimi za-
jmy a kazdodennimi ¢innostmi; a 3. pokra¢ovanim nebo
eskalaci hazardniho hrani i pres vyskyt negativnich di-
sledkli. Vzorec hra¢ského chovani mtize byt nepretrzity
nebo epizodicky a opakujici se. Vzorec hra¢ského chovani
vede k vyraznému utrpeni nebo k vyznamnému naruSeni
osobnich, rodinnych, socidlnich, vzdélavacich, pracov-
nich nebo jinych dtlezitych oblasti fungovani. Hrac¢ské
chovani a dalsi rysy musi obvykle byt zjevné po dobu ale-
spon 12 meésici, aby mohla byt uréena diagnéza, ackoli
potiebnd doba mutze byt kratsi, jsou-li splnény vsechny
diagnostické pozadavky a priznaky jsou zavazné.”

Dale se prof. Demetrovics podrobné vénoval rozdildm
mezi charakteristikami hazardniho hrani v DSM-IV
a DSM-5, které 1ze mj. nalézt shrnuté do tabulky na https://
www.nchi.nlm.nih.gov/books/NBK519704/table/ch3.t39/.

HAZARDNI HRANI VE SPOLECNOSTI

Centrum zajmu se presouva s tim, jak se role hazardu ve
spole¢nosti méni a osciluje mezi ,hfichem* (vymyceni,
prevence hazardu), ,neresti“ (legalizace za ucelem eli-
minace trestné ¢innosti, vénovani finanénich prostredka
stadtu nebo na dobrocinnost) a ,,zdbavou” (soukromy zisk,
zmirnéni dopadt nadmérné spotreby).

Rozsah regulac¢nich modeld pak saha od statniho mo-
nopolu az po udélovani licenci v rdmci omezeného nebo
otevieného trhu, rozsifeni legdlniho pristupu napfic
platformami a typy hazardnich her (online hry, sportovni
sazeni), rozosttuji se produktové rady v rdmci regulac-
nich rdmct hazardnich her i mimo né (napf. loot boxy
pro videohry, fantasy sporty, peer-to-peer sazeni, sazeni
na eSports, apod.).

NOVE VYZVY

Novou vyzvou jsou interaktivni hazardni hry. Nejdule-
interaktivnich hazardnich her prostfednictvim interak-
tivnich médii.

Vznikly tak nové rizikové skupiny (napf. mladsi muzi
s vy$Sim vzdélanim a zaméstnani na plny uvazek nebo
studujici). Ke zménam v interaktivnich hazardnich hrach
ve srovnani s tradi¢nimi (land-based) hazardnimi hrami
patfi vétsi pocet hazardnich aktivit a vice utracenych pe-
néz. Rostouci oblibu zazivad sportovni sdzeni, sazeni ve
hrte (tj. Zivé/priibézné sazeni) a mobilni sazeni.

Dalsi novou vyzvou je sbliZovani hrani her a hazardu
(videohry obsahujici prvky hazardnich her, herni prvky
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v hazardnich hrach, hazardni hry ve hrach - esport, si-
mulované online hazardni hry zdarma).

Ddle se prof. Demetrovics vénoval prevalenci problémo-
vého hazardniho hrani, komorbidité, modelu verejného
zdravi a problémovému hraéstvi / hazardnimu hracstvi
u nezletilych.

Zajimavou ¢ésti prednasky bylo téma rekreacniho ha-
zardniho hrani vs. problematického hazardniho hrani
jako poruchy. Zatimco rekreac¢ni hazardni hrani je pla-
novana aktivita, problematické hazardni hrani je impul-
zivni. Ddle Ize porovnani téchto dvou aktivit definovat
jako kontrolu vs. ztratu kontroly, rekrea¢ni charakter
vs. eskapismus/coping. Zatimco u rekrea¢niho hazard-
niho hrani vyhra = vyhra, prohra = prohra, problémovi
hazardni hraci vnimaji vyhru jako pfirozenou a prohru
narcisticky jako ktivdu.

U rekreacnich hazardnich hract po prohre nasleduji po-
kusy uSetftit, problémovi hazardni hraéi se snazi ztratu
,dohnat®. Dal$imi vyjadritelnymi srovndnimi jsou: soci-
alni aktivita vs. osameéla aktivita a socialni izolace, hra-
ni jako jedna z mnoha aktivit vs. priorita pred ostatnimi
aktivitami, neporuSené vnimadni reality vs. poruSené vni-
mani reality, neporusené kognitivni funkce vs. kognitivni
zkresleni, zdbava vs. porucha.

TYPICKA PROGRESE SKOD

Finan¢ni yjma je tou hlavni §kodou, a ¢im déle je tento
problém skryty, tim jsou nasledky zavaznéjsi a trvalejsi:

1. vycerpani disponibilniho prijmu

2. potize s dodrzovanim pravidelnych plateb a hraze-
nim uétt

3. potfeba pokracovat dale prohlubuje zavislost

4. nartstajici dluhy se zhorsujicimi se podminkami ptijcek

V primeéru je problémovym hranim néjak postizeno Sest
lidi blizkych hraéi (partneri, déti, blizci pratelé, rodice).
Uéinky na déti pfetrvavaji az do jejich dospélosti a pro-
jevuji se vyssi mirou problémového hazardniho hraéstvi
a drogové zavislosti.

ODPOVEDNE HAZARDNI HRANI:
TERMINOLOGIE, DEFINICE, GUIDELINES

Bezpecnéjsi hazardni hrani chapeme jako individualni
pristup, ktery znamenad, ze nékdo pouziva nizkorizikové
strategie k minimalizaci §kod a rizik souvisejicich s ha-
zardem. Mize to ale také byt strategie a soubor opatreni,
predpist a sluzeb zavedenych provozovatelem hazard-
nich her s cilem minimalizovat rozvoj §kod souvisejicich
s hazardem a snizit riziko rozvoje hazardniho hraéstvi
jako poruchy.
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Kdo by mél byt odpovédny? Relativni rozdéleni odpo-
védnosti se v jednotlivych jurisdikcich lisi podle spo-
le¢enskych norem (verejné vzdélavani, vladni politika,
regulacni pozadavky, iniciativy provozovateld, dalsi sek-
tory — napriklad sektor finan¢nich sluzeb mutze vytvorit
néstroje, které umozni hrac¢im blokovat transakce spo-
jené s hazardem).

Pozorujeme protichtidné globalni trendy v klicovych bo-
dech, které se tykaji napriklad inzerce a sponzoringu,
ochrany hrac¢t nebo rozsirovani trhu. Zatimco v evrop-
skych zemich se inzerce bud blizi zdkazu, nebo je ales-
pon restringovadna, Severni Amerika je pokryta inzeraty
zejména na sportovni sazeni. V Evropeé se pozaduji inter-
vence u rizikovych zakaznik, povinné limity vkladd atd.
Australie, zda se, jde evropskou cestou. A Severni Ame-
rika zatim rozSirfuje pristup: sportovni sazeni zaplavilo
americké staty a v Kanadé preslo od statniho monopolu
k soukromym licencim.

Prof. Demetrovics posléze Siroce predstavil prvni Po-
kyny pro nizkorizikové hazardni hrani na svété (do-
stupné na https:/gamblingguidelines.ca) a Tipy pro

bezpec¢néjsi hazard (Responsible Gambling Council,
https://www.responsiblegambling.org).

Tato zprava vychdzi z autentické predndsky a podpiirné power-
pointové prezentace ,,Problem gambling and responsible gamb-
ling: Zsolt Demetrovics, Judith Glynn, 4 April 2022 Literatura
vyznacend v prezentaci: DSM-IV; APA, 2000. ICD-10; WHO, 1994.
Kingma, 2002. Gainsbury, et al., 2014. Hubert & Griffiths, 2018.
Gainsbury, et al., 2015. Abbott et al., 2019. Hahmann, Hamil-
ton-Wright, Ziegler & Matheso,; 2020. Riley et al., 2021. https.//
gamblingguidelines.ca. https:/www.responsiblegambling.org.

Predndska je soucdsti projektu ,,Modernizace doktorského stu-
dijniho programu oboru adiktologie v oblastech vyzkumu pre-
vence a léchy zavislostniho chovini®, reg. cislo CZ.02.2.69/0.0/
0.0/16_018/0002489, ktery byl podporen z Operacniho progra-
mu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.
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