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Predmet Teorie zavislosti / Addiction Theories (AT) je dalsi
v Fadé novych predmétil pro doktorské studenty adiktologie na
Klinice adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze. Predmeét si klade za
cil overit schopnost studentu kriticky hodnotit a aplikovat re-
levantni teorie zdvislosti jakozZto zdkladni stavebni kameny
pro pripravu vyzkumnych projektii v oblasti klinické adiktolo-
gie a verejného zdravi.

Prestoze je adiktologie oborem, ktery cili predevSim na
praxi, predpokladem ,dobré praxe“ jsou znalosti podlo-
Zené relevantni teorii. Tato skute¢nost bezesporu plati
nejen v oblasti aplikované adiktologie, nybrz i v adiktolo-
gickém vyzkumu. Dosavadni zkuSenost vsak ukazuje, ze
prevazna vétSina absolvent pregradudlnich studijnich
programu v adiktologii se s teoriemi a modely zavislosti
béhem studia seznamila bud jen okrajove, nebo vibec.
Uvazime-li, Ze do postgradudlniho studia adiktologie
nastupuji také absolventi jinych pregradudalnich obor,
stdva se predmét AT esencidlni komponentou pro poro-
zumeéni zakladim uvazovani o problematice zavislost-
nich poruch. Svym rozsahem vSak aspiruje vy$ nez jen
na doplnéni znalostnich mezer z pregradualniho studia,
nebot cili na facilitaci samostatného uvazovéani studentf,
rozvoj kritického mysleni a aplikaci teoretickych koncep-
t a modell do vlastnich doktorskych projektt.

Predmét AT je koncipovan jako ftize dvou linii, v nichZ se
teorie zavislosti uplatiiuji a jeZ jsou etablovanymi proudy
badani na padé Kliniky adiktologie. Prvni linii je oblast
klinické adiktologie, druhou linii je verejné zdravi. Po-
moci e-learningové platformy Moodle 2, kombinujici sa-
mostudium s online prezentacemi a prfimou vyukou, jsou
studenti provazeni relevantnimi kapitolami z obou oblas-
ti. Navzdory omezenému kontaktu tvari v tvar je student
s vyucujicim v pravidelném kontaktu, ktery je mozny
odkudkoli, kde maji oba stabilni pfipojeni k internetu.
Studenti tak dostavaji zpétnou vazbu k plnéni svych tko-
14 v relativné kratké dobé od vypracovani, coz jim dava
dostatek ¢asu pro pripadné revize. Splnéni vSech diléich
ukold z linie klinické adiktologie je prerekvizitou k po-
stupu do linie vefejného zdravi. Obé¢ linie jsou ndsledné
zakoncéeny dvéma nezavislymi kolokvii, v nichZ m4 stu-

dent mj. prezentovat a obhdjit navrh svého doktorského
projektu s akcentem na relevantni teorie zavislosti, na
jejichz zakladé stavi sviij vyzkumny design.

KLINICKA ADIKTOLOGIE

Zahrnuje celkem Ctyfi témata s diirazem na vyvazeny po-
meér mezi teorii a klinicko-vyzkumnou praxi. V prvni lekci
se student formou samostudia zevrubné seznamuje s teo-
riemi a modely zavislosti pro komplexni orientaci v dané
problematice. Ta je nasledné ovérena uvodnim kvizem
a ddle rozvijena nékolika texty z dilny National Institu-
te on Drug Abuse, fokusovanymi napf. na problematiku
neurobiologie, genetiky ¢i epigenetiky zavislosti. V druhé
lekci jsou studenti samostudiem, online prezentaci (obrd-
zek 1) ailustraénim videem vedeni k hlub$imu porozumé-
ni vyznamu komprehensivniho vhimani zdvislosti v inte-
grativnim bio-psycho-socio-spiritudlnim paradigmatu.
Nésledné jsou vyzvani k vytvoreni své vlastni kompre-
hensivni teorie zavislosti. Ve tteti lekci je hlavni snahou
zvySovani povédomi studentl o problematice dualnich
diagnoéz v adiktologii a facilitace jejich kritického mySleni.

INTEGRATIVE CONCEPT

Obrazek 1| Kurz na platformé Moodle 2

Opét se jednd o tzv. blended learnig ptfistup, kombinuji-
ci samostudium s online prezentacemi, avSak v této lekci
je student poprvé veden k samostatné praci s odborny-
mi texty. Jeho ukolem je vybrat si dvé zahraniéni studie
z databdze PubMed, které se zabyvaji stejnym typem ko-
morbidni diagnozy u pacientti se zavislosti (napt. ADHD),
ale z jiného uhlu pohledu. Tyto rozdilné perspektivy ma
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Obrazek 2 | Iniciativa SAFER

nasledné diskutovat a obohatit svym ndzorem v zavérec-
ném resumeé. V zavérecéné ¢tvrté lekci jde jiz o praktickou
implementaci relevantnich teorii a modeld zavislosti do
vlastnich vyzkumnych designti doktorskych projektd. Na
zakladé ilustrativni online prezentace je ukolem studentt
zamyslet se, jaka teorie tvori zdklad jimi zamysleného ba-
dani, a tuto teorii by méli byt nasledné schopni reflektovat
ve volbé metodologickych postuptl. Prezentace vyzkum-
nych designt a jejich obhajoba pak tvori ustredni ¢ast za-
vére¢ného kolokvia z linie vénované klinické adiktologii.

VEREJNE ZDRAViI

Jak pfi jedné prilezitosti uvedl vyznamny predstavitel
oboru verejného zdravi docent Ctibor Drbal, nejlepsim
prekladem spojeni public health do céestiny je public
health. Diky tomu, Ze stejné jako prvni ¢ast kurzu, je i dru-
ha ¢éast pripravena v angli¢tiné, jakékoliv problémy ang-
lického prekladu odpadaji a zajimavé uvahy lze vést na
jind témata. Vybér ,adiktologickych témat“ pro ¢ast kurzu
vénovanou verejnému zdravi se opiral o chvalné znamou
zasadni publikaci oboru verejného zdravi — Oxford Text-
book of Public Health. V ramci této ¢asti kurzu jsou tak
nabidnuty mimo nutny a neopominutelny zakladni vhled
do discipliny také konkrétni otazky discipliny ve vztahu
k jednotlivym navykovym latkdm s tim, Ze vybér neni jisté
uplny a naptiklad behavioralni zavislosti jsou predstave-
ny ve vétsi stru¢nosti nez témata, kterd souvisi s alkoho-
lem, tabdkem a dal$imi navykovymi latkami.

Co se tyc¢e alkoholu, vychdzi pojeti z vyznamnych publikaci,
které se vénuji tématu alkoholu a vefejného zdravi z pohle-
du epidemiologie, ale také z pohledu poskozeni zdravi a ve-
rejné politiky ve vztahu k alkoholu. V rdmci lekce jsou pre-
zentovany zdsadni poznatky, napfiklad velmi zndmy élanek
autort Rooma, Babora a Rehma. Lepsi tivod do studia navy-
kovych latek a verejného zdravi si tak snad ani nelze pred-
stavit. Téma alkoholu je propracovano rovnéz s ohledem na
zasadni dokumenty na mezindrodni trovni s akcentem na
soudobé strategie, jakymi je napriklad iniciativa Svétové
zdravotnické organizace SAFER (obrdzek 2), ktera se zamé-
Fuje na témata uzivani alkoholu a jeho dostupnosti, na téma
fizeni a alkoholu, dostupnosti alkoholu a dostupnosti sys-
tému péce (1é¢by), omezeni reklamy a marketingu alkoho-
lu a v neposledni radé na téma zdanéni alkoholu a dalsich
opatteni v oblasti ceny alkoholickych napoja.
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Dal$im zasadnim tématem je otazka vztahu verejného
zdravi a tabdku. Tabak byl dlouho povazovan za nejvét-
siho nepfitele vefejného zdravi. Minimalné v Ceské re-
publice byl z tohoto pomyslného a nechvalného prvniho
mista sesazen obezitou, nicméné se stale bohuzel drzi na
druhém misté. Mimo epidemiologické perspektivy je vy-
znamna ¢ast této kapitoly vzdeélavani doktorandek a dok-
torandd zameérena na téma Ramcové umluvy o kontrole
tabdku. Stejné jako u predchoziho tématu je tak otdzka
verejnozdravotnich souvislosti tabdku probirana nejen
z epidemiologické, ale také verejné politické perspektivy.

Poslednim koncentrovanym tématem této ¢asti kurzu jsou
dalsi navykoveé latky a takeé verejnozdravotni souvislosti be-
haviordlnich zavislosti. Zde je pozornost vénovana jak cel-
kové verejnozdravotnimu pojeti tzv. svétového problému
s nelegdlnimi navykovymi latkami, tak ve vétSim detailu
napriklad tématu vefejnozdravotnich souvislosti uzivani
konopi. V dnes$ni dobé také nelze vynechat behavioralni
zavislosti, jakymi jsou zavislost na hi'e nebo internetu.

Co se tyc¢e pozadavki na studenty, je to mimo ¢teni a ak-
tivni zapojeni do diskuse také plnéni ukold s tim, Ze stu-
dujici jsou Zadani, aby se zamysleli nad vefejnozdravot-
nimi aspekty v rdmci své pripravované diserta¢ni prace,
dale pak rtzné kvizy, které ovéruji jak pozornost studu-
jicich pri ¢teni textd, tak i porozuméni $irSim souvislos-
tem, coZ je u tématu vefejného zdravi a navykovych latek
a behavioralnich zavislosti zasadni.

ZAVER

Verejné zdravi se ve svém novodobém konstituovani zpo-
¢atku vénovalo zejména tématu infekénich onemocnéni,
zajem o téma zavislosti je pozdéjsi. Na druhou stranu pu-
blic health prineslo do adiktologie fadu témat a metod, od
verejnozdravotniho konceptu harm reduction jako prag-
matické verejnozdravotni strategie, ktera se zaméruje na
vSechny podstatné aspekty verejného zdravi, aZz po nej-
riiznéjsi vefejnozdravotni intervence. Sirokospektralni
zabér verejného zdravi se tak v mnohém piekryva ¢i do-
pliiyje s tématy a intervencemi z oblasti klinické adiktolo-
gie. Véfime proto, Ze spojeni obou ¢asti v ramci predmeétu
AT je opodstatnéné, nebot mize studentdm na doktorské
uarovni pomoci uvazovat o pldnovanych diserta¢nich pro-
jektech komplexnéjsim zplisobem nez tizce fokusovanou
optikou na primarni oblast jejich vyzkumného zajmu.

Predmét vznikl v ramci inovace doktorského studijniho progra-
mu adiktologie realizované s podporou Operacniho programu
Vyzkum, vyvoj a vzdeélavani jako soucdst projektu ,,Moderniza-
ce doktorského studijniho programu oboru adiktologie v oblas-
tech vyzkumu prevence a léchy zavislostniho chovani®, reg. cislo
CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_018/0002489.
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