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Analyza dostupnosti a potrebnosti adiktologickych sluzeb
v hlavnim mésté potvrdila nerovnomérné rozmisténi a nedosta-
tecnou kapacitu sluzeb na tizemi Prahy. Soucasnd sit sluzeb neni
schopna plnit svou funkci, tedy chranit zdravi obyvatel Prahy
a pomdahat lidem se zavislosti vracet se do normdlniho fungova-
nive spolecnosti. Po schvileni materidlu bude ndsledovat jedna-
ni mezi hlavnim méstem, méstskymi ¢astmi a poskytovateli slu-
zeb o tom, kde konkrétné vzniknou nové sluzby. Praha disponuje
veskerymi potrebnymi predpoklady a zdroji pro to, aby méla
Jjednu z nejlepsich siti adiktologickych sluzeb v Evrope.

Analyza dostupnosti a potfebnosti adiktologickych slu-
Zeb, kterou pro Prahu pripravila Klinika adiktologie 1. LF
UK a VFN v Prazel’, prinesla dulezité poznatky: substi-
tuéni léc¢ba je dostupnd pouze pro 16 % potiebnych pa-
cientt, detoxifikace jen pro 6 %. Kontaktni centra jsou ve
meésté pouze tfi ve srovnani s optimalnim poctem deviti.
Zcela chybi kratkodoba stabilizace nebo dlouhodoba péce
o starnouci klientelu. Nizkoprahové sluzby se dlouhodo-
bé pohybuji na hrané potfebné persondlni i prostorové
kapacity, kapacita ambulantnich sluzeb je nedostateéna,
zejména pro cilové skupiny déti a dorostu a osob s du-
alnimi diagnézami. Omezend kapacita a dlouhé ¢ekaci
doby byly zjistény také u sluzeb detoxifikace, reziden¢ni
1é¢by a nasledné péce.

Hlavni mésto Praha se s obtiZzemi pri budovani sité adik-
tologickych sluzeb potyka dlouhodobé. Situaci opako-
vané zminuji krajské i narodni strategické materidly.
V Praze doposud neexistoval odborny ani politicky kon-
sensus na podobé potfebné sité adiktologickych sluzeb.
»Potvrzuje se, Ze je tieba, aby jednotlivé méstské cdasti mnohem
vice spolupracovaly s magistratem na r'esent této problematiky.
Kdy?z politikium na jedné straneé vadi zavisli lidé v ulicich, ale na
druhé strané se boji vytvorit ve své méstské casti zazemi, kde se
0 zavislé Ize postarat a z ulic je dostat, nemiiZeme problém vyre-
sit,“ fika k tomu Milena Johnov4, radni pro oblast socialni
politiky a zdravotnictvi.

1| Pozndmka redakce: Analyza vznikla na zakladé projektu Analyza dostupnosti
adiktologickych sluzeb a potteb klientd téchto sluZeb, ktery byl podporen
jednordzovou Ucelovou neinvestiéni dotaci MHMP, €. DOT/82/02/001552/2021.

S ohledem na predchozi zkuSenosti ¢lenové Komise Rady
hl. m. Prahy pro protidrogovou politiku doporuéili v lon-
ském roce vytvorit navrh celoprazské sité sluzeb, tzv.
optimalni sit adiktologickych sluzeb na tizemi Prahy. Vy-
chodiskem pro navrh jsou identifikované potteby, véetné
pritomnosti tzv. oteviené drogové scény nebo odborna
znalost poskytovateld sluzeb, ktera stanovuje, jak by v op-
timalnim pripadé mélo vypadat pokryti Prahy jednotlivy-
mi typy sluzeb, tedy v jaké méstské éasti a v jaké kapacité
maji byt dostupné zakladni typy adiktologickych sluzeb
jak socidlniho, tak i zdravotniho charakteru.

»Z pohledu zdstupce jednoho z poskytovatelii mohu konstatovat,
Ze navyseni kapacit adiktologickych sluzeb povaZuji za zcela zd-
sadni, a to jak z pohledu nabidky odborné pomoci konkrétnim
lidem, tak i z hlediska reseni celospolecenskych dopadii. Pocet
lidi, kteri se potykaji s diisledky naduZivini legdlnich i nelegdl-
nich ndvykovych latek, je v hlavnim mésté natolik vyznamny, zZe
neni mozné na tuto situaci nereagovat,” zminuje Vojtéch Ja-
nouskovec, fedite]l PROGRESSIVE o. p. s.

»Rozsiteni kapacity a spektra adiktologickych sluzeb v hlavnim
meésté prispéje k optimalizaci péce. Méla by tykat osob s riziko-
vym uzivanim navykovych latek a osob zavislych na navykovych
ldatkach. Prdce s uzZivateli ndavykovych ldtek, vcetné alkoholu
a lékil na predpis, nespocivi pouze v pobytové léche. Patri do ni
ambulantni adiktologické programy zaméiené na redukci rizik
uzivani navykovych ldtek a motivaci ke sniZovdni uzZivdni jejich
mnozstvi, ddle na motivaci k abstinenci ¢i abstinencne oriento-
vané programy,“ shrnuje Hana Karbanova, primarka z Psy-
chiatrické nemocnice Bohnice, a dodava: ,, Pro nékteré sku-
piny uzZivateli navykovych ldtek jsou potrebné sluzby navazujict
na hospitalizace ¢i pobyty v terapeutickych komunitdach, jako
Jsou denni staciondre, dolécovaci skupinové a individudlni akti-
vity, chranéné bydleni a zaméstnavani, socidlni a dluhové pora-
denstvi. Komplexni a vzdjemné provdzand sit péce pro uzivatele
z ruznych vékovych a socidlnich skupin se somatickymi a psychi-
atrickymi komorbiditami prispivd jak ke stabilizaci jejich stavu,
tak k uspésnosti léchy zavislosti a navozeni a udrZeni abstinence.

Jednad se o prvni model vytvoreny pro uzemi Prahy. , Kro-
mé samotnych vysledkii provedené analyzy je dobré zdiiraznit,
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Ze navrhovany smeér je plné v souladu s mezindrodnimi trendy,
kde se postupné usazuje tzv. dobra praxe a zacind byt stdle vice
zi'ejmé, Ze kritickymi parametry pro uspésny rozvoj a udrZitel-
nost adiktologickych sluzeb je jednak diverzita sluzeb z hlediska
Jjejich profilu, tj. respektujici riizné potreby klientii a pacienti,
ddle mensi kapacita a komplexnost, tedy diraz na spise mensi
kapacitu a Sirsi profil center a také vazba na mistni komuni-
ty a propojeni s ostatnimi zdravotnimi a socidlnimi sluzbami
mimo adiktologii a provoz s podporou a zapojenim mistnich
samosprav, obcanskych iniciativ a Sirsi komunity,” dodava Mi-
chal Miovsky, prodékan fakulty a prednosta Kliniky adik-
tologie 1. LF UK a VFN.

Hlavni mésto Praha disponuje veskerymi potirebnymi
predpoklady a zdroji pro to, aby mélo jednu z nejlepsich
siti adiktologickych sluzeb v Evropé. Ma k dispozici vyso-
ce profesionalni poskytovatele sluzeb, ktetfi jsou opako-
vané zminovani jako vzor a priklad dobré praxe. V Praze
plsobi mezinarodné uznavana a cenéna odborné praco-
visté, kterd jsou schopna poskytnout odpovidajici odbor-
né zazemi.

Po schvdleni Optimalni sité bude nasledovat jedndvani
mezi hlavnim méstem, méstskymi ¢dstmi a poskytovateli
adiktologickych sluzeb o konkrétnich krocich, jak dopl-
nit chybéjici prvky sité. ,Na zdkladé mych letitych osobnich
zkusenosti povazuji za dilleZité, aby ndavrh sité adiktologickych
center byl prijat konsenzudlné vSemi starosty méstskych casti
a aby kazdy prijal sviij dil odpovédnosti,” pripomina Martina
Téminova, reditelka SANANIM, z. U.
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KONFERENCE

Primarni prevence

rizikoveho chovani 2022

17. - 18. RIJNA 2022 V PROSTORACH MAGISTRATU HL. M. PRAHY

Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

leto$ni XIX. ro¢nik konference Primarni prevence rizi-
kového chovani (PPRCh 2022) se bude konat ve dnech
17. a 18. 10. 2022 v prostorach Magistratu hl. m. Prahy.
Pevné vérime, Ze ndm to letos vyjde zase skvéle.

Letosnim tématem jsou Perspektivy a milniky rozvoje na-
rodniho systému $kolské prevence rizikového chovani,

on-line a off-line svéty a primarni prevence v této oblasti,
a prevence v oblasti dusevniho zdravi u déti a dospivajicich.

Zajemci o ucast se mohou registrovat na:
http://www.pprch.cz/Registrace-pro-posluchace/

Tésime se na setkani s vami!

Za realizaéni tym konference Jaroslav Sejvl



