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Hlavni autor této knihy — MUDr. Honzdk — je étenarské
obci dobfe znam. Publikuje mnoho desitek let a jen v po-
slednich dvaceti letech vydava témér jednu knihu ro¢né.
Ve svych literarnich poéinech vyuziva svych bohatych
zkuSenosti 1ékare-psychiatra i vysokoskolského pedago-
ga. Spoluautorkou knihy je jeho kolegyné MUDr. Novot-
nd — rovnéz s dlouholetou psychiatrickou praxi.

Zanrové m4 kniha nejblize k pfiruéce. Svym nazvem by
mohla odkazovat na pandemickou krizi, jedna se vSak
ojejidruhé vydani (prvnivyslo vroce 1994), a ani po upra-
véach a doplnéni pro vydani souéasné se v ni téma pande-
mie neobjevuje. Tim ale dilo neztraci na sile, protoze jeho
velkou devizou jsou predevSim nadéasové myslenky.

Po obecném tivodu je kniha ¢lenéna do kapitol podle oblas-
ti Zivota, které mohou krize zasahnout (vék, zdravi, vztahy,
prace, hodnoty), zadvére¢na ¢ast knihy se vénuje rolim ak-
térd krizi a nabizi také navody k reseni krizovych situaci.

Prvni ¢ast knihy uvadi étenare do problematiky tim, Ze
rozlisuje typy (malé, velké) a faze (varovnd, akutni, chro-
nicka a faze restituce) kazdé krize.

Prvni kapitola je vénovana krizim, které se vazi k uréitym
obdobim zivota, jako napriklad krize dospivani nebo kri-
ze stfedniho véku. VSichni je néjak zndme a nebyva lehké
se s nimi vyrovnat. Ddle kapitola prinasi prehled o moz-
nostech pristupu kazdého z nds ke krizim — tedy od ptijeti
az k popreni.

Druhé kapitola pojednava o krizich v kontextu mezilid-
skych vztahtl. Prestoze je zde zminka témér o vSech moz-
nych typech vztahti, nejvétsi ¢ast textu se vztahuje k ro-
diné a partnerstvi. [ zde mame vSichni svoje zkuSenosti
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a kazdy z nas se v prabéhu zivota dostal ,do pasti“ a ne-
védeél jak dal. Klicovym terminem kapitoly je ,,socialni
uceni” (str. 58), coz je vysostné dalezita dovednost, pres-
to jsme v pribéhu zivota odkazani na tomto poli bojovat
metodou ,,pokus-omyl“.

Treti kapitola knihy je zasvécena krizim vazanym na
zdravotni stav a zdravotnim dtsledktm krizi. JizZ nazev
kapitoly napovida, ze je tfeba si uvédomit fakt, ze je zde
obousmérna zpétna vazba mezi krizi a nasim zdravim.
Pozornost je vénovana vlivu stresu na nase zdravi a nasi
psychické reakci na onemocnéni. Filozofickym vyusté-
nim této casti knihy je zdlraznéni nutnosti nalezeni
smyslu kazdé krize, coz pak vyznamné pomah4 pfi jejim
reseni (str. 95).

Ve ctvrté kapitole knihy dostévaji prostor krize tviréi
a pracovni. Vychozi premisou je zde fakt, Ze vétSinou (at
uz védome, nebo podvédome) si v zivoté chceme pocinat
smysluplné. Pokud je toto z jakéhokoliv ddvodu nemoz-
né, ztraci nas zivot rovnovahu a dochazi ke skute¢né kri-
zi. Tato pasaz knihy se dotyka jednak krizi v béZném pra-
covnim procesu, jednak je specidlni ¢ast vénovana krizi
spojené se ztratou prace.

Pata kapitola je posledni ¢asti knihy vénovanou konkrét-
nimu typu krize a fesi krizi hodnot. Velmi ilustrativné je
jadro kapitoly vyjadieno ndzvem jedné jeji ¢asti: ,Miti,
nebo byti“, i kdyz krize hodnot mohou byt ijiného charak-
teru. Ackoliv to nebyl zamér autord, je zde jedna pasaz,
kterd jako by vznikla pfimo pro soucasnou pandemic-
kou situaci: ,Krize hodnot a krize idedali nastava tehdy,
jestlize nami nejvySe postavena hodnota se dostava do
ohroZeni ...“ (str. 135) — toto je text pregnantné a pritom
stru¢neé vyjadrujici, pro¢ nékterilidé v dobé pandemie ci-
tili, Ze je ohrozeno jejich zdravi (potazmo Zivot) a jini vSe
vnimali jako omezeni osobnich svobod.

V nésledujici ¢asti (cca posledni tfetina) dochdzi k pre-
chodu od spise popisu problémt k vysvétlovani souvis-
losti a nakonec i k nastinéni moznych reseni riznych kri-
zovych situaci véetné predchdzeni krizim.

Nejprve je to pasaz vysvétlujici, jak se v krizovych situa-
cich chovaji jejich aktéri. K tomu si autofi ,,prizvali“ Eri-
ca Berneho, zndmého propagatora transakéni analyzy.
Tato éast knihy se jevi jako jeji vrchol. Znalost, pochope-
ni a nasledna schopnost praktické aplikace transak¢ni
analyzy v jakémkoliv typu komunikace je vysostné da-
lezita doslova pro kazdého. Zakladni déleni na roli , dité-
te”, ,rodi¢e” nebo ,,dospélého” usnadnuje reaktivni nebo
prospektivni analyzu kazdé komunikac¢ni situace véetné
pochopeni toho, co je v porddku a co uz ne. A jediné jako
~dospély” mize kazdy z nas optimalné zvladnout i krizi.

Téma resSeni krizi a predchazeni krizim pak celou knihu
logicky zavrSuje. Autori zde vénuji vyznamnou ¢ast textu
asertivité jako moznosti usnadnit a zprehlednit komuni-
kaci, ktera je nakonec béhem kazdé krize (a nejen teh-
dy) vzdy klicova. Také stoji za to ocitovat pasaz, ktera je
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opét jakoby ,,usitd“ na pandemickou situaci: ,,Kazda krize
soucasné také vyvoldva zmény a posuny v mezilidskych
vztazich, které se mohou stat druhymi ohnisky krizi;
krize provétuje nase vztahy s prateli, partnery i s celym
okruhem osob, s nimiZ jsme néjakym zptisobem prova-
zani“ (str. 175).

V ¢asti zasvécené predchdazeni krizim zazniva zasad-
ni poslani: krizim se nevyhneme. Kdo se domniva, Ze je
mozny zivot bez problému a krizi, ten pak tyto situace
snasi i fesi hiife. Popreni krizi nevytesi nic, naopak uéin-
nou pomoci v krizovych situacich je humor.

Kniha je nespornym pfinosem pro ty, kdo si ji koupi.
Vzacné se zde snoubi odborna erudice autort se schop-
nosti podat informace formou, ktera je ,stravitelnd” pro
laiky. Velkym kladem je to, Ze se kniha obraci k zaklad-
nim Zivotnim hodnotdm (vztahy, zdravi, prace, smysl
Zivota), a to stfizlivé a bez patosu. Kazdy ¢tendr si najde
néco, co ho zaujme a co mu v krizovych situacich mutze
pomoci. Velmi vhodnou cilovou skupinou ¢tenar knihy
muze bezesporu byt napriklad i skupina zavislych paci-
entd, protoze v pripadé jakékoliv zavislosti (at uz na al-
koholu, drogdch ¢&i tfeba hracich automatech) u nich zce-
la zakonité dochazi ke krizim praveé ve vySe zminénych
oblastech — tedy k negativnimu ovlivnéni jejich zdravi
(dusevniho i fyzického), pracovnich aktivit a vSech forem
a urovni vztaht.

Je trochu Skoda, Ze zejména v prvni cca poloviné knihy je
pomérné malo prikladl ze zivota, které vzdy jakoukoliv
situaci ilustruji nejlépe. Ve druhé ¢asti knihy (zejména
v té vénované transakéni analyze) je prikladd o poznani
vice, coz umocnuje jeji vyznéni. Déle je Skoda, Ze auto-
Ii v Casti, ktera se tyka reSeni krizi, kromé asertivity uz
nezminili mnoho dalSich mozZnosti, které se bezesporu
nabizeji.

Celkové lze rici, Ze je kniha hodnotna a prakticka. Jejim
velkym prinosem je komplexnost zpracovani tématu
a nezpochybnitelnd osobni zkuSenost autord, ktera se
projevuje doslova na kazdé strance.



