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Background | Excessive alcohol consumption is

a widespread phenomenon in our country. Evidence
shows that there are several factors behind addiction.
They include environmental factors, family influences,
and personality traits. There are not many studies
that address all these factors and their connections
with the level of alcohol consumption. Such data
could shed light on the underlying factors leading

to excessive consumption. Aims | The goal is to
examine the relationship between selected personality
factors of Cattell’s 16 Personality Model, family
influences, and the degree of alcohol consumption.
Methods | This research study was conducted using

a questionnaire survey and supplementary questions.
The questionnaire methods included 16 PF and

BSQF, which makes it possible to determine average
daily consumption. Sample | The group consisted of
101 respondents aged 30-40 years. Results | There is
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no relationship between emotional stability, liveliness,
dominance, and perfectionism and the rate of alcohol
consumption. A positive correlation was found between
tension and alcohol consumption. It was found that
men consume more alcohol than women, individuals
in relationships consume less alcohol than those who
are single, and also individuals whose mothers were
frequent drinkers displayed higher levels of alcohol
use. No relationship was found between the level

of education attained, biological parents’ addiction,
trauma, and the relationship with parents and the rate
of consumption. Conclusions | Excessive consumption
affects many people. While there are many studies
that deal with this issue, the connection between
personality characteristics and family factors and the
level of alcohol consumption has not been sufficiently
investigated. This study could serve as the basis for
further research into this area.
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Vychodiska | Problematika nadmérné konzumace
alkoholu je v nasi zemi rozSitenym jevem. Za zavislostni
problematikou podle realizovanych studii stoji vice
faktord. Mezi né se fadi demografické proménné,
rodinné faktory a osobnostni rysy. Neni mnoho studii,
které by se vénovaly vSem témto faktorim a jejich
souvislostem s mirou konzumace alkoholu. Tyto

Gdaje by tak mohly objasnit ty faktory, které maji

s nadmérnou konzumaci souvislost. Cile | Hlavnim
cilem je prozkoumat vztah mezi vybranymi osobnostnimi
faktory Cattelova 16faktorového modelu, rodinnymi
vlivy a mirou konzumace alkoholu. Metody | Vyzkum byl
proveden pomoci dotaznikového Setfeni a dopliikovych
otazek. Mezi dotaznikové metody byl zatazen

CattellGv 16faktorovy model osobnosti a BSQF, ktery
umoznuje zjistit primérnou denni spotfebu alkoholu.
Soubor | Vyzkumny soubor tvofilo 101 respondentl ve
véku 3040 let. Vysledky | Bylo zjisténo, Ze neexistuje

vztah mezi emoc¢ni stabilitou, Zivosti, dominanci,
perfekcionismem a mirou konzumace alkoholu. Vztah
existuje mezi Grovni tenze a mirou konzumace alkoholu,
kde byla zjiSténa pozitivni korelace. Bylo zjiSténo, Ze
muzi konzumuji alkohol ve vétsi mife nez Zeny, Ze zadani
jedinci konzumuji alkohol v mensi mife nez nezadani

a ze jedinci, jejichz matka konzumovala alkohol ¢asto,
konzumuji alkohol vice. Nebyl nalezeny vztah mezi
dosaZzenym vzdélanim, zavislosti biologickych rodici,
traumatem a vztahem s matkou a otcem a mirou
konzumace alkoholu. Zavéry | Nadmérna konzumace
alkoholu se tyka mnoha lidi. Existuje mnoho studii, které
se problematikou zabyvaji, ale souvislost osobnostnich
charakteristik, rodinnych faktor( a miry konzumace
alkoholu neni v CR dostate&né prozkoumana. Viyzkum by
mohl poslouzit jako podklad pro dalSi prace zabyvajici
se touto problematikou.
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1 UVOD

Podle OECD je za rizikové piti povazovano takové, kte-
ré ¢itd mnozstvi 40—60 g u muzd a 20-40 g u Zzen (Sassi,
2015). Syndrom zavislosti je soubor behavioralnich,
poznavacich a somatickych stavi, ktery se rozviji po
opétovné konzumaci navykové latky. Zahrnuje inten-
zivni potfebu uzit substanci, snizenou schopnost sebe-
ovladani, pokracovani v uzivani i pres Skodlivé dopady,
uprednostiiovani uzivani latky oproti ostatnim aktivi-
tdm, vzestup tolerance a nékdy i télesny abstinenc¢ni stav
(MKN-10, 2018).

Za zavislostni problematikou stoji, podle studii, vice fak-
tori. Mezi né se radi genetické predispozice, vlivy pro-
stfedi, rodinné vlivy a osobnostni charakteristiky. Podle
Marhounové (1995) hrozi u téch, ktefi maji ve své rodi-
né zavislého na alkoholu, 25-50% pravdépodobnost, Ze
u nich dojde k rozvoji zavislosti také. Mezi demografické
proménné lze zaradit vék, misto bydlisté, dosazené vzdé-
lani, rodinny stav a pohlavi. Vysledky studie OECD nazna-
éuji, ze muzi konzumuji alkohol vice nez Zeny. Také bylo
zjiSténo, ze vysokoskolsky vzdélani konzumuji alkohol
v mensi mife nez jedinci se zdkladnim vzdélanim (Sassi,
2015). Vysledky studie zamérené na konzumaci alkoholu
a tabaku naznacuji, Ze chlapci konzumuji alkohol a tabak
vice nez divky (Vazquez et al., 2019). Za rizikovy faktor
nadmeérné konzumace lze povazovat osamélost. Naopak
za protektivni faktor l1ze povazovat blizké pratele (Brisi-
be & Ordinioha, 2011). Vysledky studie zkoumajici spo-
tfebu alkoholu naznacuji, Ze misto bydlisté, v jehoZ oko-
li jsou prodejny s alkoholem, ptispiva k vétSi spotrebé
adolescenty. Dospivajici, ktefi se ¢asto setkavaji s pitim
alkoholu, tak mohou konzumaci povazovat za normativ-
ni (Morrison, 2019). Vysledky studie OECD naznacuji, Ze
nejvyssi spotieba se objevuje u osob do 25 let a nejmensi
spotieba u jedinct nad 65 let (Sassi, 2015).

Podle Marhounové & Nespora (1995) je dtlezité, aby pa-
novaly dobré rodinné vztahy. Pokud tomu tak neni, mtze
hrozit rozvoj potizi s konzumaci alkoholu. Trauma ¢asto
vznikd na podkladé stresujiciho zdzitku. Nejcastéji se
objevuje na pozadi mezilidskych vztaht. Vysledky stu-
die zabyvajici se vztahem mezi traumatem a ndchylnos-
ti ke zneuzivani ndvykovych latek naznacuji, Ze dimenze
traumatickych zazitkd v détstvi maji pozitivni korelaci
s nachylnosti k zneuzivdni navykovych latek (Odaci et
al., 2021) Ve studii uzivani navykovych latek u adoles-
centnich divek v institucionalni vychove a béZné Skolni
populace bylo zjiSténo, Ze sledované divky uZivaji ka-
nabis 2ndsobné vice a amfetaminy 18nasobné vice nez
divky v kontrolni skupiné (DoleZalova, 2020). Psycho-
analytici poukazuji na mozZnost vzniku prealkoholové
osobnosti. Tato osobnostni struktura se maze vyvinout
na zakladeé oralni frustrace libida, ktera vznika na zakla-
dé neuspokojivé materské péce (Vachova, 2009). Ve stu-
dii zkoumajici vztah mezi rodi¢em a ditétem se doSlo ke
zjisténi, Ze kvalita vztahu rodi¢—dité ma vliv na uZivani
alkoholu u dospivajicich. Vysledky odhalily, Ze adoles-
centi, kteri hodnotili vztah se svou matkou pozitivné,
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pili méné casto nez ti, ktefi hodnotili vztah negativné
(Choo & Shek, 2013).

Osobnostni rysy lze chapat jako stabilni vlastnosti jedin-
ce, které majivlivna prozivani a stoji za chovanim (Vagne-
rova, 2010). 16faktorovy osobnostni model je jednim
Z nejznamejSich. Americky psycholog Raymond Cattell
je jeho autorem. Zakladem jeho teorie je koncepce rysu.
Pramenné rysy jsou zdkladni stavebni kameny osobnosti
a cilem 16faktorového dotazniku je dostat se k nim. Po-
vrchové rysy stoji za pozorovatelnym chovanim (Cakir-
paloglu, 2012). Emocionalni stabilita je jednim z primar-
nich faktort a je odrazem osobnostni zralosti (Russell &
Karol, 1997). Podle Goldsteina et al. (2017) existuje vztah
mezi emocni stabilitou a alkoholovou zavislosti u zen. Vy-
sledky studie naznacuji, Ze emocni disregulace prediku-
je priznaky zavislosti na alkoholu. K podobnym vysled-
kim dospéla studie, jejiz vysledky potvrzuji, Ze ze vzorku
400 osob zavislych na alkoholu vykazuje nizkou troven
emocni stability 61 % (Mir & Sankar, 2017). Dominance
znaci schopnost sebeprosazeni (Russell & Karol, 1997).
Ve studii zkoumajici souvislost viidéich schopnosti a po-
ruch uzivani alkoholu u Zen bylo zjiSténo, Ze nizky skor ve
vedeni by mohl souviset se zvySenym rozvojem poruch
uzivani alkoholu (Hensing & Spak, 2009). Rys impulzi-
vity 1ze chéapat jako tendenci k jednani bez uvazeni na-
sledkt (Russell & Karol, 1997). Vysledky studie zkouma-
jici schopnost sebeovladani naznacuji, ze jedinci s vétsi
schopnosti sebekontroly jsou schopni po absolvované
1é¢bhé konzumovat alkohol nizkorizikové oproti jedincim
s nizkou schopnosti sebekontroly, ktefi byli zarazeni do
skupiny tézkych alkoholikd nebo abstinent (Stein & Wit-
kiewitz, 2019). Perfekcionismus se poji se schopnosti se-
bekontroly (Russell & Karol, 1997). Podle Simonse et al.
(2004) zvysuji emoc¢ni labilita a impulzivita riziko pro-
blémového uzivani alkoholu. Tyto dvé proménné souvi-
si s potizemi v sebekontrole pti konzumaci. Tenze znaéi
sklon k citlivosti vi¢i negativnim podnétim a muze se
projevovat tizkostnym ladénim (Russell & Karol, 1997).
Vysledky studie zkoumajici vztah mezi problematickym
pitim a precitlivélosti na hrozbu naznaéuji, Ze jedinci,
kteri vykazuji poruchu uzivani alkoholu, mivaji sklony
k uzkostnému ladéni (Gorka et al., 2020). Také Paulus
(2017) ve své studii zjistil, ze citlivost na uzkost muiize
souviset s problematickym uzivanim alkoholu. Vysledky
studie, jez se zabyvala vztahem mezi osobnostnimi fakto-
ry 16faktorového modelu a drogovou zavislosti prinesly
zjisténi, Ze pacienti podstupujici tstavni léébu zavislosti
vykazovali vysokou uroven zivosti (Shah et al., 2016).

2 MATERIAL A METODIKA

Vzhledem k povaze projektu doslo k pouziti kvantitativ-
nich metod. Administrace probéhla online v bfeznu roku
2021 pomoci google forms. Testovou baterii tvofil Catte-
lav 16faktorovy dotaznik, BSQF a doplnujici otazky.

Cilem bylo prozkoumat souvislost mezi vybranymi
osobnostnimi faktory Cattellova 16faktorového mode-



Souvislost mezi vybranymi osobnostnimi charakteristikami Cattellova 16faktorového modelu osobnosti. ..

lu, rodinnymi vlivy, demografickymi charakteristikami
a mirou konzumace alkoholu. Jednda se o faktor emo-
cionalni stability, dominance, zZivosti, perfekcionismu
a tenze. Co se tyc¢e rodinnych vliv{i, jednd se o genetické
vlivy, trauma, vztah s rodici a jejich souvislost s mirou
konzumace alkoholu respondentti. Co se tyCe demogra-
fickych proménnych, jednd se o vztah mezi dosazenou
urovni vzdélani, pohlavim, rodinnym stavem a mirou
konzumace alkoholu.

V rdmci vyzkumné prace byly ovéfovany vyzkumné otaz-
ky hypotézy.

VO1: Jak souvisi vybrané osobnostni charakteristiky
Cattelova 16faktorového modelu s mirou
konzumace alkoholu?

H1: Vétsi emocni stabilita souvisi s mensi mirou konzu-
mace alkoholu.

H2: Vyssi uroven dominance souvisi s mensi mirou kon-
zumace alkoholu.

H3: Vétsi zivost souvisi s vétsi mirou konzumace alkoholu.

H4: Vys$s$i mira perfekcionismu souvisi s mensi mirou
konzumace alkoholu.

H5: Vyssi uroven tenze souvisi s vétsi mirou konzuma-
ce alkoholu.

VO2: Jak souvisi demografické faktory s mirou
konzumace alkoholu?

Hé6: Vétsi mira konzumace alkoholu se vyskytuje u muzi
nez uzen.

H7: Mensi mira konzumace alkoholu se vyskytuje u vyso-

sv v

H8: Mensi mira konzumace alkoholu se objevuje u jedin-
cl v manzelském nebo partnerském svazku oproti jedin-
ctm, kteri vztah nemaji.

VO3: Jak souvisi rodinné faktory s mirou
konzumace alkoholu?

H9: Vétsi mira konzumace alkoholu se vyskytuje u je-
dincd, u jejichz biologickych rodi¢t se vyskytl problém
s nadmeérnym uzivdnim alkoholu nebo jinych psychoak-
tivnich latek, oproti jedincm, jejichz rodic¢e tento pro-
blém neméli.

H10: Vétsi mira konzumace alkoholu se vyskytuje u je-
dincd, kteri prozili v obdobi détstvi traumaticky zazitek,
oproti jedinctim, ktefi s traumatem zkuSenost nemaji.

H11: Mensi mira konzumace se objevuje u jedinct, kteri
hodnoti sviij vztah s matkou v obdobi détstvi jako dobry,
oproti jedinctim, ktefi hodnoti vztah jako Spatny.
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H12: Vétsi mira konzumace alkoholu se vyskytuje u je-
dinct, ktefi hodnoti své rodice jako ¢asté konzumenty
nebo zavislé na alkoholu v aktivni ¢i abstinen¢ni fazi, nez
u jedinct, kteti hodnoti své rodice jako obcasné konzu-
menty nebo abstinenty.

2.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvorili jedinci, ktefi byli vybrani na
zakladé kritéria véku 30-40 let. K hledani byly vyuzity
facebookové skupiny a Twitter. Vyzkumu se zucastnilo
101osob —ztoho 62 zen a 39 muzl. Primérny vék respon-
dent? byl 34,9 let. Nejéastéji zili na izemi Cech (68 osob),
na Moravé 30 osob a ve Slezsku 3 osoby. Ve vztahu zilo
65 osob a single 36 osob. (Tabulka 1.) Nejvice respondent
meélo stfedni vzdélani s maturitou (34 osob) a vysokoskol-
ské magisterské (23 osob) (Graf 1).

2.2Vyzkumné metody

Vysledky byly zpracovany ve statistickém programu Ja-
movi. Vnittni konzistence byla zjiSténa pomoci Cronba-
chova alfa. Ke zkoumani vztahu mezi osobnostnimi fakto-
ry a mirou konzumace alkoholu byl pouzity Spearmantv
korelac¢ni koeficient. Ke zkoumani rozdild mezi dvéma
skupinami byla pouzita neparametricka analyza rozptylu.

Pro méreni osobnostnich faktord bylo pouzito 5. vydani
Cattelova 16faktorového modelu. Tato sebeposuzova-
ci metoda ma 186 otazek, které syti 16 primarnich skal.
Kazda skala se sklada z 10-15 otazek. Vyhodnoceni je
mozné prevedenim hrubych skord na stenové s rozsa-
hem hodnot od 1 do 10, primérem 5,5 a smérodatnou
odchylkou 2 (Russell & Karol, 1997). Poskytuje méritko
normalni osobnosti (Svoboda, 2010). Karson (1976) uva-
di, Ze miiZe slouzit i jako klinicky nastroj. Klinickym psy-
chologlim tak muaze pomoci k odhaleni faktort stojicich
za maladaptivnimi zptsoby chovani. Miize tak poskyto-
vat informace, na jejichz zakladé lze planovat a vytvorit
fungujici terapeutickou spolupraci. Dotaznik od svého
vzniku prosel mnoha upravami. Posledni 5. revize vyka-
zuje nejlepsi psychometrické vlastnosti. Kvili dobrym
psychometrickym vlastnostem byla v této praci pouzita
(Russell & Karol, 1997). Respondentiim byla administro-
vand pouze ¢ast metody. Byl zvolen faktor emoéni stabi-
lity, dominance, Zivosti, perfekcionismu a tenze. K volbé
téchto faktort doslo, protoze autorka prace nasla k témto
faktortim nejvice studii. Ukolem respondentdi bylo od-
povédét na 50 otazek. Primarni faktory jsou spojeny do
globalnich. Primarni faktor vielosti (A) znaci tendenci
k vyhleddvani kontaktu. Faktor usuzovani (B) znaci ori-
entacni uroven inteligence. Faktor emociondlni stability
(C) odrazi zptisob, jakym si jedinec dokaze poradit s na-
roé¢nymi zZivotnimi situacemi. Jedinci dosahujici vyso-
kého skoru byvaji emocionalné vyrovnani. Jedinci dosa-
hujici nizkého skéru citi nedostatek kontroly nad svymi
emocemi. Faktor dominance (E) odrazi tendenci k pre-
vaze nad druhymi. Jedinci dosahujici vysokého skoru



150 APLP

radi vedou druhé. U jedinct dosahujicich nizkého skéru
se muzZe stavat, ze neupozorni, kdyz se jim néco nelibi.
Faktor zZivosti (F) odrazi spontaneitu. Jedinci dosahuji-
ci vysokého skéru maji tendence vyhledavat vzruch. Ti,
ktetri dosahuji extrémné vysokého skéru, mohou jednat
impulzivné. Jedinci dosahujici nizkého skéru berou zivot
spise vazné. Faktor zdsadovosti (G) odrazi uroven své-
domitosti. Faktor socialni smélosti (H) odrazi vlastnost
odvahy v navazovani socialnich kontaktd. Faktor senzi-
tivity (I) odrazi uroven citlivosti. Faktor ostrazitosti (L)
znaci tendenci davérovat druhym. Faktor snivosti (M)
odrazi tendenci k fantazijnimu mySleni. Faktor uzavte-
nosti (N) odrazi tendenci k odstupu. Faktor ustrasenosti
(O) odrazi sklon k pocitiim strachu. Faktor otevienosti ke
zméneé (Q1) odrazi otevirenost vici zkuSenostem. Faktor
sobéstaénosti (Q2) reprezentuje sklon k udrzovani social-
nich kontakt®, Faktor perfekcionismu (Q3) reprezentuje
tendenci ke spotradanosti. Jedinci dosahujici vysokého
skore nemaji radi nepredvidatelnost. Jedinci dosahujici
nizkého skore nechdavaji véci nadhodé. Faktor prispiva ke
globdlnimu faktoru sebekontroly. Primarni faktor tenze
(Q4) odrazi uroven napéti. Globdalni faktor extraverze od-
razi potrebu kontaktu. Faktor anxiety odrazi rys, ktery
se podili na psychické pohodé. Faktor strnulosti odrazi
rigiditu. Faktor sebekontroly odrazi schopnost odoldvat
impulztm (Russell & Karol, 1997).

Pro zjiSténi miry konzumace byl pouzit dotaznik Beve-
rage specific Quantity — Frequency, ktery byl vyvinut Na-
rodnim institutem pro zneuzivani alkoholu. Jeho pomoci
1ze odhalit celkovou pramérnou spotiebu alkoholu v gra-
mech na jedince. V tomto vyzkumu doSlo k hodnoceni
spotrfeby v poslednim roce. Dotaznik ma 12 polozek, jez
mapuji frekvenci a mnozstvi zkonzumovaného piva, vina
a lihovin. Béhem vyhodnocovani dotazniku byl zhodno-
cen primérny denni prijem na jednoho konzumenta.
K jeho zjisténi bylo potfeba vypocitat pfijem cistého al-
koholu v gramech (Vichitkunakorn et al., 2018).

Cilem doplnujicich otazek bylo zjisténi vztahu mezi vé-
kem, pohlavim, dosaZenym vzdeélanim, Zivotem v part-
nerském vztahu, traumatem, vztahem s matkou a mirou
konzumace alkoholu a vztahem mezi mirou konzumace
alkoholu rodiéi.

40
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3 ETICKY ASPEKT

Ucéast byla dobrovolna. Pfed zahajenim obdrzeli respon-
denti zdkladni informace. Studie probihala anonymneé.
Nazvy dotaznikd nebyly uvedeny. Studie nebyla predlo-
Zena zadné etické komisi, protoze byla provedena v rdm-
ci feseni diplomové prace a pfislusna VS schvaleni etické
komise pro tento typ praci nevyzaduje.

4 VYSLEDKY

4.1Vztah osobnostnich faktort 16 PF a miry
konzumace alkoholu

H1.0: Mezi emoc¢ni stabilitou a mirou konzumace alkoholu
neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Na zdkladé Spearmanova korelaé¢niho koeficientu, ktery
méa hodnotu -0,010, a p-hodnota testu o nulovosti kore-
la¢niho koeficientu je 0,922. Testovanou hypotézu H1.0 na
hladiné vyznamnosti a = 5 % nezamitame (p-hodnota > ).
Mezi emo¢ni stabilitou a mirou konzumace alkoholu ne-
existuje statisticky vyznamny vztah.

H2.0: Mezi turovni dominance a mirou konzumace
alkoholu neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Spearmantiv koeficient ma v tomto pripadé hodnotu
0,185. P-hodnota testu o nulovosti korela¢niho koeficien-
tu mda hodnotu 0,077, je tedy opét vyssi nez hladina vy-
znamnosti a = 5 %, a proto i zde testovanou hypotézu ne-
zamitame. Mezi trovni dominance a mirou konzumace
alkoholu neexistuje statisticky vyznamny vztah.

H3.0: Mezi zivosti a mirou konzumace alkoholu
neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Spearmantv korela¢ni koeficient ma hodnotu 0,197,
p-hodnota testu o nulovosti korelaéniho koeficientu
(0,060) je opét vyssi nez hladina vyznamnosti a = 5 %,
a proto i zde testovanou hypotézu HO nezamitame. Mezi
Zivosti a mirou konzumace alkoholu neexistuje statis-
ticky vyznamny vztah.
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H4.0: Mezi mirou perfekcionismu a mirou konzumace
alkoholu neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Na zékladeé testu o nulovosti korela¢niho koeficientu, kdy
korelaéni koeficient ma hodnotu 0,132 a vysledna p-hod-
nota (0,211) je vétsi nez hladina vyznamnosti a = 5 %, testo-
vanou hypotézu H4.0 na této hladiné vyznamnosti nezami-
tdme. Mezi mirou perfekcionismu a mirou konzumace
alkoholu neexistuje statisticky vyznamny vztah.

H5.0: Mezi Grovni tenze a mirou konzumace alkoholu
neexistuje statisticky vyznamny vztah.

I zde doslo k vypoétu Spearmanova korela¢niho koefici-
entu (0,200) a p-hodnoty k testu o nulovosti korelaéniho
koeficientu. P-hodnota je 0,002, je tedy mensi nez hladi-
na vyznamnosti a = 5 %. V tomto pripadé tedy nulovou
hypotézu zamitame. Korela¢ni koeficient je vyznamny.
Jelikoz mda hodnotu 0,20, jde o statisticky vyznamnou
kladnou linearni zavislost. S vy$$i urovni tenze souvisi
véts$i mira konzumace alkoholu. (Graf2.)

H6.0: Mezi mirou konzumace alkoholu a pohlavim
neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Primérna konzumace u muze je 55,8 g na den, u Zeny
27,5 g na den. Pro ovéfeni hypotézy byl pouzit nepara-
metricky dvouvybérovy test — Mann Whitneylv test.
Na zakladé provedeného testu (U = 640,0; p-hodnota =
0,001), kdy je p-hodnota mensi nez hladina vyznamnosti
a =5 %, testovanou hypotézu H6.0 zamitame. Mezi muZzi
a Zenami existuji statisticky vyznamné rozdily a vétsi
mira konzumace alkoholu se vyskytuje u muza. (Graf3.)

H7.0: Mezi mirou konzumace alkoholu a vzdélanim
neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Pro ovéreni rozdild mezi skupinami byl pouzity Kruskall
Wallistv test. Na zakladé provedeného testu (G = 5,240;
p-hodnota = 0,514), kdy je p-hodnota vys$si nez hladina
vyznamnosti a = 5 %, testovanou hypotézu H7.0 na této
hladiné vyznamnosti nezamitame. Nebylo zjisténo, Ze
by mezi osobami s rtiznym vzdélanim existovaly stati-
sticky vyznamneé rozdily v mire konzumace alkoholu.

Rodinny stav Cetnost Relat. ¢etnost (%)
Svobodny 27 26,7

V partnerském vztahu 26 25,7

V manzelském svazku 39 38,6
Rozvedeny 9 8.9
Celkem 101 100,0

Tabulka 1| Rodinny stav

APLP 1561

H8.0: Mezi mirou konzumace alkoholu a rodinnym stavem
neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Na zdkladé provedeného testu (U = 756,0; p-hodnota
= 0,039), kdy je p-hodnota v pripadé jednostranné alter-
nativni hypotézy mensi nez hladina vyznamnosti a = 5 %,
hypotézu H8.0 na této hladiné vyznamnosti zamitame.
Mezi svobodnymi a zadanymi osobami existuji statis-
ticky vyznamné rozdily v konzumaci alkoholu a u za-
danych osob je tato mira statisticky vyznamné nizsi.

H9.0: Mezi mirou konzumace alkoholu a problémem
rodic s navykovymi latkami neexistuje statisticky
vyznamny vztah.

Pro ovéreni hypotézy byl pouzit Mann WhitneyQv test.
Na zakladé provedeného testu (U = 822,0; p-hodnota
= 0,060), kdy p-hodnota jednostranné alternativy je véet-
$i neZ hladina vyznamnosti a = 5 %, testovanou hypotézu
nezamitdme. Mezi mirou konzumace alkoholu a pro-
blémem rodi¢li s navykovymi latkami neexistuje stati-
sticky vyznamny vztah.
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H10.0: Mezi mirou konzumace alkoholu a traumatickym
zazitkem v détstvi neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Pro ovéreni statisticky vyznamnych rozdil( byl opét po-
uzit Mann Whitney(v test. Na zakladé provedeného tes-
tu (U = 930,0; p-hodnota = 0,325), kdy je p-hodnota vyssi
nez hladina vyznamnosti a = 5 % testovanou hypotézu
nezamitame. Mezi mirou konzumace alkoholu a trau-
matickym zazZitkem v détstvi neexistuje statisticky
vyznamny vztah.

H11.0: Mezi mirou konzumace alkoholu a vztahem
s matkou v détstvi neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Pro ovéreni rozdild mezi témito dvéma skupinami byl
pouzity Mann Whitneyav test. Na zakladé provedeného
testu (U = 736,0; p-hodnota = 0,465) testovanou hypotézu
na hladiné vyznamnosti a = 5 % nezamitdme. Mezi mirou
konzumace alkoholu a vztahem s matkou v détstvi ne-
existuje statisticky vyznamny vztah.

H12.0: Mezi mirou konzumace alkoholu a hodnoceni
rodi¢a z pohledu konzumace alkoholu neexistuje
statisticky vyznamny vztah.

Mezi mirou konzumace alkoholu a hodnocenim otce
z pohledu konzumace alkoholu neexistuje statisticky
vyznamny vztah, ale v pripadé hodnoceni alkoholismu
u matky bylo potvrzeno, Ze vétsi mira konzumace alkoho-
lu se vyskytuje u jedinct, kteti hodnoti svoji matku jako
éastou konzumentku nebo se zdvislosti na alkoholu v ak-
tivni ¢i abstinenéni fazi.

5 DISKUZE

Prvnim cilem bylo zjistit, zda souvisi vybrané osobnostni
charakteristiky Cattellova 16faktorového modelu s mirou
konzumace alkoholu. Ve studii Simonse et al. (2004) bylo
zjiSténo, Ze nizka uroven emocni stability souvisi s rizi-
kem zavislosti na alkoholu. V této studii hypotéza pred-
pokladajici, Ze mensi tiroven emociondlni stability souvi-
si s vétsi mirou konzumace alkoholu, nebyla podpofena.
Mezi mozné davody, pro¢ nedoslo k obdobnym vysled-
kiim jako ve vySe uvedené studii, 1ze zaradit mensi pocet
respondentt. V uvedené studii se vyzkumny soubor skla-
da z vice nez 500 respondenty, tato studie jich ma 101.
Ve studii realizované Hensingem & Spakem (2009) bylo
zjisténo, Ze vyssi mira submisivity souvisi s vétsi mirou
konzumace. Ani v tomto pripadé hypotéza predpokla-
dajici, ze vétsi uroven submisivity souvisi s vétsi mirou
konzumace alkoholu, nebyla podpofena. Ve vyse uvede-
né studii se vyzkumny vzorek skladal pouze z Zen, které
byvaji submisivnéjsi nez muzi (Russell & Karol, 1997). Do
této prace byli zahrnuti i muzi, ktef{ se ve zptisobu kon-
zumace alkoholu mohou lisit. Autorka se domniv4, zZe by
bylo pfisté zddouci realizovat vyzkum pro muze i Zeny
zvlast. Ve studii realizované Shahem et al. (2016), kde
byl pouzity 16faktorovy dotaznik, bylo zjiSténo, Ze jedin-
ci podstupujici ustavni 1é¢bu vykazuji vysokou uroven
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zivosti. V této studii hypotéza predpokladajici, ze vyssi
uroven zivosti souvisi s vétsi mirou konzumace alkoholu,
nebyla podporena. V uvedené studii byl dotaznik admi-
nistrovan jedinctim s diagnostikovanou zavislosti. V této
studii byla mira konzumace alkoholu meérena dotazni-
kem, ktery hodnoti primérnou denni spotirebu. Autorka
se domniva, Ze kdyby byl dotaznik administrovany jedin-
cltm, kteri maji zavislost diagnostikovanou, mohlo by do-
jitk jinym vysledkim. Hypotéza predpokladajici, ze vyssi
uroven tenze souvisi s vétsi mirou konzumace alkoholu,
byla podporena. To znamend, Ze byly podporeny vysled-
ky studie Pauluse et al. (2017), kde byl nalezen vtah mezi
citlivosti na uzkost a konzumaci alkoholu.

Druhym cilem bylo prozkoumat souvislost mezi demo-
grafickymi proménnymi a mirou konzumace alkoholu.
Hypotéza predpoklddajici vztah mezi pohlavim a mirou
konzumace alkoholu byla podporena a bylo zjiSténo, Ze
vétsi mira konzumace alkoholu se vyskytuje u muzd.
To znamena, Ze vysledky studie OECD (Sassi, 2015) byly
podporeny. Hypotéza predpokladajici mensi miru kon-
zumace alkoholu u vysoko$kolakli nebyla podporena.
Vysledky OECD, kde byla zjiSténa mens$i mira konzumace
alkoholu u vysokoskolakl oproti jedincim s niz$i dosaze-
nou urovni vzdélani (Sassi, 2015), tak nebyly podporeny.
Autorka se domniva, Ze by bylo do budoucna Zadouci mit
rovnomeérné zastoupeni respondentd, co se tyce vzdeé-
lani. Hypotéza sledujici rozdily v konzumaci alkoholu
podle rodinného stavu byla podporena. U zadanych osob
je tato mira statisticky vyznamneé nizsi. To znamena, Ze
vysledky studie potvrzujici, Ze jedinci Zijici ve vztahu
konzumuyji alkohol v mens$i mire, byly podporeny (Choo
& Shek, 2013).

Ttetim cilem bylo prozkoumat souvislost mezi rodinny-
mi vlivy a mirou konzumace alkoholu. Hypotéza sledu-
jici vztah konzumace alkoholu respondenti a zavislost-
niho chovéani rodi¢ nebyla podporena. To znamena, ze
ani tvrzeni Marhounové & NeSpora (1995), Ze jedinclm,
ktefi maji ve své rodiné zavislého, hrozi zavislost, neni
podporeno. Autorka se domniva, ze k nepotvrzeni vzta-
hu mezi genetickymi vlivy a mirou konzumace alkoholu
mohlo dojit z divodu, Ze pro zkoumani této proménné
byla pouzitd pouze jedna otazka. Bylo by zadouci pristé
toto pole zmapovat dikladnéji. Hypotéza sledujici vliv
traumatu na miru konzumace alkoholu nebyla podpore-
na. Vysledky studie realizované Dolezalovou (2020), kde
bylo zjisténo, ze divky, které prozily trauma, konzumuji
vice psychotropni latky, nebyly podporeny. I zde se jed-
nalo pouze o jednu otdzku. Vnimdani traumatu muaze byt
subjektivni. Je otazkou, zda se jedna o skute¢né trauma,
¢i pouze neprijemny zazitek. Autorka se domniva, Ze tuto
proménnou by bylo Zadouci zmérit dikladnéji. Hypotéza
zabyvajici se souvislosti konzumace alkoholu a vztahem
s matkou v obdobi détstvi nebyla podporena. To zna-
mena4, ze vysledky studie Choo & Sheka (2013), kde bylo
zjisténo, ze kvalita vztahu rodi¢ — dité ma vliv na uzivani
alkoholu adolescenty, nebyly podpofreny. K podpore vy-
sledk® nemuselo dojit, protoze do studie byli zarazeni
respondenti v obdobi dospélosti, nikoliv adolescenti. Je
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mozné, ze kdyby zde figurovali adolescenti, doslo by k ji-
nym zavértm. Hypotéza predpokladajici, ze se vétsi mira
konzumace alkoholu vyskytuje jedinct, ktefi hodnoti své
rodice jako casté konzumenty nebo zavislé na alkoho-
Iu, byla ¢aste¢né podporena. Bylo zjiSténo, Ze vétsi mira
konzumace alkoholu se vyskytuje u téch, kteri hodnoti
svou matku jako ¢astou konzumentku nebo zavislou na
alkoholu, ale v pripadé otct nebyl zjistény vztah. Je za-
jimavé, ze devata hypotéza zkoumajici vztah konzumace
alkoholu respondentti a zavislostniho chovani jejich ro-
di¢t nebyla podporena, ale dvandacta hypotéza, zkouma-
jici castost konzumace alkoholu rodici, podpofrend byla.
Autorka se domniv4, Ze by bylo zddouci vénovat se jedno-
mu tématu vice do hloubky a vlastni otdzky eliminovat.
Obecnost otdzek by mohla byt dvodem, pro¢ se vysledky
téchto dvou hypotéz 1isi, presto, Zze se zabyvaji prakticky
stejnym vztahem.

Mezi limity studie patfi nereprezentativnost vyzkum-
ného vzorku. Co se tyce vybéru respondentd, jednalo
se o uzivatele socidlnich siti, ktefi byli ochotni dotaznik
vyplnit a byt si uréitymi vlastnostmi podobni. Dale doslo
k podpofteni pouze ¢étyr hypotéz. Je pravdépodobné, ze
kdyby byl ziskan vétsi pocet respondentl s rovnomeér-
nym zastoupenim, doslo by jinym zavéram.

6 ZAVER

Bylo zjiSténo, Ze ¢im vys$Si urovneé tenze jedinec dosahuje,
tim vys$$i mira konzumace se u néj objevuje. Dale doslo
k zjisténi, ze existuje souvislost mezi pohlavim, rodinnym
stavem, mirou konzumace alkoholu matky a mirou kon-
zumace alkoholu respondentd. Timto zjisténim prispiva
vyzkum k objasnéni faktort, které mohou prispivat k vétsi
mire konzumace alkoholu. Metoda 16 PF by mohla slouzit
jako klinicky nastroj k odhaleni faktord, které mohou stat
za maladaptivnimi vzorci jednani a poskytovat informa-
ce, na jejichz zdkladé l1ze urcit dalsi terapeuticky postup.
Prace by mohla poslouzit jako podklad pro dalsi studie.

Konflikt zajmt | Bez konfliktu zajmu.
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