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Prednaska Renee Bittoun
na 1. LF UK: Nikotin v adiktologii
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Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Dne 10. kvétna 2022 probéhla na Klinice adiktologie 1. LF
UK predposledni ze seridlu prednasek zahrani¢nich od-
borniki organizovaného diky projektu modernizace dok-
torského studijniho programu adiktologie na 1. LF UK.
PrednésSejici byla Renee Bittoun, profesorka na Medical
School, University of Notre Dame a Avondale Universi-
ty College, Australia.

Profesorka Bittoun je fyziolozka, kterd se vice nez 35 let
vénuje problematice odvykani koureni a zavislosti na
nikotinu a je povazovana za svétovou expertku v této
oblasti. V roce 1979 zalozila jednu z prvnich klinik pro
kuraky na svété v Sydney v Australii. V letech 2015-2018
byla feditelkou kliniky pro kurdky v Sydney Local Health
District. Dvacet let vedla oddéleni pro odvykani koureni
na Lékarské fakulté, Brain Mind Institute na University
of Sydney, kde zalozila prvni univerzitni kurz o zavislos-
ti na nikotinu a odvykani koureni na jakékoli australské
univerzité. Deset let byla prezidentkou AASCP, Australské
asociace odbornikl na odvykani koureni.

Profesorka Bittoun je zakladatelkou a $éfredaktorkou me-
zinarodniho recenzovaného ¢asopisu Journal of Smoking
Cessation vydavaného Cambridge University a Hindawi
Press. Publikovala mnoho ¢lankd, kapitol a knih o odvy-
kani koureni. Je autorkou kapitoly Tabak v Addiction Me-
dicine a Priruc¢ky pro odborniky na Oxfordské univerzité.

Neddvno byla pravidelnou hostujici profesorkou ve fa-
kultni nemocnici Salpetriere na Sorbonné v Parizi ve
Francii, na univerzité v Leidenu a na Trimbos Drug and
Alcohol Institute v Utrechtu v Nizozemsku. V soucasné
dobé je profesorkou na univerzitach Notre Dame a Avon-
dale v Austrdlii a hostuje na Univerzité Karlové.

V predndSce se profesorka Bittoun zabyvala akutnimi
a dlouhodobymi ué¢inky uzivani nikotinu i myty a mylny-
mi predstavami o nikotinu a strategiich snizovani skod.
Zpusob, jakym ¢lovék nikotin prijima, at uz kourenim, in-
halaci e-cigaret, nebo transdermalné, mdze mit dlouho-
doby vliv na mozek. VIiv nikotinu je zvlasté nebezpeény
u mladistvych. Pozornost byla téZ vénovdna metabolismu
nikotinu a dal$im jeho vlivim na funkeci jater, indukci en-
zymU pri uzivani a zneuzivani latek, jako je alkohol, ko-

nopi a kofein. Nakonec se prof. Bittoun podélila o zkuse-
nosti se zvladanim zavislosti na nikotinu v australskych
detoxikaénich jednotkach a se zavadénim elektronickych
cigaret s nikotinem na predpis. Vénujme se ddle podrob-
néji nékterym z téchto témat, tak jak byla prednesena.

KURACI V AUSTRALII A CESKE REPUBLICE

V Austrdlii je z celkového poctu obyvatel 11 % kuraka
(nejmin na jednu oblast 6 %). V nesrovnatelné mensi CR
je z celkového poctu obyvatel 25 % kurakt. Davodd, proc
je v Australii kurakt méné, vidi prof. Bittoun v mensim
vybéru prostord, kde se smi koutit, grafické upraveé a va-
rovanich na cigaretovych krabié¢kach, v mohutnych spo-
leCenskych, medidlnich a multimedidlnich kampanich
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a omezeni prodeje nezletilym. Podstatné je, Ze produkty
nejsou na oéich, jsou na nich tak mald loga, Ze nepoznate
znacku, vysoké jsou prodejni ceny i zdanéni. V nékterych
vrstvach se koufeni stalo spolecensky zcela nepfijatel-
nym. Od roku 2000 se tabak v Australii nepéstuje a jeho
péstovani je protizakonné. Funguje Narodni linka pro od-
vykani koureni a pro vSechny kuradky je dostupna silné
dotovand farmakoterapie. Lékari i ostatni zdravotnici se
na koureni ptaji pri kazdé ptilezitosti.

NIKOTIN A DUSEVNI ZDRAVI

Nosi¢i nikotinu jsou cigarety, nosni spreje, e-cigarety,
inhalatory, sublingvalni tablety, pastilky, zvykacky a na-
plasti. Toto uz je poradi rychlosti dodani nikotinu do or-
ganismu, potazmo zdvaznosti neurologickych, cévnich
a zavislostnich Gc¢inkt a vlivu nikotinu na duSevni zdravi.
Zde nam pomize zobrazeni kruhu: koureni vede k de-
presi a deprese vede ke koufeni. Koureni zvySuje riziko
vyskytu depresivnich symptom a riziko umyslu, pokusu
¢i dokonani sebevrazdy. Deprese pak zvysuje riziko, ze
¢loveék zaéne koufit, a snizuje pravdépodobnost, Ze kou-
feni uspésné odvykne.

PREHLED NIKOTINOVYCH INTERAKCI

Nikotin komplexné fyziologicky a farmakologicky intera-
guje s alkoholem, konopim, amfetaminy a jinymi latkami.

Rychlost metabolismu nikotinu mutze byt vysoka i niz-
k4, v ndvaznosti na genetickou/rasovou variaci jaterniho
enzymu P450 CYP2A6. Pomaly metabolismus znamena
mensi zavislost na nikotinu. Rychleji metabolizuji niko-
tin obyvatelé Stfedozemi a Evropané, pomaleji Asiati, Ja-
ponci a Afriéané. V obou skupinach rychleji metabolizuji
Zeny, a téhotné Zeny nejrychleji.

Aktivita enzymti CYP1A2 a CYP2D6 u kurakl rovnéz zpliso-
buje vyssi vstiebavani kofeinu (nejméné dvojndsobné). Téz
u kuraka zptsobuje dvojnasobneé vyssi vstrrebavani alkoho-
lu, pricemz pti odvykani koutreni klesd tolerance alkoholu.

Kuraci potfebuji vice inzulinu, analgetik, antipsychotik,
antikoagulanti, kofeinu, alkoholu, konopi a metadonu.
Odvykajici potfebuji méné inzulinu, analgetik, antipsy-
chotik, antikoagulantd, kofeinu, alkoholu, konopi a me-
tadonu a musi byt monitorovani.

Neni to vZzdy uc¢inek nikotinu, ale je to dtlezity faktor pri
hospitalizaci a jejim ukonceni, a kdyz pacienti prechazeji
na uzivani e-cigaret.

NIKOTIN V MOZKU

Prof. Bittoun zde popsala mechanismus nikotinovych
acetylcholinovych receptort, aspekty dédi¢nosti i stre-
sovy paradox. Dédi¢nost nikotinové zavislosti uvedla
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jako vyssi nez dédicnost zavislosti alkoholové. Téz exis-
tuje dédiéna odpovéd na vysledky terapie vareniklinem
a bupropionem a substituci nikotinem.

NIKOTIN U MLADISTVYCH

Existuje zvySena nachylnost mozku dospivajiciho k po-
skozeni zplisobenému ¢asnym uzivanim nikotinu — véet-
neé vétsiho rizika dlouhodobé zavislosti na nikotinu. Ne-
kuraci, kteri vapuji, maji v budoucnu trojndsobné riziko,
Ze zacnou koufit, ve srovnani s témi, kteri nikdy nevapo-
vali. Mladi lidé vystaveni nikotinu mivaji v prabéhu zivo-
ta nékteré problémy s dusevnim zdravim. Napiiklad je to
$patny vykon ve §kole, vyznamné poruchy chovani vcet-
né ADHD, agresivniho chovani, sklon k uzivani navyko-
vych latek v budoucnu a vyssi riziko imyslu sebevrazdy
nebo dokonané sebevrazdy. Prenatdlni expozice nikotinu
zvySuje riziko schizofrenie v potomstvu, v zavislosti na
davce (Niemel4, S. et al. 2016. Prenatal nicotine exposure
and risk of Schizophrenia among offspring in a national
birth cohort. Am. J. Psych. 173 (8):799-806).

DULEZITE MOMENTY V NASTAVENI
HLADINY NIKOTINU

X

,Kourit méné“ samo o sobé muize byt kontraproduktivni.
Kurtaci ¢i dospéli vaperi presné titruji své plazmatické
hladiny nikotinu a kompenzuji nedostatek prijmu niko-
¢asné s uzitim nikotinové substituce (NRT). Snizuje se
tak prijem nikotinu z cigaret, snizuje se objem vdechova-
ného CO a pevnych ¢astic (Benowitz 2008). NRT a kombi-
nované intervence ke snizeni koureni umoznuji dlouho-
dobé odvykani u kurakd, ktefi nejsou pripraveni prestat
kourtit (Asfar, 2011, Hughes 2013).

PROCVICTE SI POKUS PRESTAT

KOURIT (PQA). ALTERNATIVNI

STRATEGIE ZALOZENA NA DUKAZECH,
KTERA NEZASTRASUJE

Poskytnéte kurakovi NRT na vyzkouSeni. Necht ji pouzije
v fadu hodin nebo jen jednoho dne. Cviceni prinese vétsi

pozitivni efekt nez nastoleni trvalého cile. Nekarejte — je
to kontraproduktivni.

VAPING A E-CIGARETY
V AUSTRALII OD RiJNA 2021

Pro vSechny e-cigarety nebo zafizeni obsahujici nikotin
je vyzadovan lékarsky predpis. Prodej vesSkerych e-ci-
garet a vaporizérd obsahujicich nikotin je protizdkonny,
prodej ochucenych e-cigaret bez nikotinu je legalni.
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Lékari nemaji priliSny zajem tyto prostredky predepiso-
vat — zejména mayji obavy ze spojeni s tabakovym pri-
myslem, z dlouhodobého zneuzivani téchto prostiedkl
a zdravotnich nasledk?. VSechny formy NRT jsou naopak
k dispozici bez predpisu, a nékteré i velmi levné.

Prednaska profesorky Bittoun byla nejen zajimava, ale
prednesend s Sarmem a optimistickym nadhledem. Ne-
pokazila to ani skutec¢nost, ze prednaska byla online.
VSechny prednasky tohoto seridlu byly planovany jako
prezenéni, covid bohuzel rozhodl jinak. Na tuto prednas-
ku vSak nevyzral.

Predndska je soucdsti projektu ,,Modernizace doktorského stu-
dijniho programu oboru adiktologie v oblastech vyzkumu pre-
vence a lé¢hy zavislostniho chovani, reg. cislo CZ.02.2.69/0.0/0.
0/16_018/0002489, ktery byl podporen z Operacniho programu
Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.
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