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Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Dne 10. kvétna 2022 probéhla na Klinice adiktologie 1. LF
UK posledni ze seridlu prednasek zahrani¢nich odbor-
nikd organizovaného diky projektu modernizace dok-
torského studijniho programu adiktologie na 1. LF UK.
Prednéasejicim byl, opét online, David Foxcroft, profesor
komunitni psychologie a verejného zdravi z Oxford
Brookes University ve Spojeném kralovstvi.

David Foxcroft zaméruje svou praci na pochopeni chova-
ni skrze socidlni struktury (napf. rodiny, $koly, komunity,
zameéstnavatelé, vlada, ...) a zptsoby jak podporovat lepsi
zdravi a pohodu komunity a populace. David Foxcroft je
redaktorem skupiny Cochrane Drugs and Alcohol Group
a clenem francouzského védeckého poradniho vyboru
SIRIC Montpellier Cancer Scientific Advisory Board. Byl
hlavnim feSitelem nebo spolureSitelem nékolika vy-
znamnych britskych a evropskych studii zaméfenych na
prevenci v oblasti adiktologie.

V uvodu se prof. Foxcroft vénoval vyvoji antisocidlniho
chovani déti od 5 do 17 let (dle Scotta, 2002, obrdzek 1)
a ekologickému modelu vyvoje ¢lovéka (dle Bronfenbren-
nera, 1994, obrdazek 2) a otazkam, zda je tfeba interve-
novat a kdy, jaka miize byt efektivita intervenci a jak se
pracovalo s vyzkumnymi skupinami v pivodni americké
,Baltimorské“ randomizované kontrolni studii. K téma-
tu odkdazal na publikaci J. Strang, T. Babor, J. Caulkins,
B. Fischer, D. Foxcroft, K. Humphreys. Drug policy and
the public good: evidence for effective interventions.
Lancet. 2012 Jan 7;379(9810):71-83. doi: 10.1016/S0140-
6736(11)61674-7.

V dalsi ¢asti prednasky prof. Foxcroft popsal zamér repli-
kovat ve Spojeném kralovstvi Baltimorskou studii ovétu-
jici efektivitu The Good Behavior Game (GBG). GBG je uni-
verzdlni preventivni intervence pro Skolské prosttedi,

ktera byla vytvorena s cilem podporovat pozitivni zmény
v chovani. GBG je manualizovand intervence poskytova-
na uciteli, kteri absolvuji pocate¢ni Skoleni a pribézny
koucink. V USA se o GBG hovoti jako o metodé, jeZ proka-
zatelné prinasi smysluplna zlepSeni chovani déti a dalsi
vysledky, véetné vlivu na dlouhodobé uzivani a zneuziva-
ni navykovych latek. Dlikazni zdkladna z prostredi mimo
Spojené staty vSak byla omezena.

Adaptace GBG na britské poméry byla popsana v ¢lan-
ku L. Coombes, G. Chan, D. Allen, D. R. Foxcroft. Mixed-
-methods Evaluation of the Good Behaviour Game in Eng-
lish Primary Schools. Wiley Online Library, First published:
29 February 2016 https://doi.org/10.1002/casp.2268. Ty-
pové neslo o randomizovanou kontrolni studii.

V sérii navazujicich studii tym profesora Foxcrofta zkou-
mal relevanci, proveditelnost, dopad, ekonomickou efek-
tivitu a dlouhodobé vysledky GBG. Ve velké klastrové
randomizované studii (77 zakladnich skol; n=3084 déti)
se hypotézy sousttedily na okamzity dopad (H1); uc¢inky
v podskupindch (rizikovi chlapci; H2); dopady imple-
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Obrazek 1| Continuity of anti-social behaviour from age 5 to 17. Source: Scott 2002
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Obrazek 2 | Ecological models of human development. Source: Bronfenbrenner 1994

mentace (davkovani; H3); efekt udrzitelnosti (12- a 24me-
si¢ni sledovani po intervenci; H4); doc¢asnou souvislost
mezi duSevnim zdravim a Skolnimi vysledky (H5) a eko-
nomicky dopad GBG (H6). V této predndasce poskytl pro-
fesor Foxcroft prehled o vyvoji programu vyzkumu spolu
s vysledky z randomizované studie.

Tu provedla NIHR (National Institute for Health Rese-
arch) a publikace vysledk je nedavna: Humphrey, N. et

al. The Good Behaviour Game intervention to improve
behavioural and other outcomes for children aged 7-8
years: a cluster RCT. Public Health Res. 2022; 10(7).

Vysledky studie zklamaly. A¢koli v americkém terénu,
a to nejen v socidlné disparitnim Baltimoru, jde o vybor-
nou intervenci, v britském prostiedi nepfinesla zadné
dikazy o zlepSeni chovani déti (tabulka 1).

Zvucna Foxcroftova ,,No“ v odpovéd na vySe uvedenych
Sest otazek/hypotéz ptisobila aZ vesele a auditoriu odcho-
vanému Jarou Cimrmanem na okamzik zavonéla védec-
kou mystifikaci.

Je to vSak véc vaznd a je treba hledat pri¢iny tak nega-
tivniho vysledku. Prof. Foxcroft upozornil, Ze britské
kontrolni $koly nebyly nedotéené — ucitelé jiz uzivali po-
dobnou intervenci spoc¢ivajici v technikach dobré ridici
praxe ve tridé. Dalsi otdzkou je vyuzitelnost intervence
zaloZené na jinych kontextech a kultufe: roste mnozstvi
dikazli o nizké Gcinnosti individualnich / rodinnych /
§kolnich / komunitnich intervenci v podobé replikaci
v rlznych prostredich. Mozna také vyzkumnici ve studii
postupovali prilis rychle.

I v nasledné diskusi se pro tuto bolestivou, le¢ uzite¢nou
lekci hledaly pfi¢iny. Prevenci je nutno vidét jako sys-
tém o jednotlivych slozkach. Primarné je tfeba pracovat
s mensimi celky a teprve nasledné skladat cely systém.
Lidové by se dalo fici, Ze je riskantni brat ,hotovou me-
todiku z kredence”. A je zde i otdzka vhodnosti forma-
tu randomizované studie. Prof. Foxcroft zde odkdazal
na dalsi ¢lanek: H. Rutter et al. The need for a complex
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Otazka Odpovéd

1 Jak GBG ovliviiuje u déti  Neexistoval zadny dikaz, Ze by
problémy s chovanim GBG zlepsilo problémy s chové-
a dal$i charakteristiky nim déti nebo jiné charakteristiky.

(napf. pohodu)?

2 Je GBG zvlasté ucinna GBG nebyla uginna u chlapc,
u chlapcd, ktefi vykazuji  ktefi vykazovali zndmky problémd
znamky problémd s cho- s chovanim — ve skute¢nosti to
vanim? u nich mozné vedlo k vys$simu
vyskytu Sikany.

3 Ma mnozstvi Gasu stra-  Neukazalo se, Ze by mnozstvi
vené hranim GBG vliv na ¢asu stravené hranim GBG
vysledky déti? ovlivnilo vysledky déti, kromé

toho, Ze hrani hry po delsi dobu
snizilo jejich pohodu a také snizilo
absenci ve skole.

4 Lze pozorovat n&jaky V néslednych hodnocenich jsme
dopad 1 nebo 2 roky po  nasli jen mélo dlikazl o dopadu,
skonceni intervence? kromé toho, ze déti ve Skolach vy-

uzivajicich GBG udéavaly 2 roky po
ukonceni intervence nizsi Uroven
vrstevnické a socialni podpory.

5 Souvisi v prabéhu ¢asu  Neukazalo se, Ze by dusevni zdra-
dusevni zdravi déti a je-  vi déti a jejich studijni vysledky
jich studijni vysledky? v prabéhu ¢asu souvisely.

6 Poskytuje GBG hodnotu  GBG neposkytla hodnotu za vyna-
za vynalozené penize? loZzené penize.

Tabulka 1| Vysledky britské studie ovéfujici efektivitu GBG

systems model of evidence for public health. Lancet.
2017 Dec 9;390(10112):2602-2604. doi: 10.1016/S0140-
6736(17)31267-9. Epub 2017 Jun 13.

V diskusi se nemohla neobjevit, byt v obecné roving, také
otazka publika¢niho biasu. Pivodni studie musi byt ve
sveé teoretické i praktické ¢asti vysoce kvalitné provedeny,
nebot musi umoznovat replikaci. Pripady, jako je tento,
uvedenou nutnost vyzkumnik@m uzitecné pripominaji.

Predndska je soucdsti projektu ,,Modernizace doktorského stu-
dijniho programu oboru adiktologie v oblastech vyzkumu pre-
vence a léchy zdavislostniho chovini®, reg. cislo CZ.02.2.69/0.0/
0.0/16_018/0002489, ktery byl podporen z Operacniho progra-
mu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.
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