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S Petrem odesel v 1été jeden z nestor naseho oboru. Vé-
noval se 1é¢hé zavislych pres 50 let. V poslednich nékoli-
ka letech sepsal pameéti, ve kterych zachytil svou slozitou
Zivotni cestu. V koncentraénim tabore priSel o détstvi
i 0 otce, po valce Zila jeho rodina v bidé. Co jim nesebrali
nacisté, to si vzali komunisté. Blize se s jeho osudy muizZe-
me seznamit na strankach ,,Paméti naroda“*.

Prestoze mu rezim neumoznil vénovat se mediciné
v oboru, ktery by si pral (psychiatrie), skonéil shodou
okolnosti u zavislych. Nastésti pro né v tom nasel celo-
zivotni upfimny zdjem. Pracoval vzdy jen ambulantné
v okresnich méstech v ordinacich v Chomutove, v Kutné
Hore a v Mélniku. Tam jsem ho také pred 10 lety poznal
a spolupracoval s nim. Na sviij vék byl nesmirné vitélni,
psychicky éily a hloubavy. Rad se v Sirokém zabéru zaby-
val otdzkami etiky a hranic v psychoterapii a 1é¢bé. Pra-
videlné se rozciloval nad nemotivovanymi pacienty a hle-
dal zptlisoby, jak je zaujmout pro zménu a osobni rozvoj.

Nejvic jsem ho ovSem poznal pfi nasich spoleénych ces-
tdch autem na supervizi a porady. Trochu komplikované
se s holi naskladal na sedadlo a zacal vypravét. Pfibéhy
pacientd, historky ze Zivota, ivahy o prevenci a 1é¢bé.
Zamyslel se nad navrhy na zlepSeni preventivnich aktivit
ve Skolach a v rodindch. Polemizoval nad v sou¢asnosti
pouzivanym terminem ,klient“, ktery podle néj pasivné
prijima ,sluzby”, jaké si zamane, zatimco v jeho pojeti
je to ,pacient, aktivni a spolupracujici na 1é¢bé¢, ktera je
doporucena odbornikem. Zlobil se na pohodlnost substi-
tuénilééby udrzujici nekonecéné zavislost. A pravidelné si
u toho posteskl, ze je ptilis mékkosrdcaty na to, aby nean-
gazovanym pacientlim dal tvrds$i meze spoluprace. Kdyz
mu doslo téma, nebo spis mél pocit, Ze nereaguji dost po-
hotové, tak vypraveél zidovské anekdoty, broukal si staré
éeské pisné nebo drie z opery.

Podivoval se nad tim, Ze aZ k stadru mu dava zZivot trochu
radosti a Stésti, které mu uprel jako ditéti. Ve svobodé,
v praci, s jeho druzkou Ankou. Prozil Zivot naplnény zau-
jetim pro véc, bojem a odvahou, i stradanim a smutkem.
Byl opakované nemocen, ale neptrikladal tomu valnou
vahu, stale Sel dal. Kdyz uz mohl ¢ist jen s ohromnou lu-

MUDr. Petr Riesel. Fotografie pfevzata s laskavym svolenim
z https://www.pametnaroda.cz/cs/riesel-petr-1933.

pou a nevidél na psani, tak své texty diktoval druzce Ance
a zapisy do dekurzu kolegyni v ordinaci. Snazil se tim, co
zazil a védél, zlepsit 1é¢bu zavislych, vytah z jeho uvah
byl také v letoSnim roce publikovan v ¢asopise Adiktologie
v preventivni a léCebné praxi?.

Az letos na jare konstatoval, Ze uz asi vSe napsal a uz ho
nenapadd, cemu by se mohl jesté vénovat. OdesSel s Zivo-
tem vyrovnan, nahle a rychle.
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