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Summary | lllustrating a specific case, this paper deals
with a process of recovery with no involvement of an
addiction treatment service. The main protagonist,
Tomas, is a former client of a field programme who

has succeeded in abstaining from methamphetamine
for three years now. The aim of this work is to map

the process of stopping substance use from the
perspective of a field worker and identify significant
supporting factors in this process. Another objective

is to categorise such factors according to processes
outlined by Pavel Nepustil in his book Bez lé¢by to jde
(There is a Way without Treatment). This paper may be
an inspiration for a possible diversion from the system of
services in favour of clients’ own resources and assets
on which to build.
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Souhrn | Prace se skrze ilustraci konkrétniho pfipadu
zabyva procesem Gzdravy mimo kontakt s adiktologickou
Ié¢ebnou sluzbou. Hlavnim aktérem je Tomas, byvaly
klient terénniho programu, kterému se jiz tretim rokem
dafi abstinovat od metamfetaminu. Cilem prace je
zmapovat jeho proces prestavani s uzZivanim a z pohledu
terénniho pracovnika identifikovat v tomto procesu
vyznamné pomocné faktory. Tyto faktory potom zatadit
pomoci procesd, které ve své knize Bez Iécby to jde
predklada Pavel Nepustil. Prace mlZe byt inspiraci pro
mozny odklon od systému péce a zaméfeni se na vlastni
zdroje klientd, na kterych je mozné stavét.
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1 UVOD

V rdmci terénniho programu se Casto stava, ze Kklien-
ti z kontakt(l dlouhodobé vypadavaji nebo Uplné mizi.
Moznost zahlédnout pokracovani pribéht klientd, kteri
se sluzbou ukonéili kontakt, madme tedy velmi vyjimec-
né a u dalSich zivotnich zmén jiz nebyvame pfitomni.
Navzdory tomu, zZe fenomén prirozeného zotaveni byl
na poli zavislosti jiZ mnohokrat popsan a ukazuje se, Ze
muzZe byt cestou pro velkou ¢ast uzivatell (Klingemann
& Sobell, 2001; Dawson et al., 2005; Scarscelli, 2006; Ne-
pustil, 2014; Mudry, Nepustil & Ness, 2019), napada nas
zotaveni bez 1é¢by a profesionalni pomoci pi drop-outu
klienta ze sluzby casto jako posledni.

Duavod{, proc¢ jsem si pro svou kazuistickou praci jako
téma zvolila pfirozené zotaveni, je nékolik. Za prvé po-
tfeba zastavit se na chvili u pribéhu klienta s pozitivni Zi-
votni zménou. Za druhé muj vlastni a pro mé samotnou
pomérné necekany skepticismus, ktery se u meé objevil
s informaci, ze klient prfestava sdm a bez odborné pomo-
ci. Vedle skepticismu potom zvédavost a nasledné pre-
svédceni, Ze samozotaveni ma v oblasti adiktologie velky
vyznam jako jedna z cest vedle mozZnosti nastoupit lé¢bu
zavislosti, nicméné cesta ¢asto opomijenad.

V Ceské republice se touto problematikou zabyva v po-
slednich letech Nepustil (2014) a predklada proces pri-
rozeného zotaveni skrze vztahovou perspektivu. Na po-
éatku procesu dochazi k naruSeni vztahového plynuti
v obdobi uzivani pervitinu, jedna se o momenty na spo-
leéenské, subkulturni nebo osobni trovni, které jsou
zpétné oznaceny jako vyznamné pro ukoncéeni uzivani.
Tyto momenty nemusi nutné predstavovat ,,pad na dno”,
naopak se muze jednat o drobné nespokojenosti nebo
neklid, ktery vede k dal§imu jednani — prechodovym tra-
jektoriim. Do vytvareni téchto trajektorii jsou potom vzdy
zapojeni druzi a probiha tedy skrze vztahovost. Na tomto
podkladé potom muZe vznikat a dale se rozvijet novy po-
cit sounalezitosti, opét v ramci vztaht, do nichz je jed-
notlivec aktivné a rovnocenné zapojen. Vznikd vztahové
plynuti, které jiz neni spojeno s pravidelnym uzivanim.

Toto pojeti zotaveni v ramci promény identity nas mize
obloukem vratit k terénni a kontaktni praci a k jejim za-
klad@im — ke konceptu identitni prace — procesem utvare-
ni identity a usnadnovani tohoto procesu (Klima, 2002),
ktery poéita s tim, Ze v kazdém ,ted a tady“ lidského po-
byvani ve svété se kazdy ¢lovék nachdzi v multidimen-
zionalni siti prvk, vztahd, sil a vlivi, které se neustale
promenuji, a proZitek tohoto pobyvani je vzdy nutné
subjektivni. Obsahem kontaktni prace je potom mno-
hovrstevnaté zucastnéné pobyvani s touto siti s cilem
rozvijeni jejich redlnych potencionalit skrze autenticky
lidsky vztah (Zahradnik, 2007). Analyza pribéhu lidi, kte-
i prestali s uzivanim bez profesionalni pécée, nam mitze
v ramci kontaktni a terénni prace pomoci divat se na pri-
rozené zdroje klientd v rdmeci existujici sité jejich vztaht,
rozs§irit uhel pohledu a presunout pozornost mimo cestu
1ééebného kontinua.

KAZUISTIKA

Cilem préce je tedy zmapovat proces prestavani s uziva-
nim metamfetaminu, v procesu identifikovat vyznamné
pomocné faktory. V neposledni rfade se také zamyslet
nad moZnou inspiraci pro pracovnika a jeho roli v pro-
cesu. Navodem mi byla kniha Pavla Nepustila, v rdmci
zpracovani kazuistiky jsem se pokusila nasledovat jim
nastinény postup.

2 ETICKA KLAUZULE

Prirozhovoru s klientem a pfi zpracovani prace jsem dba-
la na etické zdsady a principy. V praci je zajiSténa anony-
mita klienta. Informace, které by mohly vést k odhaleni
jeho identity, byly posunuty v ¢ase, nejsou uvadéna pra-
va jména a zadné nazvy konkrétnich instituci ani mést.
Klient se zpracovanim svého pribéhu pro ucely kazuis-
tiky a publikace ¢lanku souhlasil, rovnéz byl informovan
o moznosti kdykoliv rozhovor ukon¢it nebo neodpovidat
na otdzky, na které by nechtél.

3 POSTUP REALIZACE ROZHOVORU,
ZDROJE DAT A ANALYZA

Tomase jsem s zadosti o rozhovor oslovila skrze socialni
sité, pres které je s terénnim programem stale v kontak-
tu. Rozhovor probihal na jim zvoleném misté a byl nahra-
vany. Pro iniciaci rozhovoru jsem, stejné jako Nepustil
(2014), zvolila metodu zivotni kfivky se zamérenim na
vyznamné uddlosti v Zivoté klienta. S ohledem na zvolené
specifické téma jsem vyuzila fokusovany narativni roz-
hovor na téma prirozeného zotaveni. Vedle samotného
rozhovoru byla data ziskana také z osobni dokumentace
klienta a dalSich rozhovor® v ramci predchozi spolupra-
ce. Ndasledné jsem se ze ziskanych dat v ramci analyzy po-
kusila identifikovat vyznamné momenty v procesu pre-
stavani a tyto momenty potom zatradit pomoci procesd,
které predklada Nepustil — naruSeni vztahového plynuti,
prechodové trajektorie a pocit soundalezitosti.

4 PREDSTAVENI KLIENTA,
ANAMNEZA A ZIVOTNI KRIVKA

S Tomasem (30 let) jsem se poprvé setkala v rdmci jeho
prvniho kontaktu s terénnim programem, priSel jako do-
provod klienta jiz navdzaného na sluzbu. Zpocatku stal
Tomas v kontaktech spiSe stranou, s pracovniky komu-
nikoval jen minimalné (pozdrav, rozlouceni). Byla patrna
urcitad ostrazitost. Postupné se ale stal hlavnim komuni-
kujicim s pracovniky TP a zajistoval vyménu materialu
pro zbytek skupiny. Za dobu mého fungovani v terénnim
programu je jednim z mala klientli, o kterych vime, Ze
ukoncili vyuzivani sluzby z dtivodu abstinence od pri-
marni uzivané latky. Ze standardné ocekdvané vymény
injekéniho materidlu vyplynulo, Ze jiz o vyménu nejde,
Ze jde pouze o predani zbylého injekéniho nacini. Tomas
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z divodu téhotenstvi své partnerky s uzivanim skondil.
V tuto chvili abstinuje od pervitinu 3 roky. Se sluzbou je
nadéle v kontaktu, byt minimalnim. Pribézné nas in-
formoval o pribéhu téhotenstvi a udrzovani abstinence,
v tuto chvili jiz o narozeném synovi, a Ze se rodiné nadale
dati. Vzhledem k navdzanému vztahu s Tomasem, ktery
v uréité formé mezi nim a pracovniky stale pretrvava,
jsem méla moznost pozadat jej o rozhovor. Tomas nema
zadnou zkusenost s 1éébou zavislosti v odborném zatize-
ni. Jedinou odbornou sluzbou, se kterou priSel do kon-
taktu, je pravé terénni program — v rdmci kterého bylo
pracovano predevsim na snizovani rizik.

4.1 Anamnéza

Tomas$ (30 let) pochazi z malého mésta, vyriastal v upl-
né rodiné a své détstvi nahlizi jako dobré a priblizné do
véku 14 let, kdy zacal experimentovat s navykovymi lat-
kami, jako bezproblémové. Tomas bez vétSich problému
dokoncil zakladni Skolu, vztahy se spoluzaky popisuje
kladné. Prvni zkusenost s alkoholem uvadi ve véku 13 let,
tedy na zakladni Skole spole¢né se spoluzaky. Zkusenost
s marihuanou pfisla na stfedni $kole, opét v ramci skupi-
ny pratel a spoluzéakd, podobné jako prvni uziti metamfe-
taminu, se kterym zacal experimentovat v 17 letech. Na
stfedni Skole opakované nedokonéil prvni ro¢nik, jako
dt@vod uvadi, Ze ho skola uz nebavila a kvili tomu z ni
nakonec také odesel. Zaroven v tento ¢as zacéinal experi-
mentovat s pervitinem. Do 17 let Zil v byté, v rdmci rodin-
ného domu, s rodi¢i. Matku popisuje jako velmi emocio-
ndalné zaloZzenou a pecujici, ob¢as velmi naivni. Ve vztahu
k matce ma Tomas ambivalentni pocity. Na jednu stranu
velmi ocenuje jeji péci, na druhé strané potom popisuje,
Ze mu v pribéhu Zivota svou priliSnou pé¢i neumozno-
vala byt samostatnym, proti c¢emuz mél potfebu bojovat.
Zaroven zminuje, Ze matka nema daleko k slzdm, coz To-
mas éasto vnimal jako prostfedek manipulace. Otce popi-
suje Toma4s$ jako pracovitého, poctivého, s pevnou rukou.
V rodiné nastavoval pravidla, zaroven meél oproti matéiné
peéujicimu pristupu, dle Tomasovych slov, postoj: ,Nech
je, at se spali sami.“ Komunikace s nim byla pro Toma-
Se jednodussi a upfimnéjsi nezli s matkou, predevSim
v otdzce uzivani pervitinu: ,,0d sedmndcti jsem S$iiupal
teda. Tata to védél, mama to jakoZe asi taky védéla, ale ja
jsem ji to nepriznal, nikdy. Tatovi jsem to potreboval Fict,
i kdyZ jsem se stydél. Kdyz jsem to meél priznat, tak jsem
mameé tvrdil, Ze jsem to koufil, to je jakoZe slusnejsi, nez
kdyZ SniupeS nebo si sttilis.“ Prvni 4 roky $lo tedy o uziva-
ni ve formé koureni a sniffingu, z po¢atku jednou za mé-
sic na rznych hudebnich akcich a setkéanich s prateli pro
umocnéni zazitkd. V 17 letech také potkava Tomas Klaru,
seznamuyji se pres spolecné pratele. Priblizné po pil roce
vztahu odchazi Klara z domova a spole¢né s TomaSem se
stehuji do bytu o patro vys, v rdmci rodinného domu To-
masovych rodicl, kde spole¢né uzivaji pervitin. K denni
frekvenci uzivani se potom dostal priblizné v 19 letech,
prvni zkuSenost s injekéni aplikaci nasledovala v 21 le-
tech, tedy o dva roky pozdéji. V tomto obdobi si, vedle
prilezitostnych zameéstndani, pfivydélaval také prodejem

APLP 213

metamfetaminu a marihuany. Na zakladé fizeni pod vli-
vem byl TomdaSovi udélen zakaz rizeni a penézity trest,
ktery mu pomohli uhradit rodice. Ve spoleéném bydleni
se v prabéhu ¢asu stridali spolubydlici z fad spoleé¢nych
pratel, ktefi rovnéZz uzivali. Ve vztahu Tomase a Klary do-
chézelo k opakovanym rozchodim a navratiim, po celou
dobu ale Zili ve spoleéném byté v domé TomdaSovych ro-
di¢d. Na jare roku 2019 dos$lo k nec¢ekanému umrti To-
masova otce, tou dobou bylo Tomasovi 26 let. Z pribéhu
rozhovoru i kontakt v ramci terénniho programu je evi-
dentni, Ze otec byl a nadéale je pro Tomase vzorem. Po jeho
smrti se snazil o sniZeni frekvence uzivani, coz se mu
chvili darilo, postupem ¢asu se ale vratil k pivodni davce.
Na podzim téhoZ roku potom Kldra s Tomasem zjistili, Ze
spolu ¢ekaji dité, Klara byla tou dobou jiZ ve tifetim mésici
téhotenstvi a spole¢né tedy prestali s uZivanim pervitinu.
Nyni jsou synovi 3 roky.

4.2 Zivotni kfivka - komentar klienta

»,To N je narozeni teda, détstvi tak do 14 uplné v pohodé,
tak to jde nahoru ta ¢ara. (Obrdzek 1.) Pak prislo vino, to mi
bylo 13, pak pfiSel kluk, co si daval travu, a chtél jsem to
zkusit, tak jsem si dal taky, ale furt v pohodé. No a pak ten
pernik, to $lo z kopce, napisu tam F. Bral jsem fakt hodné,
zivotni etapa uplné na h.., jedna velka jizda. Neznal jsem
meésic, kdy bych spal kazdej den v tejdnu. Hlavné problé-
mu, ktery z toho ¢lovék ma, dluhy, problémy doma, ve
vztazich. To jsou vlastné takovy moje tfi etapy zivota, to
mladi, fetovani a pak ten malej. Pak jesté kdyz mi umfel
tata, to bylo hodné tézky obdobi, to je tady, napiSu tam T.
To Slo brzo po sobé, tita umrel a pak to narozeni, napisu
tam NA. A ted je pokracovani, to jde vejs, mam se dobre,
tak uvidime.”

NA

Obrazek 1| Zivotnf kfivka

4.3 Retrospektivni pohled na uzivani
metamfetaminu

Pred zacatkem abstinence uzival Tomas metamfetamin
injek¢né s Cetnosti dvakrat az tfikrat denné, s ob¢asnymi
dvoudennimi prestavkami.

Tomdas§ v bodé pred zacdtkem abstinence spliioval
5 z 6 kritérii zavislosti dle klasifikace MKN-10, tedy
vSechny s vyjimkou somatického odvykaciho stavu. Nut-
kani a chuté uzivat pervitin provazely Tomase kazdy den
a byly podporovany uzivanim ve skupiné. Pokud jde o po-
tize v kontrole uzivani, vedle netispésné snahy o snizova-
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ni davek po umrti otce zminoval Tomas také pravé napr.
dvoudenni prestavky v uzivani, ke kterym dochazel ale
predevsim z divodu naprostého vyCerpani a spankoveé-
ho deficitu, na zakladé neschopnosti v€as uzivani zasta-
vit. ZvySena tolerance je zfejma postupnym zvySovanim
frekvence a davek v pribéhu let. Tomas vénoval vétSinu
svého éasu obstaravani nebo uzivani pervitinu. Byt travil
mnoho ¢asu s prateli, v popredi zajmu byl pervitin, jako
spoleény zdjem skupiny. Tomas uzival navzdory obcas-
nym abscestim, vyraznému hubnuti a pres védomi vycer-
panosti organismu.

5 VYZNAMNE MOMENTY
V PROCESU PRESTAVANI

Na zakladé rozhovoru s Tomasem na téma ukonceni uzi-
vani pervitinu, jeho klientské dokumentace a osobni zku-
Senosti s nim jsem se pokusila v jeho procesu zotaveni
vyty¢it momenty, které hraly vyznamnou roli, tyto mo-
menty jsou doplnéné TomasSovym osobnim komentarem.

5.1 Jiny nez ostatni

Navzdory tomu, Ze poc¢atky Tomasova uzivani tizce souvi-
sely s komunitou pratel a zcela nepochybné v nich hraly
vyznamnou roli vztahy, z priibéhu pravidelnych kontakta
¢asto vyplyvalo, Ze se s dal$imi uzivateli neztotoznoval.
Opakovaneé si stézoval na Spatné vztahy, chovani ostat-
nich (agrese, kradeze, lhani apod.). Zakladal si na udrzo-
vani ¢istoty pri injekéni aplikaci, mél zdjem o testovani
na infekéni onemocnéni. Po navazani divéry s pracovni-
ky zajiStoval vyménu pro celou skupinu, a i tim udrzoval
kontakt se svétem mimo komunitu. Provazel ho pocit,
Ze mad oproti ostatnim nad uzivanim alespon ¢asteé¢nou
kontrolu. Mimo jiné si v ramci svého uzivani udrzoval
pravidla, predevsim v oblasti zdravotniho stavu. Napft.
v momenté, kdy ho bolely zuby a z toho divodu uzival
neurol, vysadil na kratky ¢as pervitin, podobné v pfipadé
uzivani antibiotik.

5.2Vztahy v rodiné

Tomads$ v souvislosti s uzivanim zminuje také vlastni ne-
prijemné pocity ohledné svého stavu intoxikace, které se
projevovaly na pozadi vztaht a komunikace s rodinou,
predevsim s matkou: ,Mdma je Stastnd, Ze jsem prestal.
Velka podpora ze strany rodiny, vztahy se ted hodné vy-
lepsily. Nasi nade mnou nikdy nezlomili hdl. Pred tim
jsem za ni ani nechtél chodit vykroucenej, bylo mi to
trapny. VSechno bylo problém, porad jsme se hadali, ted
je to uplné o nécem jinym.“ Matka se v pribéhu let opako-
vané snazila TomdaSe presvédcit k abstinenci. Tomase jeji
chovani, dle jeho slov, spiSe v uzivani udrzovalo, nejcas-
téji skrze pocity viny. Navzdory problematickému vztahu
to ale nevzdala a Tomase nezavrhla, coz Tomda$§ vnima
zpétné jako velmi vyznamné.

KAZUISTIKA

5.3 Umrti otce

Tomas zacal poprvé zvazovat abstinenci v momenté, kdy
mu necekané zemfel otec. Vedle prozivaného smutku ze
ztraty velmi blizké osoby v Zivoté se objevovala také po-
tfeba postarat se o matku, v dal§im novém kontextu stud
a také litost. Bylo zfejmé, ze Tomas citi za matku velkou
odpovédnost a objevuje se potieba uchopit svou roli v ro-
diné. Stud byl spojeny predevsim s komplikacemi, které
uzivanim pervitinu rodiné zptsobil. Litost byla spojena
s nenaplnénymi cili v Zivoté. Touto dobou se Tomas po-
prvé snazil o snizovani uzivani, coz se podarilo pouze na
chvili. V. momenté, kdy na tom byla matka jiz psychicky
lépe, se Tomas pomalu vratil k ptivodni frekvenci. Potie-
ba uchopit roli v rodiné se potom znovu objevuje v sou-
vislosti s oéekdvanim a pfichodem ditéte.

5.4 Role otce

Kdyz se Tomas s Klarou dozvédéli, ze cekaji dité, Tomas
se postupné zacal ztotoznovat se svou novou Zivotni roli
otce. NaSel si nové stalé zameéstnani, aby mohl rodinu
zajistit po finan¢ni strance, a Klare se snazil co nejvice
pomahat. Zarovern se zd4, Ze se snazi naplnit svou ptvod-
ni potfebu po umrti otce zastoupit roli v rodiné i smérem
k matce, rad by, aby se na néj mohla spolehnout, a snazi
se chovat tak, aby na néj mohl byt otec pySny. O rodinu
se, dle svych slov, stard po vzoru svého taty, po kterém
také syna pojmenovali. Nova role mu také pomdha pre-
konat chuté: ,,Chuté jsou, ale je to prosté jenom takovej
moment, Ze si vzpomenes, jako jo, je to sranda. Ale po-
divas se na malyho a vis, Ze prosté tohle uz ne, Ze je tahle
éra pry¢, mame hrozny Stésti, Ze je zdravej, to mi hodné
pom&hd.“ Jak jsem jiz zminila, v pribéhu téhotenstvi se
zapojoval do pfiprav na prichod ditéte, coZ pomohlo k na-
plnéni dfive volného éasu, zaroven mu ale Slo predevsim
o podporu Klary samotné.

5.5 Partnerstvi

Tomase ve vlastni abstinenci drzelo predevsim to, Ze ne-
chtél svym uzivanim ohrozovat Klaru a tim budouci dité.
Spoleé¢né zvladali chuté, oddélili se od ostatnich a zaro-
ven nebyli sami. Snazili se jinak naplnit volny ¢as, chodili
ven, pripravovali se na pfichod potomka. Tomas uvadi, ze
mu bylo jasné, ze bud nebude brat ani jeden z nich, nebo
budou brat oba. Rozhodnuti prestat s uzivanim iniciovala
Klara: ,,To prislo ze dne na den. Klara prestala okamzite,
jak zjistila, Ze je téhotnd, tak jsem taky musel, protoze ji
by to nervovalo, a to jsem nechtél, kdyz byla téhotna, ze
jo.Jesté tak tejden jsem si daval, tak to ale muselo bejt po-
tichu, zalezlej jak mys$ka, jakoZe nic, no a to mé nebavilo
prosté. Sedis, pak vstane$§, uplné zlomenej, bolavej. Tak
jsem se na to vysral.“
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5.6 Pristup lékaru

V souvislosti s tehotenstvim byli budouci rodice ¢asto ze
strany lékard konfrontovani s drogovou minulosti. Na-
vzdory tomu, Ze Klara neméla v pribéhu téhotenstvi zad-
né zdravotni komplikace, bylo ji opakované ze strany lé-
kart receno, ze pokud okamzité neprestane s injek¢nim
uzivanim, dité nedonosi, a ze pokud bude uzivat v pribéhu
téhotenstvi, dopousti se tim trestného ¢inu, a tudiz ji hrozi
VTOS. Vedle toho byla Klara v pribéhu celého téhotenstvi
testovana na pritomnost navykovych latek, cely proces byl
doprovazen jasné projevovanou nedtvérou lékar. Byt
byly tyto informace ze strany 1ékatd velmi zavadéjici a je-
jich pristup z mého pohledu za hranou, Tomas je zminuje
v souvislosti s podporou udrzeni abstinence. Jednak ho
provazel velky strach o dité a vedle néj také potreba udrzet
abstinenci spolu s Klarou, a tim ji doma zajiStovat bezpec-
né prostredi a nevystavovat ji riziku. Zajisténi bezpe¢ného
prostfedi znamenalo také prferamovani souc¢asnych vzta-
h s komunitou uzivatel a zménu usporadani doma.

5.7 Zména prostredi, ukonéeni kontaktu
s uzivateli pervitinu a jiné vztahy

Vzhledem k tomu, Ze byt vedle Klary sdilel Tomas také
s prateli, ktefi rovnéz aktivné uzivali, muselo dojit k je-
jich vystéhovani. Vedle preruseni kontakti se spolubydli-
cimi doslo také u Tomase k prerusSeni kontakt s dalsimi
znamymi, ktefi nadale uzivaji. Nedlouho po zjiSténi té-
hotenstvi nasledovala rekonstrukce bytu. Ddvodem byla
zaprvé nutnost pripravit prostredi pro pfichod ditéte, za-
druhé zbavit se stop po uzivani, vycistit prostor: ,VSech-
no muselo pry¢, nechtél jsem, aby ndm néco pripomina-
lo, co se tam délo. To nebyl byt pfedtim, to byla garaz plna
bordelu, co tam natahali lidi. Tam se nedalo normalné zit
a my jsme chtéli uz normalné zit. Vlastné mé to cely dost
bavilo, tésil jsem se, mél jsem taky co délat, tak mé to to-
lik nepokouselo.” Vedle vy$e zminénych dGvodu pro pre-
stavbu zminuje Tomas také vyznam samotného procesu
prestavby, ktery mu daval smysluplnou ndpli pro traveni
¢asu. Novy zplsob traveni ¢asu se tyka rovnéz dalSich
vztah(. Tomas se nyni s lidmi z minulosti vida v pripadé,
Ze pervitin neuzivaji nebo s nim prestavaji: ,Mam tady
jednoho kamose, se kterym chodim hulit akorat, ddme si
brko, pokecame. Jo, obc¢as se jesté s nékym vidam, s lid-
ma, ktery ted prestdvaj, s téma, ktery jsou tak néjak nor-
malni. Ty se toho dokazali zbavit a vim, Ze mtiZeme nor-
malné mluvit, Ze se nemusime bavit jenom o fetech, zZe
mame i jiny témata, maximalné cigo a Speka.”

5.8 Uzivani konopi

PredevSim v prvnich chvilich abstinence poméahalo To-
masovi prekonat prichazejici chuté koureni konopi: ,,Ze
zac¢atku jsem mél hodné chuté, to jsem hulil vic, praktic-
ky porad, to mi fakt pomohlo. Vlastné kdyz jsem fetoval,
tak jsem nehulil, ja jsem byl proti tomu. Pak jsem zacal ke
konci a zlistalo mi to doted.”
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6 DISKUZE
6.1 Prirozené zotaveni

Jak bylo nastinéno v ivodu, Nepustil (2014) ve své knize
navrhuje 3 procesy vychdazejici ze vztahové perspektivy,
které se ukazuji jako vyznamné v procesu samozotaveni.
Zaroven zduraznuje, Ze vSechny tfi pojmenované pro-
cesy jsou vzajemné Uzce propojené a ne vzdy je mozné
priradit uréity moment pouze jednomu z procesd.

6.2 Naruseni vztahového plynuti v obdobi
uzivani pervitinu

Vztahové plynuti je stav, ktery je neustale pritomen, a my
jsme jeho soucasti. Je také urc¢ovan sadou vztahd, ve kte-
rych jsme zapojeni, timto zapojenim sami prispivame
k udrzovani tohoto stavu a zaroven se podilime na jeho
vyvoji a preméné. Jde o kontext veSkerého naseho jedna-
ni, kdy neni mozné udélat cokoliv, ale jsme omezeni tim,
co nam aktudlni vztahy umoznuji a co je v rdmci nich sro-
zumitelné a smysluplné. V souvislosti s uzivanim perviti-
nu se tedy nejednéa pouze o aplikaci latky do téla, ale cely
kontext uzivani a jeho souvislosti, jako napft. aktivity k za-
jiSténi obzivy a latky, télesné zmeény, sounalezitost v ko-
munité uzivateld, apod. (Nepustil, 2014).

Vyznamnym momentem, ktery u Tomase narusil vzta-
hové plynuti v obdobi uzivani pervitinu, je z mého
pohledu na spolecenské drovni pristup lékard. Jako
postupné narusovani vztahového plynuti vnimam u To-
mase také prozivani ,jinakosti“ ve skupiné uzivateld, se
kterou se nikdy zcela neztotozioval, a naopak se vici
ni v nékterych aspektech velmi vyhranoval. Dale potom
neprijemné pocity pri komunikaci s rodinou v intoxiko-
vaném stavu.

6.3 Spoluvytvareni prechodovych trajektorii

V pojeti Nepustila (2014) se jednd o proces, ktery se
odehrava spolu s odklonem od aplikace pervitinu, tedy
o souvisejici rekonfiguraci vztahd, ¢innosti, mist. Jde
o prechod k novému zpisobu Zivota.

U Tomase je v tomto procesu vyznamnym momentem
ukonceni kontaktu s dalsimi uzivateli. Ti se na TomaSové
nove trajektorii podileli pfedevSim tim, Ze z bytu odesli
a ve vétSiné respektovali jeho a Klary rozhodnuti vztahy
prerusit. Do tohoto procesu také spadd intenzivni uzivani
konopi po ukonéeni uzivani pervitinu. A s tim souvisejici
posileni a navrat Tomase ke vztahtim s lidmi, kteri ko-
nopi rovnéz uzivaji, a tedy uzivani ,nové“ latky v ,,nové
skupiné®. V neposledni radé je to potom také Klarino roz-
hodnuti prestat s uzivanim a vzajemna partnerska pod-
pora v pribéhu procesu prestavani. Dale potom podpo-
ra ze strany rodiny. Z hlediska zmény mista sem zapada
kompletni rekonstrukce bytu a hleddni novych moznosti
traveni volného ¢asu.
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6.4 Vznikani a rozvijeni nového
pocitu sounalezitosti

Nepustil (2014) charakterizuje tento proces jako stav, kdy
se orientujeme sami v sobé i okoli a zaroven chceme sami
se sebou i s okolim navazovat takové vztahy, které jsou
vzajemné v souladu. Tento proces se odehrava ve vzta-
zich s druhymi lidmi, jde o aktivni a rovhocenné zapojeni
do vztahd. V ramci vlastni rodiny nemusi byt potom vzta-
hova sit zcela nov4, ale jedna se o zménu zpisobu zapoje-
ni v téchto vztazich.

Jako zasadni moment v pocatcich procesu zmény u To-
masSe vnimam praveé krizi spojenou s umrtim jeho otce.
V tu dobu poprvé zacal premyslet nad svym uzivanim
a snazil se o jeho snizeni. Je to jeden z prvnich momen-
tl, kdy se na sebe diva také v kontextu rodinnych vzta-
h a snazi se o zménu svého zapojeni v nich. Jak uvadi
Vodackova (2012): ,Krize vede obvykle ke zméné regulacni-
ho vzorce, ke zmeéne regulativnich zpiisobii naseho chovani (at
v pozitivnim, nebo v negativnim smyslu). Nese moznost zdasadni
zmeény. Z toho vyplyva, Ze je zaroveri nebezpecim i prileZitosti.”
Navzdory tomu, Ze se jeho prvni pokus o sniZeni uziva-
ni po umrti otce nevydatil, optikou zmény jako procesu
méla tato uddlost zasadni vyznam. Ddle se v tomto smé-
ruu Tomase jednoznacéné jednd o zaloZeni vlastni rodiny
a prijeti otcovské a partnerské role a jiz aktivni ndsle-
dovani vzoru svého otce. Zaroven také prestavba vztahu
s matkou a TomdasSovo uchopeni zodpovédnosti za sebe
a svou rodinu.

6.5 Zpét k identitni praci

Retrospektivnim pohledem davaji prolinajici se procesy
a udalosti, které vedly u Tomase k jeho prirozenému zo-
taveni, smysl. Jako pracovnici ale vstupujeme do pribéhi
klientd pouze v jednotlivych momentech a jejich pokra-
¢ovani nemtzeme tusit, casto se jej ani nedozvime. Nabi-
zi se tedy pro mé otazka, jak se na procesech smérujicich
k zotaveni mUzZeme podilet, aniz bychom celkovy smysl
znali nebo dohlédli? Jako odpovéd se pro mé nabizi praveé
pohled na ja jako na vztahové sitové ja — proces, ktery se
v pribéhu ¢asu méni na zdkladé novych spolecenskych
mist a vztah@ a moznosti. Pozdéjsi smysl mtize byt tedy
utvaren nasi aktivni ucasti na proménach celku, potaz-
mo sité, a potom se tedy samotnym kontaktem s klien-
tem mizeme podilet na vytvareni smyslu (Zahradnik,
2007). Z mého pohledu je tedy na misté oprostit se od
ocekavani, ze veSkeré nase odborné intervence budou
mit okamzité a jasné ztretelné vysledky, protoze zména
a cesta k zotaveni je mnohem obsdhlejsim a dynamictéj-
$im procesem, jehoz jsme ¢asto jen minimdlnimi tcast-
niky. Podobnou odpovéd mi ddva rovnéz Nepustil (2014),
ktery Fikd, Ze pomahajici pracovnik je pouze jednim ze
vztahovych zdrojd, které mohou prispét k spoluvytvare-
ni vztahové trajektorie na cesté k novému pocitu souna-
lezitosti a vztahovému plynuti bez uzivani. V neposledni
radé mlzZeme prispivat tim, ze budeme dGvérovat poten-
cidlu i zdanlivé nevyznamnych zmeén, které ndm zatim
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nemuseji davat smysl, jako napriklad obdobi sniZzovani
uzivanych ddvek u TomadSe, jeho vyhrady k ostatnim uzi-
vatelim, uzivani marihuany, vztah s Klarou nebo jeho
c¢asteéna kontrola nad uzivanim v obdobi nemoci.

7 ZAVER

V prvni chvili jsem nahliZela ToméaSovo skonéeni s uziva-
nim jako jeden moment, ktery rozhodl. A méla jsem takeé
obavy, Zze mlze snadno nastat moment, kdy se k uziva-
ni znovu vrati. Nyni nahlizim jeho zotaveni jako souhrn
paralelnich a spolu souvisejicich procest, které se ode-
hravaly jiz pred uéinénim védomého rozhodnuti a které
nadale pokracuji, prfedevSim v rdmci upevnovani. Také
jiz nevidim TomadasSe v tomto procesu jako osamoceného
aktéra, ktery se vystavil riziku v pokusu o abstinenci bez
odborné pomoci. Tomas byl schopen zmény za pomo-
ci svych vlastnich existujicich vztahovych zdrojd, coz ji
z mého pohledu miiZe dodat dokonce vyssi miru stabili-
ty. Prodélal za posledni roky mnoho spolu souvisejicich
zmén v mnoha aspektech svého zivota. Nejedna se tedy
»pouze® o prestdni s uzivdnim, nybrz o celkovou prestav-
bu Zivotniho stylu a proménu identity. Pro mé osobné
jako pracovnika prinesla prace dalsi pohled a inspiraci
pri FeSeni situaci s klienty — zaméreni na vlastni zdro-
je klientli, které ale mohou byt zcela dostacujici nebo
v dany moment naopak mnohem vhodnéj$i nez pripadna
odbornd péce a Ze na téchto zdrojich je mozné spolu s kli-
entem stavét nebo zkratka s aktivnim zdjmem byt spolu
s nim. V neposledni fadé mi prinesla radost z toho, Ze To-
masovi se nadale dari, Ze si pro sebe nasel vlastni zptsob,
jak zlepSit kvalitu svého zivota, a ten si udrzuje.

Konflikt zajmii | Bez konfliktu zajmd.
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