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Background and aims | The aim was to identify the
prevalence of symptoms of HPPD (hallucinogen
persisting perception disorder) among psychedelic
substance users, to what degree the symptoms affect
such users, and which substances they assume to be
the reason for developing the symptoms. Methods | The
data was collected via an online questionnaire available
on the Reddit social media site in January 2022. The
guestionnaire consisted of 11 questions aimed at users
of various psychedelic substances, with the sample
comprising 113 participants. Results | A total of 59.3% of
the participants have experienced symptoms of HPPD.
The most common symptoms included visual snow
(61.2%), tracers or trailers (56.7%), and geometric
patterns on surfaces (46.3%). 23.9% of the participants
considered the symptoms impairing to some degree

and 7.7% found them disruptive enough for them

to consider seeking professional help. 75.8% of the
participants consider LSD to be the substance that
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triggered their symptoms. Conclusions | More than

half of the participants have experienced symptoms

of HPPD with various frequency and intensity. A third

of the participants had not been aware of the risk of
developing HPPD before using psychedelic substances,
which may indicate a lack of information among
psychedelic substance users about the potential risks of
using such substances. A small number of participants
considered seeking professional help for the

treatment of HPPD. It would be appropriate to further
raise awareness of the possible risks and continue
investigating HPPD and its treatment.
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Vychodiska a cile | Cilem prace bylo zjistit vyskyt
priznak( HPPD (hallucinogen persisting perception
disorder nebo perzistentni porucha vnimani po uZiti
halucinogenu) mezi uzivateli psychedelickych latek, do
jaké miry je tyto pFiznaky ovliviiuji a které latky vnimaji
jako odpovédné za rozvoj téchto ptiznakl. Metody | Data
byla ziskdna pomoci online dotazniku, ktery byl zvefejnén
v lednu 2022 na socialni siti Reddit a obsahoval 11 otazek
zaméfenych na uzivatele riiznych psychedelickych

latek. Vyzkumny soubor tvofilo 113 respondentd.
Vysledky | Celkem 59,3 % respondentd se v urcité
podobé setkalo s pfiznaky HPPD. Mezi nejcasté;si
ptiznaky patfily vizualni snih (61,2 %), obrazové stopy

za pohybujicimi se objekty (56,7 %) a geometrické

vzory na povrsich (46,3 %). Celkem 23,9 % respondentd
povazovalo pfitomnost pfiznaki HPPD v urcité mire

za omezujici a 7,7 % za tak negativni, Ze zvaZovali
vyhledani odborné pomoci. 75,8 % respondentli povazuje
LSD za latku, ktera u nich rozvoj pfiznaki zpUsobila.

Zaveéry | S priznaky HPPD se setkala vice neZ polovina
respondentt a jejich intenzita a frekvence se ukazaly
jako znacné variabilni. Tretina respondentt uvedla,

Ze o riziku rozvoje HPPD pred uZitim latky nevédéli,

coZ mize znacit nedostate¢nou informovanost uZivatell
psychedelickych latek o moznych rizicich. Mala ¢ast
respondenti uvedla, Ze kviili pfitomnosti pfiznaki
zvazovali vyhledani odborné pomoci. Z toho vyplyva,

Ze by bylo vhodné Sitit povédomi o rizicich a také
pokradovat ve vyzkumu HPPD a moZnosti jeji terapie.
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1 UVOD

Psychedelika jsou skupinou psychoaktivnich latek zpa-
sobujicich zmény vnimani, védomi, emoci a kognitivnich
funkci. A¢koli jsou povazovany za fyziologicky bezpeéné
a neprokazuji potencial vzniku zavislosti, jejich uzivani
s sebou prindsi mozna rizika (Nichols, 2014).

Pri uziti psychedelickych latek se na vysledném pribéhu
zkuSenosti vyrazné podili kontext uziti, tzv. set (psychic-
ké rozpoloZeni jedince) a setting (prostredi, ve kterém
se psychedelickd zkuSenost odehrava). Pravé zanedbani
kontextu uziti psychedelické latky mtze zvysit riziko ne-
gativniho dopadu psychedelické zkuSenosti na uzivatele
(Carhart-Harris et al., 2018).

Jednim z moznych rizik spojenych s uzivdnim psyche-
delickych latek je rozvoj perzistentni poruchy vnimani
po uziti halucinogend — HPPD (hallucinogen persisting
perception disorder). Americka psychiatrickd asociace
uvadi, ze HPPD je porucha, pfi které osoba po predcho-
zi intoxikaci halucinogenem zaziva pretrvavajici zmény
a zkresleni vizualniho vnimani, které byly pfitomny bé-
hem intoxikace danym halucinogenem. Jedna se napri-
klad o vyraznéjsi barvy, zablesky barev, aury kolem ob-
jektl, geometrické halucinace, makropsie, mikropsie,
vizualni snih (Cerné nebo prisvitné tecky v ¢asti nebo
celém zorném poli), a dalsi.

Latka, kterd je s rozvojem HPPD pravdépodobné nejvi-
ce asociovana, je LSD (Abraham et al., 1996). Mezi dalsi
latky, u kterych se prokazala asociace s rozvojem této
poruchy, se fadi psilocybin, meskalin, DMT, ibogain, aya-
huasca, MDMA, ketamin, PCP a dalsi (Lerner et al., 2015).

Manifestace HPPD se na interpersondlni urovni vy-
razné lisi. Pfiznaky maji riznou intenzitu a mohou
trvat nékolik dni, tydn(i, mésict nebo let. Podle zavaz-
nosti priznak® byly popsany 2 podtypy této poruchy —
HPPD 1 a HPPD 2. U prvniho typu, oznacovaného také
jako ,flashback®, se jednd o prechodnd vizudlni zkres-
leni, ktera nezplsobuji vyznamny stres ani omezeni ve
fungovani élovéka a mohou byt povazovana za neutralni
nebo dokonce pozitivni dopad konzumace halucinogen-
ni latky. U druhého typu se jedna o chronicky stav, ktery
zplsobuje vyznamny stres nebo omezeni ve fungovani
¢lovéka a intenzita i frekvence priznakl je zde ve srov-
ndni s prvnim typem vyrazné vétSi. Lidé trpici timto
typem poruchy typicky vyhledavaji odbornou pomoc
(Lerner et al., 2015).

Z davodu dosud nejasné patogeneze a variabilité v ma-
nifestaci této poruchy vSak neexistuje 1é¢ba, ktera by vy-
skyt priznakl zcela odstranila. V uréitych pripadech vSak
v dasledku 1é¢by doslo ke zmirnéni priznakl (Lerner et
al., 2015).

Baggott et al. (2011) ve své studii uvadeji, Zze HPPD posti-
huje az 60,6 % uzivatell halucinogent a 4,2 % respon-
dentlt uvedlo, Ze symptomy jsou natolik omezujici, Ze
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kvili nim vyhledali odbornou pomoc. I pres velky vyskyt
této poruchy je o jeji patogenezi a moznostech 1é¢by do-
sud malo informaci.

2 METODY

Data byla ziskana pomoci online dotazniku vytvoreného
v aplikaci Google Forms a zverejnéného na socidlni siti
Reddit. Dotaznik byl zvefejnén vlednu 2022 a bylo na néj
mozné odpovédét 7 dni.

Respondenti byli k uéasti ve vyzkumu osloveni prispév-
kem ve skupinach zamérenych na uzivatele psychedelic-
kych latek, kde byl dotaznik zvefejnén v anglickém jazyce.

Dotaznik obsahoval 11 otdzek zamérenych na uzivatele
6 latek, které se radi mezi klasicka psychedelika a které
jsou v CR pro jejich psychedelické u¢inky nejéastéji uzi-
vany (Chomynova et al., 2022). Prvni 2 otazky byly zamé-
reny na vék a pohlavi respondenti, 1 otazka na latky uzi-
vané respondenty a 8 otdzek na jejich zkusenosti s HPPD.
Z téchto 8 otazek bylo 6 zaméreno pouze na respondenty,
kteti uvedli, Ze se u nich ptiznaky HPPD nékdy vyskytly.
Konkrétni znéni vSech otdzek je uvedeno v sekci vysled-
ky. Na zavér dotazniku méli respondenti moznost napsat
pripadné pripominky nebo dotazy.

Vyzkumny soubor tvorilo 113 uzivatell psychedelickych
latek, ktefi se sami nominovali k ucasti ve vyzkumu.
Ugast byla dobrovolna a anonymni a respondenti vyplné-
nim dotazniku souhlasili s ticasti.

Vysledky dotazniku byly nasledné zpracovany v progra-
mu MS Excel.

Studie byla provedena prvni autorkou v ramci ro¢niko-
vé zdpoctové prace v predmeétu Metodologie vyzkumu
v adiktologii a epidemiologii bakalafského studijniho
programu oboru adiktologie 1. LF UK. Posledni autor je
vyuéujicim predmeétu.

3 VYSLEDKY

Préizkumu se zucastnilo 113 osob, z toho 12 % tvotily Zeny
a 84 % muzi. 4 % respondentl oznacilo moznost ,,jiné po-
hlavi“. Nejvétsi ¢ast tvorili respondenti ve véku 19-24 let
(51 %). Ostatni vékové kategorie byly zastoupeny nasle-
dovné: respondenti ve véku 15-18 let tvorili 14 %, ve véku
25-34 let 23 %, a ve véku 35 a vice tvorfili 12 %.

Vysledky otazek dotazniku shrnuji tabulka 1 a tabulka 2.

4 DISKUSE

Prevaznou vétsinu respondentd tvorili muzi (84 %), coz
muze byt vysledkem mista shéru dat — socialni siti Red-
dit, kde muzi tvori vétSinu uzivatelt (63,8 %).
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Otazka Odpovéd Pocet Podil v %
UZili jste nekdy nékterou z téchto latek? LSD 105 92,9
Psilocybin 97 85,8
DMT 41 36,3
2-CB 25 22,1
Meskalin 10 8,8
Ayahuasca 8 71
Byli jste si pred uzitim psychedelické latky védomi rizika rozvoje HPPD? Ano 70 61,9
Ne 36 31,9
Nevim 7 6,2
Vyskytly se u vas nékdy priznaky HPPD? Ano 67 59,3
Ne 46 40,7
Tabulka 1| Otazky zaméfené na uZivatele psychedelickych latek
Otazka Odpovéd Pocet Podil v %
Které z téchto ptiznakl se u vas vyskytly? Vyraznéjsi barvy 29 43,3
Z&blesky barev 18 26,9
Objekty vypadaijici vétsi nebo mensi, nez ve skuteénosti jsou 12 17,9
Aury kolem objektl 20 29,9
Obrazové stopy za pohybujicimi se objekty 38 56,7
Geometrické vzory na povrsich 31 46,3
Vizudlni snih 41 61,2
Ziskané problémy se ¢tenim 10 14,9
VInici se povrchy nebo objekty 10 14,9
Jak Casto tyto ptiznaky zazivate/ jste Neustéle 8 21,1
zazivali? Kazdy den / n&kolikrat za den 16 24,2
Nékolikrat za tyden 15 22,7
Nékolikrat za mésic 14 21,2
Méné nez jednou za meésic 13 19,7
Do jaké miry tyto ptiznaky omezily vase  Vibec 51 76,1
kazdodenni fungovéani? V malé mite 14 20,9
Ve velké mite 3.0
Zvazovali jste nékdy vyhledani odborné  Ano 77
pomoci k |é¢bé téchto pfiznakd? Ne 60 92.3
Jak dlouho u vés ptiznaky pretrvavaly? Méné nez tyden 10 15,4
Nékolik tydna 7 10,8
Nékolik mésict 12 18,5
Neékolik let 1 1,5
Nevim, pretrvavaji dosud 35 53,8
Mate predstavu o tom, kterd LSD 50 75,8
valjiitycp Iét:ek mphla rozvoj téchto Psilocybin 18 273
ptiznak( zpUsobit?
DMT 13,6
2-CB 9,1
Meskalin 0,0
Ayahuasca 0,0
Nevim 10 15,2

Tabulka 2 | Otazky zamétené na uZivatele psychedelickych latek, u kterych se vyskytly pfiznaky HPPD
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Z vysledki prace vyplyva, Ze intenzita, frekvence i celko-
vé trvani priznakd HPPD je u uzivatell psychedelickych
latek znacéné variabilni. S uréitou formou priznaki se se-
tkala vétsina respondentt (59,3 %). Z téchto respondenti
¢ast povazovala pritomnost priznak® HPPD v urcité mire
za omezujici (23,9 %) a nékteri za az natolik negativni,
Ze zvazovali vyhledani odborné pomoci (7,7 %). VétSina
respondentt je v§ak vlici pritomnosti priznakt neutralni
a uvadéji, Zze jim nezplisobuji Zddna omezeni (76,1 %).

V zavéru dotazniku méli respondenti prostor napsat
pripadné pripominky nebo dotazy. Zde 6 responden-
th (8,9 % respondent(l, u kterych se vyskytly priznaky
HPPD) uvedlo, Ze pritomnost vizudlnich zmén, které
prozivaji, povazuji za pozitivni. Redlné vSak toto procen-
to mlze byt vyssi, jelikoZ na to nebyla specificka otazka
aneméli moznost se k tomu vyjadrit vSichni respondenti.

Prestoze pocet respondentti, ktefi uzili LSD, a téch, kte-
1 uzili psilocybin, byl pfiblizné stejny, na otazku, o kte-
ré latce si respondenti mysli, Ze u nich mohla zptisobit
rozvoj priznaklt HPPD, vyrazné vétsi ¢ast uvedla LSD
(75,8 %). Psilocybin uvedlo jen 27,3 % respondentd.

Ackoli v dotazniku nebyly shromazdovany geografické
udaje o respondentech, a nelze tedy uréit, jaké moznos-
ti testovani slozeni latek jsou jim dostupné, je nutno po-
dotknout, Zze LSD je latka, ktera se nachdzi na seznamech
zakazanych latek a na mnoha mistech, podobné jako
v Ceské republice, jsou moZnosti testovani jejiho sloZeni
omezené. Nelze tedy s jistotou rFict, jakou latku respon-
denti reportujici uziti LSD redlné uZili.

Celkem 31,9 % respondentli uvedlo, ze rizika rozvoje
HPPD si pred uzitim psychedelické latky nebyli védomi,
coz miize svédcit o nedostatecné informovanosti uzivate-
14 0 moznych rizicich spojenych s uzivanim psychedelik.
Respondentim vS$ak nebyla poloZena otazka, zda si pred
uzitim informace o bezpe¢ném uziti dostate¢né dohle-
dali. Tento udaj by tedy mohl naznacovat i nedodrZovani
principt harm reduction (ve smyslu vyhledani si dosta-
teénych informaci o latce pred jejim uZzitim) obecné.

Dalo by se také uvazovat nad spojitosti mezi nizSim
vékem respondenti (51 % respondentd bylo ve véku
19-24 let) a podcenénim doporucenych postupd pod-
porujicich bezpeénou psychedelickou zkuSenost, které
se podle studie Palmer & Maynard (2022) podcenuji pfi
rekreaé¢nim uziti, obzvlasté pri prvnich psychedelickych
zkuSenostech. Baggot et al. (2011) ve své studii poukazu-
ji na spojitost mezi ndroénou psychedelickou zkuSenos-
ti a rozvojem priznakdl HPPD. Nejrizikovéj$i pro vznik
ndroéné psychedelické zkuSenosti jsou zatézové situa-
ce v jejim pribéhu (Johnson et al., 2008), které mohou
nastat pravé z divodu zanedbani harm reduction prin-
cipt, jako je napriklad zabezpeceni bezpe¢ného prostre-
di, otestovani si sloZeni latky nebo velikosti davky pred
jejim uzitim a podobneé.

KRATKE SDELENI

Vysledky této prace nemusi byt z divodu malého poctu
respondenttl reprezentativni. Lze také predpokladat, ze
uZzivatelé socidlni sité Reddit, ktefi dotaznik vyplnili, ne-
musi reprezentovat uzivatele psychedelik obecné. Dal-
$im omezenim vyzkumu muZe byt fakt, Ze respondenti se
do vyzkumu nominovali sami a lidé se zkuSenosti s HPPD
mohli mit vétsi tendenci dotaznik vyplnit.

Tyto limitace mohou vysvétlovat rozdily mezi ndlezy této
studie a ndlezy jinych studii, které na velkych populac-
nich vzorcich u uzivatelt psychedelickych latek nena-
chazeji vétsi vyskyt dusevnich poruch neZ v obecné po-
pulaci, nebo v nékterych pfipadech dokonce nachazeji
spojitost mezi uzivani psychedelik a niZsi mirou problé-
mu v oblasti dusevniho zdravi (Krebs et al., 2013).

Pro dalSi vyzkumy s podobnou tematikou autofi doporu-
¢uji zameérit se na vztah mezi vyskytem symptom®a HPPD
a frekvenci uzivani psychedelickych latek, velikosti dav-
ky uzité latky a také samotnym pribéhem a naroc¢nosti
psychedelické zkuSenosti, které vSechny mohou mit vliv
na rozvoj priznakd.

5 ZAVER

S priznaky HPPD se v rtizné podobé setkala vice nez po-
lovina respondentd. Intenzita, frekvence i celkové trvani
priznakd u uzivateld psychedelickych latek se ukaza-
ly jako znacné variabilni. Mezi respondenty se vyskytli
i uzivatelé, kteri si rizika rozvoje HPPD pred uzitim psy-
chedelické latky nebyli védomi, a mala ¢ast respondentt
uvedla, ze kvili pritomnosti priznak zvazovali vyhle-
dani odborné pomoci. Z toho vyplyva, Ze by bylo vhodné
$irit povédomi o moznych rizicich uzivani psychedelic-
kych latek a také pokracovat ve vyzkumu HPPD a moz-
nosti jeji terapie.

Role autorti | SP sestavila vyzkumny design a provedla
sbér a analyzu dat, oba autofi se podileli na interpretaci
vysledkd a tvorbé ¢lanku.

Konflikt zajmt | Bez konfliktu zajm?.

ProhlaSeni autortt | Studie byla provedena autorkou
v ramci roénikové prace z predmétu Metodologie vyzkumu
v adiktologii a epidemiologii v ramci studia bakaldrského
oboru adiktologie na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy.

Autorka prace prohlasuje, Ze v souvislosti s tématem, vzni-
kem a publikaci ¢lanku neni ve stietu zajmu a vznik ani
publikace ¢élanku nebyly podporeny Zadnou farmaceutic-
kou firmou. Toto prohlaseni se tyka i vSech spoluautor.
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