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S podporou multidisciplindrniho tymu, véetné odbornikii z lé-
karskych profesi a partnerskych organizaci, se podarilo zpra-
covat e-learningovy kurz Vzdélavaci modul v oblasti krdtkych
intervenci v adiktologii pro détské a dorostové lékare, ktery bude
distribuovdn prostrednictvim vzdéldavaciho systému 1. lékarské
fakulty Univerzity Karlovy. Kurz ziskal akreditaci CLK (Ceskd
lékariska komora) v ramci kreditniho systému celoZivotniho
vzdéldavani lékarii a obsahuje potiebné informace pro lékare
z oboru pediatrie v oblasti adiktologické pomoci prostiednic-
tvim metod Casné diagnostiky a krdtké intervence.

Koureni cigaret, piti alkoholu a uzivani konopi umistuje ées-
ké déti a mladistvé na prvni pricky v evropském zebricku.
Ve spolupraci s pfednimi odborniky na zavislosti, pediatry
a nadaci Sirius jsme pripravili online kurz Zaklady adikto-
logie pro détské a dorostové lékare: screening a kratké
intervence, ktery je cilené pfipraven pro zdravotniky pracu-
jici s détmi a dospivajicimi. Kurz pracuje primarné s dotaz-
nikem CRAFFT (Knight, 2002) a ukazuje doporuceny postup
pro praci s problémy souvisejicimi s uzivdinim ndvykovych
latek. Kurz je k dispozici na platformé Mooc Univerzity Kar-
lovy: https://mooc.cuni.cz/course/view.php?id=140.

Kurz podpofila Ceskd pediatrickd spoleénost spolu
s pfedsedkyni MUDr. Alenou Sebkovou a je zafazen do
celoZivotniho vzdélavani CLK JEP a kreditniho systému
s poc¢tem 3 kredity dle Stavovského predpisu €. 16.

E-learning zjednodus$uje ziskani diplomu celozivotni-
ho vzdélavani inovativnim zptsobem vyuky, efektivitou
a usporou ¢asu. Systém vzdélavani CLK nabizi lékaftim
odborné garantované a komerc¢né nezavislé prostredi ce-
lozivotniho vzdélavani, které je mozné vyuzivat z pohodli
domova, nebo jiného zvoleného mista.

Zavislost je fenomén, ktery si nemuze prisvojit jedna od-
bornéa obec, problematika uzivani navykovych latek s se-
bou nese narok a odpovida tomu soucasny diskurs, ktery
klade daraz na transdisciplinaritu a multidisciplinaritu
z divodu komplexni povahy zavislostniho chovani, harm
reduction, prevence a léchby.

INFORMACE O KURZU

Uzivani alkoholu a navykovych latek zplisobuje mno-
ho zdravotnich a socidlnich problémi. Postupy vhodné
a uplatiiované u déti se podobaji postuptiim uplatiiovanym
u dospélych s tim rozdilem, ze détsky pacient je jen zéasti
schopen orientace, snahy a sebefizeni tak, jak to terapeu-
tické postupy vyzaduji, a je proto vice odkdzan na pomoc
a vedeni z vnéjsku, coz bylo jednim z divod( zpracovani
samostatného kurzu pro lékare oSettujici détské pacien-
ty. Také je tfeba dbat na individualitu ditéte, jedineénost
problému i kontextu. Zavislost ditéte na alkoholu a dal-
gich navykovych latkach mize rovnéz zasadnim zpiso-
bem nepriznivé ovlivnit fungovani rodiny ditéte, mize byt
pavodcem a spoustééem nezadouciho chovani a vyrazné
tak poznamenat celkovy vyvoj déti (WHO, 2014).

V populaci mladistvych je az 44 600 kurakd tabaku,
114 400 osob, které nadmérné piji alkohol, a 63 500 mla-
dych 1idi, ktefi uzivaji konopné latky. Pervitin uziva okolo
2 750 mladistvych a heroin a jiné opiaty 2 100 osob. Ko-
kain uzilo az 5 070 adolescenti a okolo 3 460 osob si nékdy
aplikovalo drogy injek¢né (Rolova, 2018). Aktualnim tren-
dem v oblasti zavislosti jsou behavioralni zavislosti a je-
jich vzristajici frekvence v uzivani virtualnich aktivit, jako
jsou internet, pocitaé¢, mobilni telefon a dalsi elektronicka
média, které maji pfimou souvislost se zvySenym vysky-
tem zavislosti na online hrach, gamblingu, shopaholismu.
U mladistvych je upfednostiiovana komunikace a sdileni
osobniho Zivota na socidlnich sitich, nebo se objevuji po-
ruchy prijmu potravy jako anorexie, bulimie nebo ndstup
obezity (Mravcéik, 2020).

Tento kurz vznikl jako rozsirujici navod pro 1ékate, kteti pe-
¢uji o détské a dorostové pacienty, ktefi uzivaji alkohol, na-
vykové latky a trpi néjakou poruchou spojenou s uzivanim
navykovych latek, ale také behavioralni zavislosti. Na tvorbé
vzdélavaciho modulu se podilela cela fada odbornik{ nejen
z oboru adiktologie, ale i dalsich lékarskych obord, kteri se
setkdvaji se zavislymi pacienty ve své praxi. Zdmérem mo-
dulu v oblasti kratkych intervenci v adiktologii je podporo-
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vat a propagovat screening a kratké intervence zamérené
na uzivani psychoaktivnich latek ve smyslu § 26 Orientac¢ni
diagnostika a kratka intervence Zakona o ochrané zdravi
pred skodlivymi u¢inky navykovych latek ¢. 65/2017 Sh.

Podoba e-learningového kurzu je integrovana jako celozi-
votni vzdélavani 1ékar v adiktologii, je rozdélena do ¢tyr
zakladnich tematickych blokd, kde ustfednim tématem
kurzu je ¢asna diagnostika a kratka intervence, ktera vy-
pliiuje mezeru mezi prevenci a 1é¢bou a poskytuje prak-
ticky postup, jehoz cilem je rozpoznat redlny ¢i potencial-
ni problém se zavislosti. Jednotlivd témata maji totoznou
strukturu, kterd je tvorena z kratké powerpointové pre-
zentace, videa modelové situace a ovéreni znalosti z da-
ného edukaéniho bloku. Cely vzdélavaci modul je zalozen
na platformé systému Mooc pouzivaném v ramci Univer-
zity Karlovy, ktery je dostupny vylu¢né v online verzi.

Lékarim jsou predstaveny aktualni metody v oblasti pre-
vence, harm reduction a lécby dopad® spojenych s uzi-
vanim navykovych latek a nelatkovych zavislosti, véetné
sezndmeni s dobrou praxi a zakladni pripravou v adiktolo-
gické pomoci prostfednictvim indikované prevence v uzi-
vani zadkladniho spektra navykovych latek. Kurz se zabyva
zvladnutim obecnych vychodisek a zdkladnich teoretic-
kych témat v problematice jednotlivych navykovych latek
a nelatkovych zavislosti a dopadl spojenych s jejich uziva-
nim, véetné napt. rizikového sexudlniho chovani, a sezna-
muje s moznostmi a principy screeningu navykovych latek
a nastrojl vyuzivanych pro orientacni diagnostiku. Sou-
¢asti jsou videa, jejichz cilem je osvojeni efektivni komu-
nikace s ditétem, rozeznavani klinickych stavii spojenych
s uzivanim ndvykovych latek a jiného zavislostniho chova-
niaschopnost adekvatneé na tato zjiSténi reagovat. Aplikace
téchto nastroji ze strany zdravotnickych pracovnikl pri-
spéje v ramci systém zdravotni péce k zajisténi prevence,
éasného zachytu a 1é¢by adiktologickych poruch, pfi¢emz
nejvyssim cilem je snizit zdravotni zatéZz, kterou uzivani
psychoaktivnich latek celosvétove predstavuje.

Absolvovanim kurzu ziskaji pediatfi prehled pro reSeni
dané problematiky a o moznostech adiktologické péce.
Kurz navazuje na prvotni modul Prevence S$kodlivého
uzivani navykovych latek a 1ééba zavislosti, ktery je po-
vinnou soucésti postgradualniho vzdélavani lékar.

Obsah vzdélavaciho modulu predklada pouze elementar-
ni postupy a moznosti. Rozhodné si neklade za cil vycer-
pat v§echny priklady mozného pristupu. K lepsi orienta-
ci v této oblasti slouzi v zavéru kurzu uvedené vybrané
webové stranky a odborn4 literatura.

Pouziti metody CRAFFT (Knight, 2002), ktera je a¢innym
ndstrojem screeningu k identifikaci uzivani navykovych
latek a poruch souvisejicich s timto uzivanim pro véko-
vou kategorii 12-21 let, pfindsi fadu vyhod, mimo re-
dukei poctu uzivanych test napt. praci s psychologickou
komponentou. Souédsti kurzu jsou i modelova videa, ve
kterych jsou praktické priklady pro doptavani se a zpt-
sob tohoto doptavani pro odstranéni nesouladu v odpo-
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védich pacienta. Metoda napomaha ke zlepSeni zachytu
zavislosti u déti a mladistvych a ¢erpd z kurikula obsahlé-
ho manudalu CRAFT, ktery vznikl ve spolupraci détskych
praktiki a pediatrt a byl v roce 2020 inovovan do soucas-
ného tretiho vydani (Kabicek, 2020).

,V Sesti letech pripravy lékari, tedy béhem celého jejich studia
mediciny, je tématu zavislosti vénovdn pouze jeden den. A tak
ndrocné téma, jakym zavislost bezesporu je, se v takto krdtkém
casovém useku samozrejmé dostatecné vysvétlit nedd. Pritom
v Cesku uz je dnes kazdy treti clovék v oblasti zdvislosti ve fizi, Ze
by potieboval alespori krdtkou intervenci. To prakticky zname-
nd, Ze neexistuje Zadnd medicinskd specializace, kde by se lékari
s timto problémem bézné nesetkdavali“ (Miovsky, 2020).

Vzdélavaci modul je strukturovan tak, aby ucastnikim
vyhovoval jak s ohledem na ¢asové moZnosti, tak i s ohle-
dem na obsah a objem informaci dal$iho vzdélavani léka-
Id. Modul poskytuje uzivateli variabilni ¢asové moznosti
a umoznuje aktivné pracovat s jednotlivymi kartami. Onli-
ne vzdélavaci programy posouvaji kontinualni vzdélavani
k zaji$téni dlouhodobé udrzitelnosti takovychto programi
a umoznuji vice cilit kurzy smérem k jednotlivym obortm,
¢imz se stavaji z vseobecnéjsi formy formou atraktivné;jsi.

Nejvice ocenuji praktickou komponentu formou videi
modelovych situaci, ktera ucastniky provede scree-
ningem a kratkou intervenci a poda jasnou predstavu
o provedeni intervence. Kurz zpracovany pro pediatry
svou specifickou adaptaci a zacilenim pro danou lékar-
skou specializaci ma vétsi Sanci na to, aby vzbudil za-
jem o adiktologicka témata. Pediatfi tak budou schopni
u svych pacienti lépe rozeznat rizikové chovani ¢i pfimo
priznaky zavislosti a pfipadné rychle zasahnout
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