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Prevence: mezi etikou a uc¢innosti, tak znélo téma 13. kon-
ference EUSPR (Evropska spoleénost pro prevenci a vy-
zkum), ktera se konala v estonském Tallinu ve dnech
29.-30. zari 2022. Konference byla tentokrat po dlouhych
dvou letech opét nazivo. Novinkou v poradani konference
bylo jeji provedeni jak zivou, tak i online formou (z hlav-
niho salu byl program prenasen v online podobé).

Konferenéni prispévky si kladly kritické otdzky tykajici
se etiky a efektivity v prevenci a diskutovalo se o hodnoté
naseho oboru. Jako vzdy se vénovala pozornost i kvalitni-
mu vyzkumu a soucasné praxi.

Hostitelem leto$ni konference byl estonsky Tervise Aren-
gu Instituut (TAI). Tento solidni a aktivni Institut prevence
uspél jak v ziskdni pozoruhodnych narodnich finanénich
prostredkd na rok 2022 pro konferenci, tak i pripravil ve-
lice kvalitni a k tématu adekvatni program.

Tfinadcta konference zahrnovala kazdoro¢ni setkani éle-
nl EUSPR, jehoz soucésti bylo zverejnéni vysledkd voleb.
Probéhla volba nového predsedy a dalSich funkei v ramci
voleného étyrletého funkéniho obdobi do rady EUSPR.

Jako velmi zajimavé cenim pre-workshopy, které se ko-
naly nejen v konferen¢nich prostorach, ale i pfimo na
zakladnich Skolach v Estonsku. Ja osobné jsem byla na

pre-workshopu, v jehoZ ramci jsem se zuéastnila navsté-
vy Skoly a ndsledné diskuze v konferenénich mistnostech
k programu GBG - Good behaviour game. Workshop byl
velmi inspirujici. Hra na spravné chovani (GBG) je univer-
zalni preventivni program, ktery provadi ucitel ve tridé
zakl zakladni skoly, obvykle ¢itajici 15 az 30 déti. Kazda
hra trva 10 az 45 minut. Jedna se o strategii fizeni chova-
ni, kterd je uréena k podporte prosocidlniho chovani a sni-
Zeni rusivého chovani. Uéitelé zahajuji GBG rozdélenim
déti do malych tymd, které jsou vyvazené z hlediska po-
hlavi a temperamentu déti. Tymy jsou odmeénovany body
za dobré chovani podle zakladnich tfidnich pravidel, kte-
ra jsou ve tridé zopakovana. Kratké hry se hraji nékolikrat
tydné. GBG se opira o teorii zivotniho béhu a socidlniho
pole, ktera uvadi, Ze zlepsSeni zplisobu, jakym uéitelé soci-
alizuji déti ve tfide, povede ke zlepSeni socidlni adaptace
déti v socialnim poli tfidy. Teorie predpovidd, Ze tato brzy
zlepSend socidlni adaptace povede v priibéhu Zivota k lep-
§i adaptaci v jinych socidlnich oblastech.

V ramci konference se také kazdoroéné udili nékolik
cen. Jednou z nich je ocenéni Leading European Pre-
vention Science Practitioner, udeluje se za vynikajici
vedeni pfi pfijimani a provadéni preventivnich strategii
zaloZenych na dtikazech, véetné podpory dalSiho vysoce
kvalitniho hodnoceni vyzkumu. Rdda bych zde uvedla,
Ze za svlj prinos byl tento rok ocenén prof. Mgr. Roman
Gabrhelik, Ph.D. Vedl a odborné publikoval vyzkum pro-
gramu Unplugged (RCT), vénoval se také preventivnimu
vzdélavani a zpracoval vyzkum vyuZiti a vyznamu Sys-
tému evidence preventivnich aktivit (SEPA) pro Ceskou
republiku. Je rovnéz autorem mezinarodné rozsireného
kurzu INEP — Uvodu do prevence zaloZené na dtikazech.
Jeho snahou je vytvaret a prevadét do praxe programy
primarni prevence zalozené na dikazech a mnohé dalsi.
Velice gratulujeme!

Myslim, Ze konference byla po vSech strankach vydarena,
inspirativni, motiva¢ni a podporujici. Pracujete-li v ob-
lasti prevence a jesté jste na konferenci EUSPR nezavitali,
viele doporucuji.
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