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Ceska asociace adiktologt, Praha

Leto$ni XVII. narodni adiktologicka konference a Cena
adiktologie 2022 se konala 10. listopadu 2022 v Praze.
Konferenci porddala Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze spolu s Ceskou asociaci adiktologil, Spole¢nosti
pro navykové nemoci CLS JEP a SCAN, z. s. Program kon-
ference sestavil vykonny vybor Ceské asociace adiktologti.

Cena adiktologie je od roku 2006 udélovana za vyznam-
ny prinos oboru adiktologie. Na Cenu adiktologie miize
byt nominovana osoba, jez je nebo byla aktivné ¢inna
na tzemi dnesni CR a jejiz prace méla pro obor adikto-
logie v CR mimofadny vyznam. O udéleni ceny rozho-
duje Rada Ceny adiktologie slozend ze zastupct oboru
adiktologie z akademické obce, z oblasti koordinace
drogové politiky a ze systému péce o uzivatele drog.
Cena adiktologie je priznaéné pojmenovana ,Hlavo-
vzhar“ I kdyz ji obratite hlavou dold, vZzdycky se obrati
a ma hlavu vzharu. Vytvoril ji vyznaény sochar a vyso-
koskolsky profesor Kurt Gebauer. V Sedesatych letech
vystudoval Akademii vytvarnych uméni v Praze, svymi
figurdlnimi plastikami reagujicimi na absurditu doby
normalizace se zatadil do proudu ¢eské grotesky, kon-
cem 80. let minulého stoleti spoluzakladal volné sesku-
peni 12/15, Pozdé, ale prece... a po roce 1990 ptlisobil
mnoho let jako vedouci ateliéru veSkerého socharstvi
na prazské Vysoké Skole uméleckoprimyslové.

Obrazek 1 | Prednasi Wouter Vanderplasschen

Letosni Cenu adiktologie ziskal MUDr. Petr Riesel, CSc.
Petr Riesel se narodil v Plzni roku 1933 v nendboZen-
sky zaloZené zidovské stredostavovské rodiné jako prv-
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Obrazek 2 | Cenu adiktologie — Hlavovzhlra — predali vnutce
MUDr. Petra Riesela prof. Michal Miovsky a prim. Petr Popov

ni ze dvou synt. Otec vlastnil obchod. Matka pochazela
z Broumova. V rodiné se mluvilo ¢esky. Otec byl v roce
1939 zatéen jako politické rukojmi v rdmci akce Gitter,
zemiel v koncentra¢nim tdbore Dachau. Matka s obé-
ma syny byla deportovana v lednu 1942 do ghetta Tere-
zin. TFi roky v Tereziné prozil Petr Riesel stridavé spolu
s matkou a v détském domove s bratrem. Jako dité véz-
néné v terezinském ghettu utrpél Dr. Riesel dva vdzné
nervové zachvaty, jeSté nékolik let po osvobozeni trpél
posttraumatickym syndromem. Po osvobozeni vystudo-
val gymndazium v Plzni a pozdé&ji 1ékarskou fakultu v Plz-
ni. Pracoval v Chomutove jako zavodni 1ékar a vénoval se
protialkoholni 1é¢bé. V Chomutové se stal ¢lenem Klu-
bu angazovanych nestraniki (KAN), v 70. letech na néj
byl vyvijen natlak ze strany StB. Zil stfidavé ve Vlagimi
avPraze, mél ordinaci v Kutné Hore a v Mélnice, dale vedl
skupinu v 1é¢ebné v Dolnich Berkovicich. Vénoval se 1é¢-
bé zavislosti a psychoterapii, prfedevsim se zabyval — na
zdkladé vlastni zkuSenosti — psychotraumatem proZitym
v détstvi. Byl Zdkem profesora Jaroslava Skaly, stal se lau-
redtem ceny Jaroslava Skdly za praci v oboru adiktologie
za rok 2009 za studii ,ZamysSleni nad sebevrazdou®. Ak-
tivné vystupoval proti neonacismu a dlouhodobé upozor-
noval na nebezpeci jeho rastu. Zemiel 7. srpna 2022 ve
véku 89 let (zdroj Zivotopisu: http://www.pametnaroda.
cz/witness/index/id/1558).

Cena Kiron je udélovana za nejlepsi adiktologicky pocin
roku pro jednotlivce nebo organizaci od roku 2010. No-
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Obrazek 3 | Cenu Kiron predal zastupci Podanych rukou Petru Blazkovi
prof. Michal Miovsky

minovat lze libovolny pocin, a to véetné poc¢inu vlastni or-
ganizace. O udéleni ceny rozhoduje Rada Ceny adiktolo-
gie sloZzend ze zastupcl oboru adiktologie z akademické
obce, z oblasti koordinace drogové politiky a ze systému
péce o uzivatele drog.

Cenu Kiron ziskal program Mokré Brno Spole¢nosti Po-
dané ruce za inovativni pristup k reseni problému osob
zavislych na alkoholu. V roce 2020 zah4jila Spole¢nost
Podané ruce s podporou mésta Brna provoz kontaktniho
centra na Vlhké. Centrum pro lidi bez domova — pfevazné
dlouhodobé rizikové uzivatele alkoholu — bylo prikopni-
kem testovani v socidlnich sluzbach i programu regulo-
vaného piti. Program a sluzby Kontaktniho centra na Vlh-
ké umoznuji navazat dlouhodoby vztah s témito klienty,
zaméruji se na zlepseni jejich socidlni situace, fyzického
i psychického zdravi, a pomahaji tak zlepsit kvalitu jejich
zivota. Také diky kontrolovanému podavani alkoholu se
dari lidem s nadmeérnou konzumaci alkoholu pracovat
a dosahovat pozitivnich zmén v jejich zivotech. Od zacat-
ku provozu vyuzilo sluzeb Centra témér 1400 lidi a pres
40 z nich nastoupilo pobytovou 1é¢bu zavislosti.

Ndarodni konferenci zah4djil svou prednaskou ,Mechanis-
my a medidtory uzdravy ze zavislosti: poznatky ziska-
né v ramci studie REC PATH* Wouter Vanderplasschen.
Predni odbornik z Ghentské univerzity v Belgii zabyvaji-
ci se vyzkumem zavislosti a tématem recovery prednesl
predndsku na téma zotaveni, které neni synonymem pro
abstinenci ¢i vymizeni symptomu zavislosti, ale nabizi
komplexnéjsi pohled zalozeny na vyzkumu.

Prvni blok konference byl vénovan vzdélavani v adikto-
logii véetné praktickych informaci o klinickém adiktolo-
govi a piipravé doporuéenych klinickych postuptl. Ceska
asociace studentt adiktologie predstavila svoji ¢innost
a plany do budoucna. V druhém prednaskovém bloku
jsme méli ptilezitost dozvédét se néco o tom, zda se diky
mouchdm muZeme naudit néco o zavislosti, dale o neku-
rackych zénach ve véznicich, o psychedeliky asistované
terapii a o kontrolované konzumaci alkoholu v kontakt-
nim centru Vlhka.
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Odpoledni program probihal ve dvou paralelnich sekcich.
Bylo mozné si vybrat mezi jednotlivymi prednaskami
v jednotlivych sekcich. Jedna sekce se zabyvala détskou
adiktologii, dozvédéli jsme se o digitalnich zavislostech
u déti, jejich prevenci a 1é¢bé, o nové platformé podpory
dusSevniho zdravi a prevence rizikového chovani IPREV,
o tvorbé metodickych postupd pro praci s dospivajici-
mi ohroZzenymi problémovym a zavislostnim uZivdnim
internetu, digitdlnich her a socidlnich siti, v neposled-
ni fadé byla predstavena ukazka prace s rodinnym sys-
témem. Druhd cast se vénovala reformé péce o duSevni
zdravi, byly pfedstaveny nové vzniklé sluzby, konkrétné
se jednalo o Ambulanci s rozsifenou péc¢i o adiktologické
pacienty a Centrum duSevniho zdravi pro adiktologic-
ké pacienty, byla predstavena prace adiktologa v Centru
dusevniho zdravi.

Konference byla slavnostné ukoncena v odpolednich ho-
dindch, program byl pestry, plny zajimavych informaci
a doplnény inspirujicimi diskuznimi prispévky.



