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Vazené Cctenarky, vazeni ¢tenari,

dovolte mi navazat i ndzvem na editorial v predchozim
¢isle casopisu Adiktologie v preventivni a 1é¢ebné praxi,
kde jsem se, s nadéji povzbuzenou uspéchem predsed-
nictvi Ceské republiky v Radé EU v podobé& schvéleni
Zavért Rady o pristupu zalozeném na lidskych pravech
v politikach v oblasti drog, vztahovala k jasné budoucnos-
ti éeské protidrogové politiky (1).

I nadale se zda, ze Ceska republika skute¢né drzi tento
smér, minimdalné podle Akéniho planu politiky v oblasti
zavislosti 2023-2025, ktery byl schvalen vladou 5. dubna
a zvefejnén v plném znéni na webu Ufadu vlady 11. dub-
na tohoto roku. Co nés tedy v nasledujicich necelych
tfech letech ¢eka?

Protoze ucelem politiky v oblasti zavislosti je ,koordino-
vanym a védeckymi ditkazy podloZenym pristupem predchd-
zet negativnim diisledkiim spojenym se zdvislostnim chovdnim
a snizit Skody (zdravotni, socidlni, ekonomické, nehmotné) pii-
sobené zavislostnim chovanim jak pro jedince, tak pro spolec-
nost, véetné dopadii na verejné rozpocty, a posilit tak blahobyt
(well-being) obyvatel CR“ (2), shrnuje ve svém tvodu i novy
akéni plan situaci v oblasti zavislosti. Pfipomernime si ale-
spon, ze kurakti mame dlouhodobé stéle stejné, byt ros-
te obliba alternativnich vyrobki, Ze spotfeba alkoholu je
stale vysoka a podil osob vykazujicich znamky rizikového
a Skodlivého piti se naopak (také dlouhodobé) zvysuje, ze
nejéastéji uzivanou nelegalni drogou je konopi. A v na-
vaznosti na to, ze déti i mladeZ v poslednich 10 letech sice
kouti tabdk a piji alkohol stdle ménég, ale stdle hodné ve
srovndni s evropskymi zemémi, naproti tomu se jejich
zkuSenosti s uzivdnim nelegdlnich drog snizuji a zvySu-
je se vék prvni zkuSenosti s uzitim, a to véetné konopi.
Zatim nam chybi vypocet souhrnnych vydaji na politiku

v oblasti zavislosti, i kdyz vime, Ze vydaje na protidrogo-
vou politiku tvori cca 2,3 mld. K¢, pricemz z toho vice nez
polovina jde na vrub prosazovani prava cili potla¢ovani
nabidky cili represe. Takto vyskladana fakta poskytu-
ji dobrou oporu specifickym cilim akéniho pldnu, mezi
které patti také regulovany trh s navykovymi latkami,
efektivni vybér dani s prihlédnutim k rizikovosti produk-
t se zavislostnim potencidlem a vyslovné i prosazovani
principd vyvazené politiky navazujici na vySe zminéné
priority predsednictvi CRv Radé EU (3).

Polozime-li vedle sebe cile Narodni strategie protidro-
gové politiky na obdobi 2010-2018 (4) a cile jiz komplex-
né pojaté Narodni strategie prevence a snizovani Skod
spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 (2), coz
jsem zcela neanalyticky provedla v tabulce 1, vidime, Ze se
jejich dikce vyrazné lisi. Samozrejmeé Cisté mechanické
srovnani silné pokulhava, uz s ohledem na aktualni rozsi-
Feni oblasti narodni strategie na celou oblast zavislostni-
ho chovani, ale to ted nechme stranou. Taky se vdm zd4,
Ze nova strategii zdlraziuje spise cestu nez samotny cil?
Ze uz tak netlaéi na ,nertistovou politiku zavislosti®, ale
spis na to, jak zlepSit situaci v oblasti uZivani navykovych
latek a Skod s nimi spojenych? A Ze se tak snaZi (konec-
n€) reagovat na to, Ze dosavadni protidrogoveé politiky ne-
splnily o¢ekdvani, coZ neni Zadné Ceské specifikum, a Ze
tento neuspéch mame védecky podloZeny?

A praveé tento posun ve formulaci cilti mi poskytuje prostor
spiSe vérit v zarnou ¢i alespon svétlou budoucnost politiky
v oblasti zavislosti v Ceské republice, byt cesta jist& nebu-
de Cisté uhraband. A u toho tiSe doufam, Ze adiktologické
sluzby se nakonec nerozhodnou si hrat na svém pisec¢ku
prostfednictvim samostatné pravni normy a trhnuti se od
systému zdravotnich a socidlnich sluZeb (5), at uz je jakko-
liv komplikovany a jeho funkéni propojovani imorné.

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi
2010-2018 (vé. dodateéné aktualizace)

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavis-
lostnim chovanim 2019-2027

snizit miru experimentalniho a pfilezitostného uzivani navy-
kovych latek zejména mladymi lidmi, snizit miru hazardniho
hrani mezi détmi a mladezi

posileni prevence a zvyseni informovanosti

snizit miru problémového a intenzivniho uzivani navykovych
l&tek a problémového hraéstvi v populaci

zajisténi kvalitni a dostupné sité adiktologickych sluzeb

snizit rizika spojend s uzivdnim navykovych latek a s problé-
movym hraéstvim pro jedince a spole¢nost

efektivni regulace trhi s ndvykovymi latkami a zavislostnimi produkty

snizit dostupnost navykovych latek zejména pro mladé lidi,
posilit zakonnou regulaci hazardniho hrani

posilenf fizeni, koordinace a efektivni financovani protidrogové politiky

strategie se bude zabyvat i problematikou lé¢ivych pfipravkd s obsa-
hem psychoaktivnich latek, naduzivani internetu a novych technologif
a problematikou konopi a kanabinoid(.

Tabulka 1| Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 a Nérodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim

2019-2027 — srovnani cild
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Jak vidite, i v tomto éisle jsem si uzurpovala prostor edi-
torialu. SpiSe vSak z nouze o psavce, ktefi by se (i) na
tento ¢asopisecky utvar kreativné vrhli za mé, nez z pre-
svédceni, Ze by mi to (psani) obzvlasté Slo. Nouze mozna
naucila Dalibora housti, v redakci APLP bychom vSak byli
radi, kdybychom nemeéli nouzi o publikovani chtivé auto-
ry, at uz editorialti ¢i jakychkoliv dalsich ttvard recenzo-
vanych i ¢isté zpravodajskych.

Proto se na vas, trpélivé ¢tenarky a ctendri, obracim
s vyzvou: Pojdme sdilet informace a aktivné diskutovat
o tom, co se déje (¢i nedéje) v adiktologické preventivni
alécebné realité i na tomto skromném prostoru ¢asopisu
Adiktologie v preventivni a 1é¢ebné praxi.

V redakci se téSime na vaSe podnétné ¢lanky.
V Praze dne 26. dubna 2023
Hana Fidesova

vedouci redaktorka Adiktologie
v preventivni a 1ééebné praxi
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