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Background | People with physical disabilities are
often an overlooked population in addiction research,
despite being susceptible to many risk factors that may
play a role in the development of addiction-related
problems. Aim | The aim was to map substance use
and addictive behaviour in people with acquired
physical disabilities. Methoeds | An online questionnaire
survey was conducted among clients of organisations
dedicated to helping people with physical disabilities.
The guestionnaires were also published on relevant
websites and social networking groups. Sample | The
study sample consists of 102 respondents aged over

18 with acquired physical disabilities, of which 51% are
men. Results | According to the AUDIT, 88.2% of the
respondents are abstinent or low-risk alcohol users.
31.4% of the respondents are current smokers; 43.8%
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of them have no or very low dependence according to
the FTND. The lifetime prevalence of cannabis use was
54.9%. 43.1% of the respondents spend four or more
hours a day on the internet on weekdays, 35.3% at
weekends. 29.4% of the respondents spend one and/or
more hours a day playing games on weekdays, 28.4%
at weekends. 46.1% of the respondents have played
numerical lotteries and scratch cards at least once

in their life in land-based establishments, 20.6% have
played numerical lotteries online. According to the
Lie/bet scale, 9.8% of the respondents were classified
as at-risk in relation to gambling. Conclusion | The
research provides new insights into addictological
issues regarding people with acquired physical
disabilities and highlights the inadequate availability of
addiction care.
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Vychodiska | Lidé s télesnym postizenim jsou ¢asto
opomijenou skupinou, pfestoZe se jedna o jedince
ohroZzené mnoha rizikovymi faktory, které mohou hrat
roli pti vzniku zavislostnich problémd. Cil | Zmapovat
uzivani navykovych latek a zavislostni chovani u osob se
ziskanym télesnym postizenim. Metody | Bylo provedeno
online dotaznikoveé Setfeni mezi klienty organizaci
vénujicich se pomoci osobam s télesnym postizenim.
Dale byl dotaznik publikovan na nékolika tematicky
relevantnich webech a skupinach na socialnich sitich.
Soubor | Vyzkumny soubor tvofi 102 respondentti

se ziskanym télesnym postizenim starSich 18 let,

ztoho 51 % muzi. Vysledky | Podle dotazniku AUDIT

je 88,2 % respondentd abstinujicich, anebo uZivaji
alkohol s nizkym rizikem. Sou¢asnych kutakd je 31,4 %
respondentl — u 43,8 % z nich se dle Fagerstromova

testu nikotinové zavislosti jedna o Zddnou nebo velmi
malou zavislost. Nejuzivanéjsi nelegalni latkou je
konopi, které nékdy v Zivoté uZilo 54,9 % respondenttd.
Ctyfi a vice hodin denné na internetu travi 43,1 %
respondent( ve vSedni dny, 35,3 % o vikendu. Hranim
her jednu a/nebo vice hodin denné ve v§edni dny travi
29,4 % respondent(, 28,4 % o vikendu. Nejhranéjsi
hazardni hrou v kamenné provozovné jsou ¢iselné
loterie a stiraci losy, ty nékdy v Zivoté hralo 46,1 %
respondentd, online ¢iselné loterie 20,6 %. Podle Lie/bet
Skaly spadd do rizika v souvislosti s hazardnim hranim
dokonce 9,8 % respondentt. Zavér | Vyzkum pFinasi
nové poznatky ohledné adiktologické problematiky ve
skupiné osob se ziskanym télesnym postizenim. Zaroven
tim poukazuje na potfebu dostupnosti adiktologické
péce, ktera je v souasnosti nedostatecna.
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1 UVOD

V Ceské republice i v zahraniéi se adiktologickou temati-
kou u skupiny osob s télesnym postiZzenim zabyva velmi
malé mnozstvi vyzkumd, prestoze se jedna o pomeérné za-
vazné a problematické téma. Nejméné prament se zaobi-
ra problematikou zavislostniho chovani ve vztahu k pou-
zivani digitalnich technologii a hazardnimu hraéstvi — zde
je vyzkum v této populaci teprve v uplnych pocatcich.

V pripadé télesného postiZzeni se jednd o ,vady pohy-
bového a nosného ustroji, tj. kosti, kloubt, $lach i svall
a cévniho zasobeni, jakoz i poskozeni nebo poruchy ner-
vového ustroji, jestlize se projevuji porusenou hybnosti“
(Vitkova, 2006, s. 39). Skupina osob s télesnym postize-
nim je velmi rozmanita. Dle doby vzniku vSak mliZzeme
v zdkladu télesné postizeni rozdélit na dvé kategorie —
vrozené (a dédicné) a ziskané béhem zivota (Vitkova,
2019). V Ceské republice bylo v roce 2018 dle Vybérového
SetFeni osob se zdravotnim postizenim (Cesky statisticky
urad, 2019) ptiblizné 13 % osob se zdravotnim postize-
nim. Co se tyka osob se specificky pohybovym/télesnym
postizenim (samostatnym ¢i kombinovanym s jinym ty-
pem postiZeni) téch bylo priblizné 830 tisic — z toho byla
naprosta vétsina jedinct se ziskanym télesnym postize-
nim vzniklym urazem ¢i onemocnénim. Jeden zdravotni
problém ovSem casto zaroven zasahuje do vice oblasti.
Postizeni se tak miize projevovat napfiklad v pohybové/
télesné oblasti a zaroven také v oblasti vnitfnich organt
a ktze.

Podle nékterych autorq, kteri se tématikou uzivani navy-
kovych latek v této populaci zabyvali, je uZivdni u osob se
zdravotnim postiZzenim na podstatné vyssi trovni opro-
ti béZné populaci (Glazier a Kling, 2013; Casseus et al.,
2021; Czeisler et al., 2021). Existuje také mnozstvi riziko-
vych faktord, které se u této skupiny osob mohou podilet
na vzniku problémt s uzivanim navykovych latek. Témi
jsou napriklad bolest, deprese, socidlni izolace, neza-
meéstnanost, omezené vzdélani, nizky socioekonomicky
status ¢i chronické zdravotni problémy (Substance Abuse
and Mental Health Services Administration, 2011).

Zneuzivani legdlnich i nelegdlnich ndvykovych latek
mizZe mit negativni vliv na jedince z hlediska zdravi
a kvality zivota. Mimo jiné mize u osob se zdravotnim
postizenim ovlivnit proces rehabilitace, u¢innost 1éc-
by a vést k riznym zdravotnim komplikacim (SAMHSA,
2011; Tétrault a Courtois, 2014), dile mlzZe interago-
vat s predepsanymi léky Ci prispivat k socidlni izolaci
(SAMHSA, 2011). Tétrault a Courtois (2014) zminuji, Ze
béhem obdobi rehabilitace je u jedinci s poskozenim pa-
tefe zlepSeni fyzickych a psychickych schopnosti vyraz-
nejsi u téch z nich, ktefi od navykovych latek abstinuji.

Lidé se zdravotnim postiZenim, ktefi maji zdjem o adik-
tologickou péci, vSak mnohdy ¢eli architektonickym
prekdzkdm, jeZ jim mohou branit v pfistupu do adikto-
logickych zatrizeni. PrekaZzky ale existuji i z hlediska sa-
motnych programd, které nejsou uzptsobené jejich spe-
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cifickym potfebam a omezenim, coZz danym jedinctim
znemoZnuje se jich zucastnit (Horakovd, 2013).

Cilem ¢lanku bylo zmapovat uzivani navykovych latek a za-
vislostni chovani u osob se ziskanym télesnym postiZenim.

2 METODY

Bylo provedeno online dotaznikové Setfeni v platformé
Survio.com mezi osobami s télesnym postizenim zis-
kanym béhem zivota, které byly v dobé sbéru dat starsi
18 let. Dotaznik byl rozloZzen do nékolika ¢asti na zakla-
dé zkoumané navykové latky a zavislostniho chovani
a vSechny jeho otazky byly uzaviené — az na otazku, kde
respondenti méli uvadét sviij vék a kde méli definovat své
ziskané télesné postizeni.

V uvodu obsahoval dotaznik otdzky zabyvajici se sociode-
mografickymi charakteristikami respondent a specifi-
ky jejich ziskaného télesného postizeni. Poté byl sloZzen
mimo jiné z testu pro identifikaci poruch zptsobenych
uzivanim alkoholu — AUDIT (Babor et al., 2001), a dale
obsahoval baterii otdzek zaméfenou na koufeni vcet-
né Fagerstromova testu nikotinové zavislosti — FTND
(Heatherton et al., 1991). Byla zkoumadna také prevalence
uzivani nelegdlnich navykovych latek. Dale byly otazky
zameérené na traveni ¢asu na internetu a hranim her. Po-
sledni ¢ast dotazniku se tykala hazardniho hraéstvi a ob-
sahovala také Lie/bet screeningovy dotaznik (Johnson et
al., 1997) k odhadu mozného problémového hracstvi.

Dotaznik byl elektronicky distribuovan dvéma z patnacti
oslovenych organizaci na e-maily jejich klient — jedna
z organizaci se zameéruje na pomoc osobam se ziskanym
poskozenim mozku a druhd poskytuje sluzby osobam se
snizenou sobésta¢nosti z divodu télesného postiZeni,
interniho onemocnéni ¢i véku. Dale byl publikovan na
tfech webovych strankach zameérujicich se na tématiku
zdravotniho postizeni, na facebookovych skupinach se
stejnym zameérenim a také na Twitteru. Také bylo primo
e-mailem osloveno Sest klientl jedné organizace, ktera
odkazovala na jejich verejné publikované kontakty. Shér
dat probihal v obdobi od konce ledna 2021 do pocatku
kvétna 2021. Celkem bylo sebrdno 104 vyplnénych do-
taznik, ze kterych vsak 2 byly vylouceny — respondenti
v nich definovali své télesné postiZeni jako vrozené. Dile
byla tedy zpracovana data ze 102 dotaznikd, a to v pro-
gramu Microsoft Excel a TIBCO Statistica 13.

Dotaznikové Setfeni bylo realizovdno jako prakticka sou-
¢ast bakalarské prace Uzivdni ndvykovych latek a zdvislost-
ni chovdani u osob se ziskanym télesnym postiZenim: dotazni-
kové Setreni (Cisarova, 2021) na Klinice adiktologie 1. LF
UK a VFN v Praze, pro jejiz zpracovani nebyl vyzadovan
predchozi souhlas etické komise. Respondenti byli v ivo-
du dotazniku informovani privodnim textem o jeho uce-
lu a etickych aspektech Setfeni. Jejich ucast byla dobro-
volnd, osloveni jedinci meéli mozZnost dotaznik nevyplnit
a rovnéz z jeho vypliiovani v pribéhu odstoupit. Byla
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zachovana anonymita z hlediska sesbiranych dat. Re-
spondenti odeslanim dotazniku vyjadrili souhlas s ticasti
v dotaznikovém Setfeni.

3 VYSLEDKY

3.1 Charakteristiky respondentt a aspekty
jejich ziskaného télesného postizeni

Z celkového poc¢tu 102 respondentt bylo 52 muzi (51 %)
a 50 zen (49 %). Nejvice respondentd (26,5 %) spadalo
do vékové kategorie 25-34 let. Druhou nejpocetnéjsi vé-
kovou kategorii bylo rozmezi 35-44 let (25,5 %). Do vé-
kové kategorie 45-54 let spadalo 20,6 % respondentd,
do rozmezi 55-64 let 13,7 % respondentd a do katego-
rie 18-24 let 10,8 %. Nejméné zastoupend skupina byla
v rozmezi 65 a vice let (2,9 %). Primeérny vék responden-
t byl 39,8 let.

Z hlediska pracovniho statusu bylo nejvice (40,2 %) re-
spondentd nezaméstnanych. Mezi zaméstnané se zaradi-
lo 37,3 % a mezi osoby samostatné vydéle¢né ¢inné 6,9 %.
Studentt bylo z celkového poctu respondentt 15,7 %.

Nejvice respondent®i ma z hlediska nejvyssiho dosazené-
ho vzdélani ukoncené stredoskolské vzdélani s maturitou
(37,3 %) a stfedoskolské vzdelani bez maturity (26,5 %).
Vysokoskolské vzdélani udava 21,6 % respondentd, za-
kladni vzdélani 9,8 % a vys$si odborné 4,9 %.

Ve vyzkumu bylo zkoumdano i zastoupeni responden-
t z hlediska kraj. Nejvice respondentll oznacilo za
své bydlisté hlavni mésto Prahu (22,5 %), Jihomoravsky
kraj (17,6 %), Stredocesky kraj (12,7 %) a Moravskoslez-
sky kraj (9,8 %). Dale se dle procentualniho zastoupeni
fadi Zlinsky a Pardubicky kraj (shodné 5,9 %), Jihoces-
ky, Plzenisky a Kraj Vysoéina (shodné 4,9 %), Olomoucky
a Kralovéhradecky (shodné 3,9 %), Karlovarsky kraj (2 %)
a Liberecky kraj (1 %). Nezucastnil se zadny respondent
z Usteckého kraje.

Respondenti upresnili, o jaké ziskané télesné postizeni
se v jejich pripadé jednd, vybérem z nékolika moznych
odpovédi. Nejcastéji definovali sva télesnd postiZzeni jako
amputaci na jedné dolni koncetinée (20,6 %), uplné nebo
éasteéné ochrnuti v§ech étyt koncetin (19,6 %), ochrnuti
dvou koncetin (17,6 %) a jako deformaci (11,8 %). V men§i
mire bylo definovdno ochrnuti konéetin na stejné strané
téla (5,9 %), ochrnuti jedné konéetiny (4,9 %), ochrnuti tfi
koncetin (2,9 %), obrna perifernich nervi (2,9 %) a am-
putace na obou dolnich koncetindch (2 %). Ti, kterym
nevyhovovaly pfeddefinované moznosti odpovédi, mohli
definovat vlastni odpovéd. Ucinilo tak 11,8 % responden-
tl a zminovali napriklad psoriatickou artritidu, samovol-
né pohyby spoleéné se Spatnou koordinaci pohybu anebo
mensi silu v pravé ruce.

Naprosta vétSina respondentt (66,7 %) udava, Ze jejich
ziskané télesné postizeni vzniklo pfed vice neZ ¢tyrmi
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lety. Z hlediska progndzy vyvoje jejich télesného posti-
Zeni 62,7 % respondentl ocekava, ze se jejich télesné
postizeni postupem casu nebude priliS ménit a 31,4 %
oc¢ekava zhorseni.

3.2 Vysledky uzivani psychoaktivnich latek
3.2 1 Alkohol

Pro odhaleni miry zdvaznosti uzivani alkoholu byl do
dotazniku zakomponovan screeningovy dotaznik AU-
DIT (tabulka 1), ktery se sklada z 10 otazek tykajicich se
nedavného uzivani alkoholu, symptomti mozné zavis-
losti na alkoholu a problémt souvisejicich s alkoholem.
Respondent, ktery v prvni otdzce AUDIT uved], Ze nepije
vlbec, vyplioval dale ohledné alkoholu pouze otazku de-
vatou a desatou. Tyto dvé posledni otazky mohou indiko-
vat problémy s uzivanim alkoholu v minulosti. Ke kazdé
otdzce dotazniku AUDIT lze zvolit odpovéd, jez je bodové
ohodnocena v rozmezi od nuly do ¢tyt bodd. Soucet bodl
ze vSech otdzek tvori kone¢né bodoveé skore.

V kategorii abstinence nebo piti alkoholu s nizkym ri-
zikem (0 az 7 bodd) se pohybuje dle dotazniku AUDIT
naprosta vétSina respondentd (88,2 %). Do oblasti rizi-
kového uzivani alkoholu (8 az 15 bodl) se radi 8,8 % re-
spondentti a do kategorie uzivani alkoholu s vysokym rizi-
kem (Skodlivé uzivani— 15 az 19 bodd) se radi 2 % jedinct.
Jeden respondent (1 %) ziskal vice nez 20 bodti, specificky
26 bodt, coz indikuje moznou zavislost na alkoholu.

Analyza dat dale ukdzala, Ze skére dotazniku AUDIT bylo
pro jedince s oéekdvanim pozitivni prognoézy vyvoje svého
télesného postizeni vyznamné nizsi oproti jedincm bez
pozitivniho oéekavani. Dalsimi poznatky je, Ze se v kate-
goriich 18-24 let a 65 a vice let vyskytlo vy$si procentudl-
ni zastoupeni jedinct skérujici 8 a vice bodi v dotazniku
AUDIT oproti ostatnim kategoriim. V kategorii soucas-
nych student tak skérovala ¢tvrtina respondenti.

3.2.2 Koureni

Ve zkoumaném vzorku respondenttl byla naprosta vétsi-
na (68,6 %, 70 respondentdl) nekurakl, z toho 36 muzi
a 34 Zzen. Denné nebo témer denne tabak uzivalo 18,6 %
respondentl, jednou nebo nékolikrat za mésic 4,9 %
a jednou nebo nékolikrat za tyden 7,8 %.

Fagerstromtv test zavislosti na nikotinu tedy vyplnilo
pouze 32 respondentl kuraka (tabulka 2). Otazky se Ctyr-
mi mozZnostmi odpovédi byly hodnoceny bodovou Skdlou
od tri do nuly bodl a otdzky se dvéma moznostmi odpo-
védi bodovou $kalou od jedné do nuly bodd.

Nejvice kurakl (43,8 %) se nachazelo v rozhrani O az
1 bodfy, kdy se podle testu jedna o zadnou nebo velmi ma-
lou zavislost. V rozhrani 2 az 4 bodd, coz znadi jiz stredni
zavislost na nikotinu, se nachazelo 37,5 %. V rozmezi silné

zavislosti na nikotinu, 5 az 10 bodd, bylo 18,8 % kurakda.
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otazky moznosti odpovédi pocet respondentti  podil respondentt
1. Jak ¢asto se napijete néjakého nepiji viibec 29 28,4 %
alkoholického napoje? jednou mési¢né nebo méné ¢asto 26 25,5 %
2x—4x mésictné 26 255 %
2x-3x tydné 15 14,7 %
4x nebo vicekrat tydné 6 5,9 %
2. Kolik sklenic alkoholického napoje si date 1 nebo 2 54 74,0 %
v typicky den, kdy néco pijete? 3 nebo 4 13 178 %
5 nebo 6 55 %
7 nebo 8 2,7 %
10 nebo vice 0 %
3. Jak ¢asto vypijete Sest nebo vice sklenic nikdy 42 575 %
alkoholického napoje pfi jedné prilezitosti? méné ne? jednou masicné 25 34,2 %
kazdy mésic 41 %
kazdy tyden 41 %
denné nebo témer denné 0 %
4. Jak ¢asto béhem posledniho roku jste nikdy 61 83,6 %
;jistilﬁa), 2(3: nejste schopen/schopna prestat pit, méné ne? jednou MEsicns 12,3 %
jakmile zaénete?
kazdy mésic 2,7 %
kazdy tyden 0 %
denné nebo témeér denné 1,4 %
5. Jak ¢asto béhem posledniho roku jste nebyl(a)  nikdy 48 65,8 %
EEELE;:;ZEZE;C;%;OF}M udélat to, co se od vas méné nez jednou mesicné 17 23,3 %
kazdy meésic 4,1 %
kazdy tyden 4,1 %
denné nebo témeér denné 2,7 %
6. Jak ¢asto béhem posledniho roku jste se nikdy 70 95,9 %
potfeboval(a) napit hnedvrén,o, aby’st(? se <Eio,stal(a) Méné ne? jednou mesicné 41 %
hned do formy po nadmérném piti predesly den?
kazdy meésic 0%
kazdy tyden 0%
denné nebo témeér denné 0 %
7. Jak ¢asto jste mél(a) béhem posledniho roku nikdy 56 76,7 %
pocity viny nebo vycitky svédomi kvdli piti? Mén& nez jednou mesicné 14 19,2 %
kazdy mésic 1 1.4 %
kazdy tyden 1 1.4 %
denné nebo témeér denné 1 1,4 %
8. Jak ¢asto se béhem posledniho roku stalo, nikdy 60 82,2 %
e SheTie o oo mens et einou mésine 2
kazdy mésic 1 1,4 %
kazdy tyden 0 %
denné nebo témeér denné 0 %
9. Utrpél jste nékdy vy nebo nékdo jiny Uraz ne 88 86,3 %
v dsledku vaseho piti? ano, ale ne v poslednim roce 12 11,8 %
ano, béhem posledniho roku 2 2,0 %
10. Mél nékdo z vasich pfibuznych nebo préatel ne 89 873 %
vyhrgdy |§V0|i vasemu piti nebo V&m doporucoval ano, ale ne v poslednim roce 9 8.8 %
s pitim prestat?
ano, béhem posledniho roku 3.9 %

Tabulka 1| AUDIT (n=102 pro otazku 1, 9 a 10; n=73 pro otazky 2-8)
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otazky moznosti odpovédi pocet respondentti  podil respondentt
1. Jak brzy po probuzeni si zapalite svou do 5 minut 4 12,5 %
prvni cigaretu? za 6-30 minut 6 18,8 %
za 31-60 minut 6 18,8 %
po 60 minutach nebo pozdéji 16 50 %
2. Je pro Vas obtizné nekoufit v mistech, ano 1 3,1 %
kde neni koureni dovoleno? ne 31 96,9 %
3. Kterou cigaretu byste nerad(a) postradal(a)? prvni rdno 15 46,9 %
kteroukoliv jinou 17 53,1 %
4. Kolik cigaret denné prdmérné koufite? 0-10 23 71,9 %
11-20 7 21,9 %
21-30 6.3 %
31 avice 0 %
5. Koufite ¢astéji béhem dopoledne? ano 25 %
ne 24 75 %
6. Koufite, i kdyZ jste nemocny/nemocné ano 6 18,8 %
a upoutén(a) na ltzko? ne 26 81.3 %

Tabulka 2 | Fagerstromdv test zavislosti na nikotinu (n=32)

Vys$si procentudlni zastoupeni jedincd se stfedni nebo
silnou zavislosti bylo oproti ostatnim vékovym katego-
riim zaznamenano ve vékové kategorii 55-64 let a také
65 a vice let (tam bylo kurakt se stfedni nebo silnou za-
vislosti dokonce 100 % z celkového poctu respondentt
v dané vékové skupiné). V kategorii nezameéstnanych byla
jedinct se stredni nebo silnou zavislosti témér tretina
(u zaméstnanych pouhych cca 13 %).

3.2.3 Nelegalni navykové latky

Z hlediska uzivani nelegalnich navykovych latek jsou ve
vyzkumném souboru konopné latky jednoznacéné nej-
¢astéji uzivanou latkou (tabulka 3). Nékdy v Zivoté je uzilo
54,9 % respondentd, v poslednim roce 14,7 % a v posled-
nim mésici 8,8 %. Mezi dalsi castéji uzivané latky béhem
Zivota (ale i za posledni rok) patii léky bez predpisu se se-

typ navykové latky uzili nékdy v zivoté

uzili poslednich

uzili v poslednich neuzili nikdy

12 mésicich 30 dnech
konopné latky 56 (54,9 %) 15 (14,7 %) 9 (8,8 %) 46 (45,1 %)
extaze 11 (10,8 %) 4 (3,9 %) 0 91 (89,2 %)
pervitin nebo amfetaminy 8 (78 %) 1 (1,0 %) 1(1,0 %) 94 (92,2 %)
kokain 9 (8,8 %) 2 (2,0 %) 1(1,0 %) 93 (91,2 %)
heroin 1(1,0 %) 0 0 101 (99,0 %)
jiné opioidy (metadon, 4 (3,9 %) 0 0 98 (96,1 %)
buprenorfin, fentanyl bez
|ékafského predpisuy, ...)
LSD 8 (78 %) 2 (2,0 %) 0 94 (92,2 %)
halucinogenni houby 10 (9,8 %) 32,9 %) 1(1,0 %) 92 (90,2 %)
ketamin, poppers nebo GHB/GBL 2 (2,0 %) 0 0 100 (98,0 %)
tékavé latky (toluen, 4 (3,9 %) 1(1,0 %) 1(1,0 %) 98 (96,1 %)
rajsky plyn, ...)
nové psychoaktivni latky 0 0 0 102 (100 %)
(fenetylaminy, piperaziny,
katinony, ...)
anabolické steroidy 2 (2,0 %) 0 0 100 (98,0 %)
léky bez predpisu (sedativa, 26 (25,5 %) 8 (7.8 %) 2 (2,0 %) 76 (74,5 %)

hypnotika, opioidni analgetika, ...)

Tabulka 3 | Potet a procentudlni zastoupeni respondentd podle uZiti navykové latky (n=102)
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dativnim a hypnotickym uc¢inkem a/nebo léky s obsahem
opioidd uzivanych proti bolesti (25,5 %), extaze (10,8 %)
¢i halucinogenni houby (9,8 %).

V nejmladsi vékové kategorii 18-24 let je oproti ostat-
nim vékovym kategoriim vys$si procentudlni zastoupeni
uzivatelt konopnych latek v poslednim roce. V nejstarsi
vékové kategorii vS§ak naopak konopné latky neuzil ni-
kdy v zivoté zadny z respondentd. V kategorii studen-
tl uzila konopné latky v poslednim meésici dokonce
étvrtina respondenti.

3.3 Vysledky pouzivani digitalnich technologii
a hazardni hraéstvi

U otazek ohledné digitalnich technologii byl hlavni fokus
na pouzivani internetu a hrani digitalnich her o vikendu
a ve vSedni dny (tabulka 4). Z Setfeni vyplynulo, Ze Ctyri
a vice hodin denné na internetu travilo 43,1 % respon-
dentl ve vSedni dny a 35,3 % o vikendu. Jednu a/nebo
vice hodin denné travilo hranim her 29,4 % respondentt
ve vSedni dny a 28,4 % o vikendu. Ac¢koliv otazka ohledné
pouzivani internetu nebyla pfimo specifikovand na tra-
veni ¢asu na internetu ve volném ¢ase, analyzou nebyla
prokazana zavislost mezi ¢asem strdvenym na internetu
a pracovnim statusem.

V Setfeni bylo déle sledovano hrani hazardnich her v ka-
mennych provozovnach a na internetu (tabulka 5, tabul-
ka 6). Ciselné loterie a stiraci losy tvoii kategorii hazard-
nich her, kterou ze vSech her v kamenné provozovné
nékdy v zivoté hralo nejvice respondentt (46,1 %). Dale
nékdy v zivoté zde vyzkousSelo technické hry typu auto-
maty 20,6 %, kurzové sazky 16,7 %, jiné technické hry
nez automaty 12,7 %, zivé hry v kasinu 11,8 % a live sazky
5,9 % respondentt. Z hlediska aktualniho hrani v posled-
nim roce jednoznaéné dominuji ¢iselné loterie a stiraci
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losy, které v kamenné provozovné hralo 17,6 % respon-
dentd, z cehoz vétsina je hréla i v poslednim mésici.

Co se tykd hrani éiselnych loterii online, téch se zuéastni-
lo nékdy v Zivoté 20,6 % respondentti. Hry jako poker, ru-
letu, karty a jiné kasinové hry online hralo 8,8 % respon-
dentd, kurzové sazky 7,8 %, technické hry typu automaty
6,9 % alive sazky 4,9 %. Aktudlné v poslednim roce hralo
¢iselné loterie 6,9 % respondenti a vétsina z nich je hréla
iv poslednim mésici.

Dale byla v dotazniku obsaZend Lie/bet $kala pro testova-
ni problémového hraéstvi. Podle ni do kategorie mirné-
ho rizika v souvislosti s hranim hazardnich her spadalo
7,8 % jedinct a do kategorie vysokého rizika 1,9 %. Vyssi
procentudlni zastoupeni hrac¢d v riziku v souvislosti s ha-
zardnim hranim bylo v kategorii jedincti pracujicich na
0SVC oproti ostatnim kategoriim. V riziku byla vice nez
étvrtina respondent? pracujicich na OSVC.

4 DISKUSE

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zmapovat uzivani na-
vykovych latek a zavislostni chovani u osob se ziskanym
télesnym postizenim, které jsou star$i 18 let. K tomu
poslouzil rozsahly dotaznik obsahujici nékolik ¢asti za-
meérenych na uzivani legalnich i nelegalnich navykovych
latek a zavislostni chovani.

Podle vysledk® dotaznikového Setfeni se do kategorie
rizikového/$kodlivého uzivani alkoholu vcetné pripadu
mozné zavislosti fadi 11,8 % respondenti. Pfi porov-
nani s obecnou populaci, kde do kategorie rizika spada
16,9-18,9 % dospélych osob v CR (Mravéik et al., 2021a),
mulzeme Fici, Ze ve vyzkumném souboru osob se ziska-
nym télesnym postizenim je vyrazné menSi zastoupeni
rizikovych uzivateld alkoholu. To muliZze byt vysvétleno

straveny ¢as ve v§edni dny o vikendu
na internetu netrdvim ¢as na internetu 2 (2,0 %) 31(2,9 %)
pal hodiny nebo méné 9 (8,8 %) 12 (11,8 %)
asi 1 hodinu 12 (11,8 %) 17 (16,7 %)
asi 2-3 hodiny 35 (34,3 %) 34 (33,3 %)
asi 4-5 hodin 20 (19,6 %) 15 (14,7 %)
6 hodin nebo vice 24 (23,5 %) 21 (20,6 %)
celkem 102 (100 %) 102 (100 %)
hranim pocitacovych/ nehraji pocitatové ani mobilni hry 53 (52,0 %) 54 (52,9 %)
mobilnich her méné ne 15 minut 6(5,9 %) 8 (78 %)
asi pUl hodiny 13 (12,7 %) 11 (10,8 %)
asi 1 hodinu 14 (13,7 %) 9 (8,8 %)
asi 1-2 hodiny 6 (5,9 %) 7 (6,9 %)
vice nez 2 hodiny 10 (9,8 %) 13 (12,7 %)
celkem 102 (100 %) 102 (100 %)

Tabulka 4 | RozloZeni respondentd dle Easu straveného denng na internetu a hranim her ve viedni dny a o vikendu
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typ hry v kamenné provozovné hrali nékdy v zivoté hrali v poslednich hrali v poslednich nehrali nikdy
12 mésicich 30 dnech

Ciselné loterie a stiraci losy 47 (46,1 %) 18 (176 %) 10 (9,8 %) 55 (53,9 %)

(Sportka, Lotto, Stastnych 10, ...)

technické hry typu automaty 21 (20,6 %) 1(1,0 %) 1(1,0 %) 81 (79,4 %)

jiné technické hry 13(12,7 %) 1 (1,0 %) 1(1,0 %) 89 (873 %)

kurzové séazky v sazkovych 17 (16,7 %) 54,9 %) 1(1,0 %) 85 (83,3 %)

kancelafich uzaviené pred

zahajenim udélosti

live sazky v sdzkovych kanceldtich 6 (5,9 %) 1(1,0 %) 0 96 (94,1 %)

uzaviené v pribéhu utkani

Zivé hry v kasinu (ruleta, 12 (11,8 %) 0 0 90 (88,2 %)

karetni hry, ...)

Tabulka 5 | Potet a procentudlni zastoupeni respondentt podle typu hrané hry v kamenné provozovné

typ hry online hrali nékdy v zivoté hrali v poslednich hrali v poslednich nehrali nikdy
12 mésicich 30 dnech

¢iselné loterie (Euromillions, 21 (20,6 %) 7 (6,9 %) 6 (5,9 %) 81 (79,4 %)

iLotto, ...)

technické hry typu automaty 7 (6,9 %) 2 (2,0 %) 2 (2,0 %) 95 (93,1 %)

poker, ruleta, karty, kasinové hry 9 (8,8 %) 1(1,0 %) 0 93 (91,2 %)

kurzové sézky uzavrené pred 8 (7.8 %) 4 (3,9 %) 2 (2,0 %) 94 (92,2 %)

zahdjenim udalosti

live sézky uzaviené 5 (4,9 %) 4 (3,9 %) 1(1,0 %) 97 (95,1 %)

v prabéhu utkani

Tabulka 6 | Potet a procentudini zastoupeni respondenti podle typu hrané hry online

napriklad kontraindikaci na zakladé interakci s néktery-
mi 1é¢ivy, jejichz uzivani souvisi se samotnym télesnym
postizenim respondenta. Co se dale tyka srovnani se za-
hrani¢nimi vyzkumy, nékteré naznacuji vyssi miru uzi-
vani alkoholu v populaci osob se zdravotnim (télesnym)
postizenim (Davis et al., 2018; Czeisler et al., 2021), jiné
zase opak (Glazier a Kling, 2013; Yu et al., 2008). Ne-
soulad miiZze byt zplisobeny vyraznymi rozdilnostmi ve
zkoumanych populacich osob se zdravotnim postizenim.

Z hlediska koufeni se ve vyzkumném souboru nachéze-
lo 31,4 % osob, které koutily alespon jednou v posled-
nim mésici, a vtom 18,6 % dennich nebo témér dennich
kurakd, coz je v souladu i s vyzkumy v obecné populaci
(Chomynova et al., 2022a). Vysledky zahrani¢nich autort
se lisi v zdvislosti na specifickém druhu zdravotniho po-
stizeni, avSak vyzkumy naznacuji spiSe stejnou az vyssi
miru prevalence u osob se zdravotnim postiZzenim v po-
rovnani s béznou populaci (Jarrett a Pignataro, 2013; Yu
et al., 2008; Glazier a Kling, 2013).

Co se ovSem tykd nelegdlnich ndvykovych latek, preva-
lence uzivani konopnych latek je vyrazné vyssi ve skupi-
neé osob se ziskanym télesnym postizenim oproti obecné
populaci, kterou zkoumal Ndrodni vyzkum uzivini navyko-
vych latek 2020 (Mravéik et al., 2021b). Z hlediska celozi-

votni prevalence se jednd o 54,9 % oproti 23,8 %, v po-
slednim roce 14,7 % oproti 8,6 % a v poslednim meésici
8,8 % oproti 5,2 %. Nejednd se ovSem o vyjimku, jelikoz
respondenti se ziskanym télesnym postizenim vykazuji
vysSi celoZivotni prevalenci uzivani vétsiny dalSich zkou-
manych drog. Uziti téchto drog v obdobi posledniho roku
a mésice jsou vsak spiSe vyjimeéné. Vys$si mira konzu-
mentld konopnych latek ve vyzkumném vzorku by mohla
byt zapti¢inénd samolécbou za ucelem zmirnéni svych
fyzickych obtizi. Léky se sedativnim a hypnotickym uéin-
kem a/nebo léky s obsahem opioid® uzivané proti boles-
ti jsou vSak v porovndni se studii Prevalence uzZivini drog
v populaci CR 2020 (Mravéik et al., 2021c) uZivany ve stej-
né mire jako v obecné populaci. Vy$Si miru uzivani ne-
legdlnich navykovych latek mezi osobami se zdravotnim
postizenim oproti béZzné populaci také sleduji nékteri
zahrani¢ni autori (Casseus et al., 2021; Glazier a Kling,
2013; Reif et al., 2022)

Pokud se zamérime na pouzivani internetu, ¢tyti a vice
hodin denné ve v§edni dny na internetu travilo 43,1 % re-
spondentd a o vikendu 35,3 %. To je oproti obecné popu-
laci v Ndrodnim vyzkumu 2020 (Chomynova et al., 2022b)
ndsobné vice (17,0 % ve vSedni dny, 23,0 % o vikendu).
Ovlivnéni zde mohlo nastat vlivem pandemie a omeze-
nymi moZnostmi pro traveni volného ¢asu. Hrani her se
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také vénuji osoby ve vyzkumném vzorku vice, tyka se to
témeér poloviny respondent(l, prfi¢emz v obecné populaci
hraje témér étvrtina lidi (Chomynova et al., 2022b). Au-
torka Martinez (2015), ktera se zamérila na pouzivani in-
ternetu v zahranic¢i, poukazuje na excesivnéjsi vyuzivani
internetu u jedinct se zdravotnim (hlavné motorickym)
postiZzenim oproti jedincim bez postiZeni, cozZ je v soula-
duisnasim vyzkumem.

Co se tyka hazardnich her, nejc¢astéji byva udavana zku-
Senost s hranim loterii a stiracich lost. S ni mélo zku-
Senost v kamenné provozovné v poslednim roce 17,6 %
respondentd, coz je na stejné urovni jako v obecné po-
pulaci dotazované F2F v Ndarodnim vyzkumu 2020 (Mravéik
et al., 2021d). To se ovSem netyka online prostredi, tam
ve hrani loterii v poslednim roce vyrazneé prevazuji hraci
ve skupiné osob se ziskanym télesnym postizenim 6,9 %
oproti 1,1 % hractim v obecné populaci.

Varovnou zpravu ovSem predstavuji vysledky scree-
ningové Lie/bet Skdly, podle které do kategorie rizika
v souvislosti s hranim hazardnich her spadalo 9,8 % je-
dincti se ziskanym télesnym postizenim. Oproti tomu se
v obecné populaci vyskytuje pouze 2,4 % jedinct v riziku
(Mravéik et al., 2021d), coz je ¢tyrnasobné méné nez ve
vyzkumném souboru.

4.1 Limitace studie

Metody sbéru dat byly omezené pouze na online dotaznik
kvuli probihajici pandemii Covid-19. To vSak znemozZni-
lo ui¢ast v dotaznikovém Setfeni tém, ktefi se nepohybuji
v prostfedi internetu. Tato limitace mohla nejvice ovliv-
nit v ucasti skupinu osob ve véku nad 65 let, jelikoz podil
téch, ktefi v této vékové kategorii podle Ceského statis-
tického uradu v roce 2021 pouzivali internet, byl pouze
43 % (Cesky statisticky urad, 2021). Pravé ale v této vé-
kové skupiné je zastoupeni osob s télesnym/pohybovym
postizenim nejvétsi (Cesky statisticky ufad, 2019), coz se
ovSsem nepromitlo do vyzkumného souboru v nasem Se-
tfeni, kde byla tato vékova skupina zastoupena nejméné.
Dal$imi limitovanymi osobami mohly byt takeé ty s téles-
nym postizenim v kombinaci s mentdlnim postiZzenim
anebo také skupina osob s tézkym télesnym postizenim.
V neposledni fadé je nutné upozornit na znaénou hete-
rogenitu zkoumané skupiny. Na zakladé toho tedy nelze
ziskana data generalizovat na celou populaci osob se zis-
kanym télesnym postizenim.

PUVODN/ PRACE

5 ZAVER

Vyzkum byl zaméfen na zmapovani uzivani legalnich
i nelegalnich navykovych latek a zavislostni chovani ve
skupiné osob se ziskanym télesnym postizenim. Aékoliv
jevétsina respondentt nekurakd a z hlediska konzumace
alkoholu se radi do kategorie abstinent anebo uzivatel
alkoholu s nizkym rizikem, vysledky Setfeni poukazuji
na relativné vysokou miru uzivani nelegalnich navyko-
vych latek. Vyznamnou oblasti vyzkumu se jevi také za-
meéreni na pouzivani digitdlnich technologii a hrani ha-
zardnich her, kde je ve zkoumané skupiné patrna vysoka
mira pouzivani internetu, hrani her, ale také velké mnoz-
stvi respondentd spadajicich do kategorie osob v riziku
v souvislosti s hranim hazardnich her. Takové vysledky
jasné ukazuji na dllezitost a potiebu toho, aby jedincim
s télesnym ¢i jinym zdravotnim postizenim nebyl zne-
moznén pristup do adiktologickych sluzeb a programii,
které mohou byt naprosto zdsadni pro vyporadani se
s moznymi adiktologickymi problémy.

Role autorti | Prvni autorka, IC, navrhla podobu vyzku-
mu a provedla sbér a analyzu dat, druha autorka, KS, ved-
la cely vyzkumny proces. Obé autorky prispély ke vzniku
élanku a schvalily jeho koneénou podobu.

Konflikt zajmt | Bez konfliktu zajm?.
Podékovani | Prvni autorka dékuje vSem, ktefi se podileli

na distribuci dotaznikd, a respondentim, kteri se zticast-
nili vyzkumu.
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