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Kniha Psychoanalytickd psychoterapie, prirucka pro
praxi je nejnovéji u nas vydanym dilem uspésné a Ces-
ké odborné spole¢nosti dobife znamé autorky Nancy
McWilliams. Kniha svym pojetim patfi do autorkou za-
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my3leného vétsiho celku, ze kterého v Eesting zatim vy- PsyCh Ooana I ytl C ka

Sla Psychoanalyticka diagnoza (2015) a do néhoz patfi na )
¢esky preklad ¢ekajici tituly Psychoanalytic Case Formu- h t

lation (1999) a Psychoanalytic Supervision (2021). Autor- p syc 0 e ra p I e
ka se zapsala jako odbornice, kterd uméni psychoterapie vy v .

a konkrétné psychoanalyzy a psychoanalytického mys- Pr] rUCka pro pra XI
leni ptibliZuje velmi ¢tivou a vstficnou formou. Zaroven
vSak jeji texty neztraceji na své odbornosti a jsou ve svém
prehledu velmi poctivé. Tim si ziskala zejména zaéinajici
pracovniky v pomahajicich profesich, specialisty na po-
éatku svych kariér a zdjemce o psychoanalyzu, pro které
jsou svym podanim a jazykem dila velkych autor® psy-
choanalyzy nepfistupnd. Pokud byla kniha Psychoanaly-
ticka diagnéza pozvankou do struktury, ve které mtizeme
premyslet o osobnostech klientl a pacient( a jaké jsou
vhodné intervence v praci s nimi v souvislosti s jejich
specifiky osobnosti, nejnovejsi kniha je spiSe vypovédi
o tom, co znamena byt psychoterapeutem (psychoana-
lytickym) a ¢emu jako odbornici ¢elime ve své profesi.
Prestoze autorka sama pfiznavd, Ze se nesnaZzi predlo-
Zit manudl psychoanalytické terapie, poskytuje zejména
zacinajicim odbornik@im text integrujici zakladni rysy
psychodynamické 1é¢by s ohledem na psychoanalyticka
paradigmata. Kniha sice formuluje tyto zdkladni prv-
ky, ale na druhé strané varuje pred otrockym opakova-
nim technik. Od prvniho dila se text liSi tim, Ze je méné
strukturovany a konkrétni. Samotnd kniha je usporada-
nd do dvanacti kapitol. Prvni kapitola pfedstavuje jakysi
uvod, kde autorka vymezuje, co sama osobné rozumi psy-
choanalytickou psychoterapii, a uvadi ¢tenare do kon-
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textu. Dalsi tfi kapitoly tvori jeden vétsi celek, ve kterém
se autorka zabyva psychoanalytickou vnimavosti. Tento
fenomén je nasvicen ze tri riznych thl - to, co o ném
vypovida sama psychoanalyza, jak se na psychoterapii
mize pripravit psychoterapeut a jak podporit pro zku-
Senost s psychoterapii samotného klienta. Nasledujici
tfi kapitoly se zabyvaji tématem hranic v psychoterapii.
Nejprve z obecnéjSiho pohledu, poté pohledem zaklad-
nich psychoterapeutickych procesti a nasledné v pohle-
du obtiznych situaci — tuto ¢ast autorka otevira s vtipem
sobé vlastnim ,véci, které mi ve vycvikovém programu
nerekli“. V dalSich dvou kapitolach autorka, jak jsme
u ni zvykli, pfinasi dvé zajimavé kazuistické prace dvou
klientek (prvni pripad je prace s neurotickou klientkou
a druhym je pripad prace s hrani¢ni organizaci u klient-
ky). Posledni tfi kapitoly predstavuji dopliikové poznatky
z praxe psychoanalytického psychoterapeuta, vénuji se
péci o sebe jako psychoterapeuta a seznamuji Ctenare
s hlavnimi riziky tohoto naroéného povolani a touhou po
uspokojeni z této profese.

Velkym prinosem celé knihy je otevfenost a uprimnost
autorky, ktera piSe o dobrych, ale i $patnych strankach
profese psychoterapeuta a psychoanalyzy, ve stejném
duchu mluvi také o tskalich a rizicich psychoterapie
a 1ééby. Priznava, Ze nepfinasi v§e zachranujici metodu,
jako se nékdy setkavame u predstavitell jinych léceb-
nych pristupl. Popisuje vSak viru v terapeuticky proces,
kterd pomaha jit k pri¢innosti nez pouze k symptomtm
a naproti osobnostnimu ristu. Autorka nabada k vyuzi-
vani kreativniho a flexibilniho pfistupu podle individu-
ality klienta. Dale diskutuje, Zze psychoterapeutické vy-
cviky mohou vyznivat perfekcionistickym pristupem, ale
ona spise prosazuje implementaci terapeutovy osobnosti
a individuality do terapeutické identity, kdy tento proces
vychdzi z vlastni terapeutovy terapie a supervize.

Recenzovanou knihu bych rad doporucil véem zdjemctim
z fad odborné spoleénosti, ktefi maji touhu délat profe-
siondlni terapii se svymi klienty, a tém, ktefi nékdy zce-
la prirozené tapou v procesech terapie, kterou se svymi
klienty vedou. Text samoziejmé neprindsi odpovédi na
vSechny obtiZe, jeZ naSe profese skytd, nebude slouzit ani
jako samojedind ucebnice pro zacinajici terapeuty, ale
rozhodneé zafunguje jako skvély dopliikovy materidl k téz-
kému ukolu — jak se stat dost dobrym psychoterapeutem.

Autor recenze je adiktologem v Ambulanci détské a do-
rostové adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze s priznanym
zdjmem a sympatii k psychoanalytickym teoriim, presto-
Ze sam osmym rokem prochdzi psychodynamickym psy-
choterapeutickym vycvikem.
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