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Vazeni ¢tenari casopisu APLP, kolegové,

je mi velkym potéSenim podélit se o nékolik tvah spoje-
nych s letosnim polokulatym vyro¢im vzniku nejstarsiho,
kontinudlné existujiciho rezidenéniho programu pro léc-
bu zavislosti v nasi zemi. Rliznym historickym reflexim
jiz bylo vénovano mnoho prostoru a dale poodkryt kore-
ny vzniku Apolinafe bude i pro budouci historiky oboru
jisté vyzva. Dost na tom, zZe toho stdle vime pomérné malo
o programech, na které Jaroslav Skdla navazoval, a mys-
lim, Ze jak Velké Kuncice, tak Tuchlov pfinesou pri dal-
§ich analyzach nejedno prekvapeni také ve vztahu k Apo-
linafi. Velmi madlo toho stéle jeSté vime o svépomocnych
aktivitach doprovazejicich nasi instituci a vytvarejicich
velmi specificky typ symbidzy nachdzejici své paralely
u velkych programi v zahranici. To zdsadni ale pri kaz-
dém vyroc¢i neni jen minulost. To skutec¢né dilezité je
spojeno s pritomnosti a budoucnosti.

V zivoté instituce neni 75 let zadny vék. Samoziejmé
jsme si zvykli na rytmus a tempo téchto blaznivych ¢ast
a jiz nikomu neptripada divné, Zze mnohé instituce vzni-
kaji a zanikaji rychleji, nez jsme si jich staéili vSimnout.
Ale moznd pravé proto instituce, které ,proveri ¢as, jsou
pro nas témi, které ddvaji néco navic. Je mozné je snadno
kritizovat — z povahy véci ¢im vice je o nich zndmo a vice
lidi jimi proslo, tim vice nedostatkd je mozné vidét a tim
vice nazorl je mozné slySet. To je zcela v poradku. Je
snadné se v{ci takové instituci také vymezovat — tradice
vzdy znamend riziko zpomalenosti, zastaralosti, ztraty
dynamiky atd. Tradice nemad prosté jen vyhody. M4 také
sva rizika a je vlastné nékdy také tizivou, zavazujici, moz-
na nékdy svazujici. Dlilezité pri tom celém je, zda se na
takovou instituci divate z venku, nebo zevnitr. Zda se na
ni divate jako partner, nebo jako konkurent. Zda jako bu-
douci, nebo minuly pacient. Zda jako potencialni, nebo
minuly pracovnik, stdzista, student atd. Ta barevnost,
musim rici, Ze mé vlastné velmi bavi. Nemam rad nud-
né a jednoduché véci a mam rad vyzvy. Apolinar se pro
meé stal nejvetsi pracovni vyzvou a soucasné také dile-
Zitym ndastrojem. Zobrazuji se v ném vSechny kritické
momenty celého naSeho oboru a jeho dalStho smétfovani.

Neni vlibec jednoduché uvazovat o néjakém rozumném
dlouhodobém vyvoji deviti klinickych oddéleni — a kromé
skvélého tandemu primdafe a vrchni sestry jsou to Séfo-
vé kazdého z oddéleni a jejich stani¢ni sestry, kdo maji
své vize, prani, ndpady. Reforma psychiatrie zamichala
kartami v mnoha aspektech a zvladnuti vicezdrojové-
ho financovani a kombinace zdravotni a socialni péce,
to jsou velmi Ziva témata v naSem domé. Jesté jsme ani
nedokoncili své registrace jako poskytovatel socidlnich
sluZeb a jiz jsme zacali pilotni ovéreni ergoterapeutické
a fyzioterapeutické komponenty a jejiho financovani.
Sotva skonéil uspéSny projekt ARP-AD (Program podpory
psychiatrickych ambulanci s rozSifenou péci pro adik-
tologické pacienty na zprovoznéni a pilotni ovéreni am-
bulance pro adiktologické pacienty) transformujici nasi
druhou nejvétsi ambulanci, mame pred sebou diskusi
a hleddni cesty pro transformaci naSich dolééovacich
programu a jejich dal$iho smérovani. O nedokon¢eném
a stale na investici ¢éekajicim transformac¢nim procesu
dospélého a také détského detoxu, to ani nemluvim.

Univerzitni ¢ast Apolinare, ktera je institucionalné tou
~mladsi casti kliniky“, se pripojovala logicky pomérné
obtizné a pomalu. Od roku 2012 uteklo nékolik let — je tak
jasné, Ze homogenizace, propojovani a vzajemné szivani
je stale velkym tématem. Nicméné vysledky poslednich
let ukazuji, Ze zde dluh neni. Je to slozité a nesnadné,
ale funguje to. Uspéch Ceské asociace adiktologli ve vy-
tvoreni, legislativnim ukotveni a prosazeni specializace
Kklinicky adiktolog, to je spole¢ny vysledek. Ten mé hieje
velmi — aktualni vydani standardu ve Véstniku Minister-
stva zdravotnictvi Ceské republiky pro mé v tomto neni
jen ona tresinka na dortu. Je to silny symbol a zavazek.
Apolinaf zde plni svoji roli dovnitt i ven. O bolavém kurzu
S4 ani nemluvim. Tam si cely proces jeSté vezme své, aby
skoncil rozumnym kompromisem. Nicméné univerzitni
¢ast nyni ¢eka jesté vétsi vyzva, kterd proveri propojeni




68 APLP

celého Apolinare spolehlivé. Po osmi letech priprav, tvrdé
prace, hadek a diskusi jdeme s kiizi na trh a v roce 2024
otevirdime mezinarodni program magisterského studia
adiktologie v anglickém jazyce. Jinymi slovy, dobrovolné
jdeme do toho, Ze si budeme moci vyzkouset, jak mnoho
je ta ,nasSe adiktologie” doopravdy mezinarodni a do jaké
miry nejen vyzkumnd, teoretickd a nacvikova ¢ast stu-
dia obstoji, ale zda obstoji také nase klinicka baze. Bude
to velka provérka a konfrontace pro vSechny zapojené
a moznd, ze se o sobé dozvime vice, nez jsme chtéli. Je
to ale jako psychoterapie, prosté az do toho jdete a az se
s tim zacnete popasovavat, tak teprve zjistite, jaké to je,
a kde a kdo jste. Zd4 se, Ze jsme si néco takového na sebe
pripravili, jiz to nyni nejde zastavit a rozhodné to neptjde
,okecat“ nebo se za néco skryt. Prosté za rok touto do-
bou mame u prijimacich zkouSek neznamy pocéet ucha-
zeCl z celého svéta a ti z nich, ktefi nastoupi, ti nas jisté
nebudou Setfit.

Chtél jsem se pti této prilezitosti podélit o nékolik dile-
mat, uvah, strest, které mam spojené s letoSnim rokem
a vyroéim. Je toho mnohem vice a to mé tési — od uzas-
nych prvnich kriackd v budovani sesterského vzdélavani
v adiktologii aZ po rozvoj infrastruktury v prevenci, jako
je SEPA (School-based Prevention Activity Evidence —
Systém narodniho monitorovaciho rdmce pro monito-
ring poskytovateldl preventivnich a intervenc¢nich sluzeb)
nebo celd platforma IPREV (Interaktivni platforma pod-
pory duSevniho zdravi a prevence rizikového chovani).
D4ava mi to nadéji, Zze se v naSem domé déla stile dobra
klinicka prace, Ze se tato prace ma kam vyvijet a chce se
vyvijet, ze zde snad studentiim néco hodnotného davame
a Ze snad trochu jako instituce prispivime do spoleé¢né-
ho dila budovani naseho oboru. Dékuji v§em, ktefi s nami
spolupracuji a rizné nas podporuji. Bez toho by to neslo.
Tési mé to a jsem za to vdécny. A tésim se, Ze 75 let bude
prijemnou zastavkou a cely nds$ tym bude moci pokraco-
vat v dalsi cesté.

V Praze 11. kvétna 2023

prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
prednosta Kliniky adiktologie a prodékan 1. LF UK
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