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Background | By the end of the 18th century the
excessive use of alcohol among the population and
its negative effect on the national economy, individual
health, and social relations had also become a matter
of concern to the authorities in what is now the Czech
Republic. One of the many factors contributing to the
growth in alcohol consumption was a rise in social
differences between urban and rural areas as a result
of the Industrial Revolution. Aims | To describe the
origin and development of systematic activities to
reduce alcohol use and specific institutionalised
alcohol treatment from the mid-19th century to the
mid-20th century on the historical territory of what

is now the Czech Republic. Methods | The research
involved qualitative analysis of identified and retrieved
historical sources which were in causal connection
with the objectives of the paper. Over 900 pages were
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analysed using open coding. Subsequently, the data
was matched with records retrieved from archival
sources and placed within the relevant interval on

a timeline. Results and conclusion | Systematic
anti-alcohol activities within the historical territory

of what is now the Czech Republic date back to the
second half of the 19th century. Originally, there were
isolated educational efforts. These were later followed
up by self-help associations, which evolved into

a systematically conceived anti-alcohol movement. Its
purposeful development in the early 20th century played
a role in the establishment and development of three
independent specialised treatment institutions — Velké
Kunéice, Tuchlov, and Istebné nad Oravou. Despite their
limitations, these facilities paved the way for further
efforts to reduce and treat alcohol use pursued from the
mid-20th century.
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Vychodiska | Nadmérné uzivani alkoholu ve spolecnosti
a jeho negativni vliv v oblasti hospodartstvi statu, zdravi
jedinci a spolecensko-socialnich vazeb zacaly byt
nejen v naSem regionu predmétem zajmu odpovédnych
autorit jiz v pribéhu 18. stoleti. ZvySovani socialnich
rozdili mezi mésty a venkovem ovlivnéné priimyslovou
revoluci bylo jednim z mnoha faktor( podilejicich se na
narlstu spotfeby alkoholu. Cile | Popsat vznik a vyvoj
systematickych protialkoholnich aktivit a specifické
protialkoholni institucionalizované [é¢by zavislych na
alkoholu od poloviny 19. stoleti do poloviny 20. stoleti

na nasem historickém Gzemi. Metody | Vyzkum byl
proveden formou kvalitativni analyzy vyhledanych

a fixovanych historickych archivnich zdroja, které byly
v pricinné souvislosti s cilem ¢lanku. Analyzovano na
Grovni otevieného kédovani bylo vice jak 900 stran. Poté
byla analyzované data parovéana s daty z archivnich

fondd a pfifazena do pfislusného intervalu na ¢asové
ose. Vysledky a zavér | Systematické protialkoholni
aktivity na naSem historickém Gzemi datujeme

od druhé poloviny 19. stoleti. Nejdfive se jednalo

o0 ojedinélé edukacni aktivity. Na ty poté zacaly
navazovat svépomocné spolky, které vykrystalizovaly
v systematicky koncipované protialkoholni hnuti. Jeho
cileny rozvoj na pocatku 20. stoleti ovlivnil pfipravu

na vznik a rozvoj tfi samostatnych specializovanych
instituciondalnich zatizeni — Velké Kungéice, Tuchlov

a Istebné nad Oravou. Ta se stala —i pfes své slahé
stranky — patefnim pfistupem k dalSim protialkoholnim
aktivitdm rozvijejicim se od poloviny 20. stoleti.
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1 PROBLEMATIKA UZiVANiIi ALKOHOLU
NA HISTORICKEM UZEMi CECH

Do soucasné doby neni zrejmé, kdy se na nasem his-
torickém tzemi Cech objevil prvni alkoholicky napoj.
Obecné nejsme schopni stanovit priblizny ¢asovy udaj
ani ve svétovém kontextu. Rudgley uvadi, Ze pravdépo-
dobné pocatky uzivani alkoholu mézeme datovat prav-
dépodobné do druhé generace zemédeélského vyvoje,
ktery pochazi z jihu Evropy. Paradigma tohoto modelu
vychdzi z principu bézného vzniku alkoholického na-
poje, tedy formou kvaseni. Clovék jiz v minulosti dis-
ponoval rtznou skdlou cukrd - glukoézou, fruktézou,
maltézou a laktozou. Ty byly ziskavany z medu, ovoce,
obilnych klick® a mléka. Tyto produkty byly pouzivany
k vyrobé prvnich alkoholickych napoja: medoviny, vina,
piva a kumysu (Rudgley, 1993).

Otazka nadmérného piti alkoholu byla na naSem histo-
rickém tzemi prvné akcentovdna v Dekretech Bretisla-
vovych, vyhlasenych nad hrobem sv. Vojtécha v Hnézd-
né v roce 1039. V dalsich staletich mu nebyla — oproti
pristupu v jinych tzemnich celcich Evropy — vénovana
systematicka pozornost. Vyjimkou byly cechy, kde se sta-
novovala pravidla zamérend jednak na ochranu zadkazni-
ki a jednak na ochranu dobrého jména cechu a profese,
jez byly pro spoleénost velmi vyznamné — faraf, méstsky
rddce, rychtar a notar.

Na konci 16. stoleti vychazeji v Hornich Uhrach dva spisy,
které publikoval Johannes Bocatius v letech 1597-1599,
jejichz cilem bylo upozornovat na problémy, které zptiso-
bovalo uzivani alkoholu. Oba ale akcentovaly jen problé-
my daného regionu.

Vnimdani alkoholu jako celospole¢enského — socidl-
niho, zdravotniho, spolec¢enského, hospodarského
a pravniho — problému rezonuje jiz v prabéhu 18. sto-
leti. Je to okamzik, kdy se vytvareji prvni pravni
opatreni smérujici ke snizeni rizik plsobenych al-
ustanoveni, jejichz cilem je — pod hrozbou trestu — re-
§it problémy s alkoholem a makem, resp. makovinou
(Gajdosikova, 2001).

Oblast péce o ty, ktefi nadmérné uzivaji alkohol, se —
oproti opatfenim statu — vyvijela vyrazné pomaleji. Do
té doby nespecifickd aplikovand 1é¢ba, tedy internace
»,0pilc” v blazincich a tustavech pro choromyslné, ne-
plnila kyZend oc¢ekdvani (pokud néjaka byla). Klicovym
pro vznik a rozvoj specifické institucionalni 1é¢by za-
vislosti v evropském kontextu byl v roce 1889 vznik
Svycarského Ellikonu. Spoluprace Forela s Bosshar-
dem v letech 1889 az 1911 ovlivnila vnimani specific-
ké 1écby zavislosti na alkoholu u vedoucich ¢initell
abstinentniho hnuti na nasem tuzemi (napf. G. Kabrhel,
B. Konarik, J. Simsa, B. Foustka a dalgi) a vytvortila
vhodné podminky pro vznik a rozvoj takového zatizeni
na nasem uzemi.
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2 METODOLOGIE

Clanek je zpracovan ve formatu obsahové kvalitativni
analyzy. Zakladnim zdrojem kvalitativnich dat ziskanych
v rdmci této metody byly historické pisemnosti. Ty byly
archivni povahy — obou forem: ufedniho i osobniho za-
méreni. Soucasné byly k analyze pouzity i soudobé pu-
blikace a dalsi relevantni materidly — fotografie, kreshy,
malby a grafiky. Tento pristup odpovida pojeti analyzy
kvalitativnich materiald, jak je uvadi (Hendl, 2005, Fer-
jencik, 2000, i Miovsky, 2006).

Prvotné byla — tak jak uvadi Ferjenc¢ik — zvolena bazalni
klicova slova s cilem uréeni komplexniho univerza (Fer-
jencik, 2000). Pro vyhleddni relevantnich historickych
materialG se jednalo o bazalni rozdéleni na tri zakladni
pilife — léc¢ebny: protialkoholni hnuti, abstinenéni svaz,
abstinentni hnuti, korale¢ni mor, Velké Kuncice, Tuchlov,
Istebné nad Oravou. Ke kazdému zdkladnimu pojmu byly
definovany dalsi pojmy tak, aby byly vyhledany relevant-
ni historické dokumenty, které jsou k zdkladnim doku-
mentiim v pri¢inné souvislosti. VSechny vydefinované
pojmy byly dale vzdjemné ktizeny.

Zakladnim zdrojem pro vyhledani historickych materia-
1a byly tyto aplikace: Centralni katalog Univerzity Karlovy
UKAZ, Kramerius 5, Google Scholar a Web of Science. Pe-
vaznd ¢ast archivnich materiali nebyla dostupna on-line.
Tyto materidly byly ziskdny v institucich: Statni okresni
archiv Frydek-Mistek, Statni okresni archiv Olomouc,
Zemsky archiv Opava, Archiv Narodniho muzea, Statny
archiv v Ziline so sidlom v Byt¢i, pracovisko Archiv Dolny
Kubin, Slovensky narodny archiv (Bratislava), Statna ve-
deckd kniZznica v KoSiciach, Verejnd kniznica Jana Boca-
tia a Narodna kniznica (Martin), ététny archivv Trencine,
pracovisko Archiv Bojnice

Vyhledané historické dokumenty byly digitalné zafixova-
ny a ulozeny. Nasledné bylo provedeno jejich setfidéni.
Poté byly popsany a kategorizovany s pridélenim odpo-
vidajicich kod. Pri této analyze byly vyuzity jednodussi
metody podle Milese a Hubermana, jako napt. metoda vy-
hledavani vzorcti (Miles a Huberman, 1994).

Nasledné jsme provedli obsahovou kvalitativni analyzu
ziskanych historickych dokumentd. Ty byly sestaveny
podle vzdjemného tematického vztahu. Zakladni postup
priobsahové analyze odpovidal postupu, jak uvadi Plich-
tova (Plichtova, 1996).

3 PROBLEMATIKA UZiVANIi ALKOHOLU
OD 19. STOLETI NA NASEM UZEMi

Od pocatku 19. stoleti se problematika nadmérného uzi-
vani zac¢ina objevovat jako téma populdrné nauénych
a odbornych praci. Rampel na poc¢atku 19. stoleti vydal
tiskem praci Abhandlung von dem Laster der Trunken-
heit [Pojedndani o nefesti opilosti (Rampel, 1812)] a v ¢es-



Obdobi od vzniku svépomocnych organizaci az k otevieni samostatného protialkoholniho oddéleni u Apolinéfe...

kém jazyce vysla nakladem Jana Spurného v roce 1838
publikace neznamého autora: Pouceni o piti koralky, podle
Némeckého sepsano ku prospéchu ndrodu ceskoslowanskému
w Cechdch, w Moravé a Uhrdch na swétlo wyddno. Jednalo se
o prvni praci uréenou laické verejnosti, kde se autor vé-
noval rozdilu mezi uzivinim a naduzivanim (nad miru/
nemirné) alkoholu a kde mravokarnou formou a upozor-
novanim na zdravotni rizika odstrasoval od alkoholu. Za-
jimavé je, ze rizikovost spatroval ve v§ech tehdy dostup-
nych alkoholickych napojich — pivuy, vinu, kotalce — zitné,
ryzové, rumu, visSiiovce a tzv. bramborovce (rum vyrabé-
ny z brambor, odliSovany od rumu vyrabéného z cukrové
tftiny). Na Karlo-Ferdinandové univerzité obh4jil diser-
taéni praci zamérenou na vySetfeni a diagnostiku tfesu
u pijaka alkoholu Franc Sorger (Sorger, 1838). Rok 1840
prinesl dvé vyznamné publikace. Prvni byl Krbciv pre-
klad Zschokkeho spisu Korale¢nj mor aneb Kratochwilné
poucenj, pro¢ a gak se élowék pitj koralky warowati ma
(Zschokke, 1840) a druhou Spurného Néasledkowé pitj
koralky s pripogenjm nékterych ponauéenj pro lid wen-
kowsky (Spurny, 1840). Prochazkova disertaéni prace
o nemocech pijakd z roku 1842 otevirala pro odbornou
spole¢nost téma nemoci, které vznikaji v disledku nad-
meérného uzivani alkoholu (Prochazka, 1842).

V roce 1850 vySel anonymni text Pjseil nowa o vzitku ne-
pokogné koralky nowé na swétlo wydand, wytissténd ny-
négssjho roku, kterd svym obsahem a uréenim byla rov-
néz rekomandovana pro Siroké vrstvy.

Vyznamnym faktorem, ktery na poc¢atku 19. stoleti ovliv-
nil vyrobu a spotrebu alkoholu, byla primyslova revolu-
ce. Technologické inovace a vyrobni patenty mély pfimy
vliv na sniZeni vyrobnich naklad® a zrychleni vyroby al-
koholickych napojd, a to véetné jejich distribuce k pro-
dejcim a koncovym zdkaznik@m. Rozvijejici se velkovy-
roba umoznovala vyrazné sniZeni cen, a to zejména piva
alihovin. Soubézné i rozvoj marketingovych strategii pri-
speél ke zvySenému zajmu o jejich konzumaci (Cockx et
al., 2021).

3.1 Masaryk o alkoholu

Jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti, kterd se — kromé
jiného — vénovala i otazkam alkoholismu, byl T. G. Masa-
ryk. Do dnes$nich dni je ¢asto citovan uryvek jeho projevu
ze Vsetina v roce 1905: ,,My mdme t7i bohy, my jsme mnoho-
bozci, mdme zvldstni trojici: jeden biih je vino, voda slunecni,
druhy je voda varend, pivo, a konecné voda ohnivd, a to je duch,
pravy duch, spiritus. Alkoholismem rozumime to pravidelné
a zosobnélé uzivani alkoholu, ne ojedinélé. Pijik se vyznacuje
tim, Ze své piti nereguluje Zizni. Normdlni clovek ji, kdyz mad
hlad, a ji, aZ ma hlad. Ale s pitim je to jinak, lidé nepiji, aZ maji
zizen, nybrz piji bez skutecné potieby, ze zvyku, obycejné tenkrd-
te, kdy?z to, co predtim vypili, ani jesté nestravili. — Kdyz jd jsem
dortistal, rozumél se pijakem koralecnik; dnes pojem je Sirsi.
Dnes pivari jsou na tomze stupni, jako koralecnici, slovo ,,pijak*
znamend také pivare. Ba — prave piva se nejvice spotiebuje; pivo
dnesnimu alkoholismu ddvd rdaz. Spotiebuje se mnohem méné
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koralky a vina nez piva, nynéjsi alkoholismus jest pivarstvim*
(Masaryk, 1922).

3.2 Koralecni mor

Na konci 19. stoleti byla situace v nékterych regionech
Ceského kralovstvi v oblasti nadmérné konzumace alko-
holu neudrzitelna. Jednalo se zejména o problémy v soci-
alni, pracovni, ale i zdravotni oblasti, problémy se zacaly
objevovat i v hospodarstvi zemé. Sném Kralovstvi éeskeé-
ho ulozil na XXXV. zaseddni dne 19. kvétna 1899 Zem-
skému vyboru, aby provedl Setfeni ohledné rozsireni ko-
rale¢niho moru — nadmérného uzivani lihovin. Zemsky
vybor Ceského kralovstvi proto vyzval véech 212 okres-
nich vybord, aby mu podaly zpravu o rozsireni alkoho-
lismu na jeho izemi a navrhly prislusnd opatfeni k jeho
snizeni. Vysledky Setfeni nebyly uspokojivé (tabulkal).

no. pocet status quo
okresu
1 44 alkoholismus je minimalni a neni nutné pfijimat

zadna mimoradna opatfeni

2 61 alkoholismus je minimalni, ale je vhodné
prijmout zakladni opatteni v zajmu ,, vefejného

blaha a verejné mravnosti”

3 3 alkoholismus se snizuje

alkoholismus se snizuje, ale je vhodné pfijmout
za timto ucelem dalSi opatteni

7 alkoholismus je na vzestupu

23 alkoholismus je v okrese
rozsiten nestejnomeérné

15 alkoholismus je , dosti rozsiten”

19 alkoholismus je ,znacné rozsiren”

12 se k problematice alkoholismu nevyjadrilo, ale
souhlasi s pfijetim protialkoholnich opatfeni

Tabulka 1| V/ysledek Setfeni k problematice alkoholismu mezi jednotlivymi
okresy (Zprava Zemského vyboru, 1901).

PredloZend zprava jiz v roce 1901 poukézala na to, Ze
terminologie, resp. predstava o tom, co bylo povazova-
no za alkoholismus, je nejednoznaénd. Za alkoholismus
bylo povazovano jak ,vétsi pocet ndhlého zpiti“, zpravidla
pri oslavach (alkoholismus acutus), tak ale rovnéz alko-
holismus téch osob, které dlouhodobé pozivaly lihoviny
(koralku). Totozné bylo hodnoceno i dlouhodobé uzivani
alkoholu v mensich davkach (bez nutnosti opiti). U této
posledni kategorie zprava zminovala vysoka zdravotni,
mordalni a hospodarska rizika. Nejvyssi riziko u nadmér-
ného uzivani alkoholu autofi zpravy spatrovali v nega-
tivnim vlivu na dusevni ¢innost ¢lovéka a jeho psychické
funkce. Data, ktera byla ve zpravé prezentovana a byla
sbirana v letech 1897 az 1899, se vénovala nejen tématu
hospitalizovanych z dvoda alkoholismu (v tstavech pro
choromyslné), ale i naslednym zdravotnim problémim,
recidive a pripadnym amrtim. Autofi zpravy — rovnéz pti
hodnoceni pri¢in alkoholismu — brali v potaz vliv zameést-
nani a vrozené (genetické) predispozice.
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Ve zpravé je rovnéz zminéna myslenka o moznosti zfi-
zovat ,zvlastni ustavy (asyly) pro pijaky.“ Prvni protial-
koholni lé¢ebna v Rakousku-Uhersku v Prandhofu, ktera
byla soukromou instituci, pfijimala vyhradné pozitivné
motivované pacienty.

Na zakladé provedenych Setfeni a shromazdéni informa-
ci ze zahraniéi (USA, Anglie, Svycarsko a Némecka riSe)
byla ve zpravé zpracovana tato doporuceni:

A. prijeti takovych legislativnich instrumentt, aby bylo
mozné alkoholikovi, ktery je nebezpec¢ny pro verej-
nost, naridit tstavni 1é¢bu, ktera by mohla trvat od
ptl roku do dvou let; stejné tak postupovat i smérem
k morfinistdm a kokainistim,

B. v pripadech, kdy se prokaze, Ze pacientovi nemuze
pomoci pobyt v 1é¢ebné, mél by byt preddan do donu-
covacich pracoven,

C. ,alkoholicti deliranti a psychopati“ méli byt prijimani na
zvlastni oddéleni nemocnic nebo do dstavl pro cho-
romyslné a po vyléceni predani do chorobinc nebo
do donucovacich pracoven,

D. v pripadé vylu¢né psychickych onemocnéni méli byt
pacienti predani do ustavi pro choromyslné,

E. abyv ,asylech pro pijaky” byla ztizena oddéleni pro pa-
cienty, ktefi trpi nervovymi chorobami alkoholické-
ho ptvodu.

Zprava se v zadné své ¢asti nezmifiovala o problému uzi-
vani piva nebo vina; celostné se zabyvala pouze proble-
matikou nadmérného uzivani lihovin.

Novy pristup mél byt zaloZen zejména na principu syste-
matické kontroly nad vyrobou, prodejem a vy¢epem liho-
vin. Soubézné s témito navrhovanymi opatfenimi Zem-
ského snému sililo abstinen¢né orientované hnuti (volné
podle Zpravy Zemského vyboru, 1901).

3.3 Abstinencni hnuti

Poéatky abstinen¢né orientovanych aktivit na nasSem
historickém uzemi datujeme do poloviny 19. stoleti.
Z pocatku to byly svépomocné spolky, které se rozvijely
pri mistnich farnostech, a jejimi hlavnimi predstaviteli
byli farafri a prfipadné i mistni 1ékari (Gabrhelik a Miov-
sky, 2009). V kontextu silicich svépomocnych aktivit,
které meély ale velmi omezené moznosti smérem ke sni-
zovani vyroby lihovin a nedisponovaly zadnymi financ-
nimi prostredky, a moznosti ovlivnit spotfebu alkoholu
meély zalozeny vyluéné na dobrovolnosti téch, kterych se
tykala, nutné narazely na své mantinely. Svym postojem
k systematické abstinenci, terapii praci, pristupem ke
stfidmému zZivotu se staly podnétem pro profesiondlné
orientované abstinenéni hnuti. V mnohych pfipadech
pravé ¢lenové svépomocnych skupin - tedy pouceni lai-
ci—inspirovali profesiondly — 1ékate — ke zméné vnimani
Skodlivosti alkoholu.
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3.4 Poéatky a rozvoj hnuti

Prvni éesky psanou praci o protialkoholni 1é¢bé publi-
koval Josef Ruda. Byt se jednalo jen o prenos informaci
z vlastni zkuSenosti z protialkoholni l1éc¢ebny v USA, tak
to byly prvni informace o existenci specializované insti-
tuciondlni lé¢ebny, ktera se vénovala pouze zavislym na
alkoholu (Ruda, 1865). V roce 1895 publikoval MUDr. Jan
Simsa v Casopise 1ékaii ¢eskych élanek o problematice
alkoholismu a o moznostech 1é¢by zavislych ve speciali-
zovanych lééebnach (Simsa, 1895). Na Simsovu praci na-
vazal primdr ustavu pro choromyslné MUDr. Vilém Borek
studii Alkoholismus a jeho vyznam (Borek, 1898).

Zprava Zemského vyboru Kralovstvi ¢eského o rozsireni
moru koraleéniho v Kralovstvi ¢eském, jakoZz i o prostied-
cich proti opilstvi, kterd byla publikovdana v roce 1901,
byla vydana ve stejném roce, kdy se ve Vidni konal osmy
mezinarodni protialkoholni kongres. To, Ze se otazka nad-
meérné spotieby alkoholu stala skuteénym problémem,
dosvédéovala i skute¢nost, Ze patronaci nad kongresem
prevzalo ministerstvo kultury a vyuéovani rakouské vlady.

V rdmci aktivit Klubu pratel verejného zdravotnictvi byl
v roce 1905 zalozen Zemsky spolek proti alkoholismu
v Praze. Zde vySlo diky finanéni podpote Klubu pratel ve-
fejného zdravotnictvi ve stotisicovém nakladu Simsovo
,Desatero” proti piti lihovin (tabulka 2).

Desatero o piti alkoholu

1 Koralka nema naprosto z4dné vyzivné ceny, litr piva nena-
syti ani tolik jako kraji¢ek chleba a vyzivna cena vina je téz
zcela nepatrna.

2 Napoje ty obsahujf jed, alkohol (lih), ktery nejen nezahtiva
a neposiluje, ale naopak stravuje ty télesné sily pracujiciho
¢loveka, snizuje jeho vykonnost a tim i jeho pfijmy, prekazi
jeho postupu a ¢ini jej mnohdy pred¢asné neschopnym ku
préaci.

3 Piti oslabuje rozvahu, pozornost, hbitost a obratnost a stava
se tak pricinou velice ¢etnych Uraz{, poranéni a nestésti pfi
praci.

4 Pravidelné piti zavifiuje mnoho télesnych i dusevnich
nemoci, usnadriuje vznik chorob jinych, zvlasté souchotin,
prodluzuje jejich trvani a ztézuje uzdraveni.

5 Vysedavanim v hospodach ztraci se mnoho ¢asu, jehoz by
mozno bylo pouziti ku préaci (modry pondélek), k osvézeni
a odpocinku v pfirodé ¢i v rodiné nebo k vlastnimu vzdélani.

6 Piti stoji mnoho penéz, jichZ by se dalo pouziti k zlepSeni bytu,
stravy, Satu atd., nebo usetfiti pro pfipad potfeby a nemoci.

7 Piti svadi ke karbanu, hadkam a zlo¢indm, privadi pfed soud
a do vézeni, ni¢i domaci §tésti, rozvraci rodiny a dohani
mnohdy k zoufalstvi.

8 Piti rodi¢l msti se ¢asto na détech. Déti pijakd byvaji slabé,
neduzivé a dusevne zakrnelé.

9 Nejlepsim stanoviskem jest vibec nepit piva, vina ani koralky.

10 Nejlevnéjsim a nejzdravéjsim ndpojem je Cista voda a mléko.

Tabulka 2 | Simsovo , desatero” (Simsa, 1895).
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V ¢ervnu roku 1908 doslo pri jednani na protialkoholnim
sjezdu v Praze k prejmenovani Zemského spolku proti al-
koholismu v Praze na Abstinentni svaz. Samostatny Ces-
koslovensky abstinentni svaz byl zalozen 8. fijna 1908.
V tomto obdobi se zaé¢ina publikovat nejen odbornd, ale
i popularné naucna literatura, jejimz ucelem je informo-
vat Sirokeé vrstvy obyvatelstva o negativnim vlivu alkoholu.

Zasadnim slabym mistem celého protialkoholniho hnuti
bylo jeho financovani. Kromé prispévkl jeho ¢lend byly
finan¢nim zdrojem vyluéné dary jednotlivych osob, kte-
ré byly vyjimeéné. Abstinentni svaz systematicky zadal
o dotace jak Zemsky sném, tak i prfislusna ministerstva
a jednotlivé pramyslniky. Prispévky ale prichazely ojedi-
néle, a to celé hnuti a jeho aktivity vyznamné limitovalo.

V protialkoholnim hnuti se v prvni dekadé 20. stoleti
profilovaly dvé vyznamné osobnosti — prvnim byl MUDr.
Jan Simsa, ktery kromé svych edukaénich piispévkil pro
toto hnuti zalozil prvni protialkoholni ambulanci. Sidlila
v prostorach dne$niho Kojeneckého ustavu Thomaye-
rovy nemocnice (Popov, 2017). Druhou osobnosti byl
P. Bedfich Konaftik. Ten se otdzkam alkoholu a jeho vlivu
na lidsky Zivot — byt laicky — zacal vénovat jiz v obdobi
svého studia bohoslovi v Olomouci v roce 1901. Jejich
vzajemnd spoluprdce v protialkoholnim hnuti a obdob-
ny ndhled na nutnost zfizeni specializovaného tstavniho
zatizeni uréeného pro alkoholiky a stejny profesni nadzor
na lééebny postup z nich udélal spolupracovniky, které
skuteéné rozdélila aZ smrt druhého z nich v roce 1944.

4 INSTITUCIONALIZOVANA
SPECIALIZOVANA LECBA
ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

Potfeba institucionalizované specializované ustavni 1éc-
by pro zavislé na alkoholu se ukazala — v evropském kon-
textu — jako dobrou cestou zejména diky aktivitam Forela
a Bossharda v Ellikonu. Mezi zdkladni filozofické 1écebné
pilite patrila dobrovolnost pobytu v 1é¢ebné, disledna
abstinence a motivace zménit a zlepsit svij Zivot.

V protialkoholnim hnuti rezonovala shoda v nutnosti
zajistit si financovani vlastnimi silami a nespoléhat na
jednotlivé zemé a stat. Konarik se inspiroval dvéma ev-
ropskymi lééebnami, jejichz systém mu priSel pro alko-
holiky vhodny a které dosahovaly 1é¢ebnych uspécht —
Svycarsky Ellikon a Svédsky Eolshéll. Spole¢né s dalSimi
spolupracovniky se rozhodli, Ze zalozi vlastnimi silami
ustavni zatizeni, které bude urcené vylu¢né pro zavislé
na alkoholu. Za timto ucelem vytvorili KfizZovy spolek pro
ztizeni a udrZovani léc¢ebny pro alkoholiky na Morave.
Vyznamnou finanéni podporu se jim podafilo ziskat od
Fr. Wichterleho a Karla, hrabéte ze Sailernt. Volba padla
na byvaly zdjezdni hostinec U Zlaté hvézdy v Parmovi-
cich, které byly katastralné soucasti Velkych Kuncic. K-
zovy spolek zvolenou nemovitost i s prilehlymi pozemky
zakoupil v kvétnu roku 1910 (Sejvl a Miovsky, 2017).
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4.1 Velké Kuncice

Dne 27. prosince roku 1911 se podarilo, po nezbytnych
rekonstrukénich pracich, pripisem c. k. mistodrzitelstvi
ziskat souhlas ,k provozu lécebny spolkové pro alkoholiky
v Cis. p. 48 ve Velkych Kuncicich ziizené.“ Tim mohl byt pti-
jat prvni pacient. Kapacita 1ééebny byla stanovena na
max. 15 osob. Do 1é¢by byli prijiméani pouze muzi. V pro-
voznich podminkach nebyla ulozena povinnost stalé 1é-
karské pritomnosti. Dojezdova lhiita byla stanovena na
15 minut a prvnim lékarfem byl MUDr. FrantiSek Forma-
nek z Frenstatu pod Radhostém. Odpovédnou osobou za
provoz lécebny a jejim spravcem byl jmenovan P. Bed-
Fich Konarik.

Délka lécebné pobytu byla stanovena v rozmezi od 6 do
12 mésicti a byla zalozena na dobrovolnosti. Pacient mohl
kdykoli v pribéhu 1é¢by odejit, v pripadé, Ze mél zdjem
o navrat do lééebny, musel zacinat cely proces od pocat-
ku. Na prijeti do 1ééebny nebyl pravni narok.

Lécebné-terapeuticky program byl zaloZzen na:

1. systematické abstinenci béhem pobytu,

2. praci (pokud to umoznoval fyzicky stav pacienta)
v dilndch — kosikarské, malirné dekora¢niho zbozi
a truhlarské (zejm. vyroba hracek),

3. pracina polich (péstovani plodin), v lesich (zpracova-
ni dfeva) a v hospodarstvi (chov zvirat),

4. prevychové, zaloZzené na resocializaci a adaptaci
pacientl na novy zivot bez alkoholu,

5. duchovni a spiritualni podpofe pacienti — ndbozen-
ska podpora véricich pacientl a spolecenské vecery,
skupinové vylety po okoli a do hor, knihovna a spole¢-
né ¢teni knih, a

6. ndsledné podporte po ukonceni lééby.

Jak v pripravnych fazich, tak i pfi zahdjeni a celém pro-
vozu lééebny bylo nejvétSim problémem zajisténi financ-
nich prostiedkd na jeji chod. I pres opakované podavané
zadosti o penézni subvenci, které nebyly akceptovany,
byl provoz financovan:

1. z dart podporovatell 1é¢ebny,

2. cClenskymi prispévky clentt Krizového spolku a je-
ho odborg,

3. z prispévkl pacient(, které byly stanoveny — podle so-
cialnich moznosti — v rozmezi od 2 do 5 korun na den,

4. svépomoci — vyroba a prodej produkti pacient(,
které byly prodavany na trzich, prodejem ze sklizné
péstovanych plodin a thradou ze strany pojistovny za
pacienta, coz byl primat v 1éébe zavislosti na alkoholu
na nasem uzemi.

Existence lécebny neméla dlouhého trvani. Zanika v pra-
béhu roku 1915 z nékolika dtivodu: i) nedostatek financ-
nich prostredk® pro jeji provoz a z divodu véale¢ného
konfliktu ii) nedostatek pacientd, iii) nedostatek perso-
nalu a iv) nedostatek potravin.
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Lécebna byl pilotnim projektem, ktery bez jakékoli fi-
nanéni zemské nebo statni podpory prokazal — byt ome-
zené — schopnost samostatné existence a potrebnost
a vyznam takového institucionalniho ustavniho zarizeni.
Byla prvnim bazalnim a nepostradatelnym stfipkem roz-
voje ndsledné instituciondlni ustavni protialkoholni 1é¢-
by az do roku 1937.

4.2 Tuchlov

Vale¢né a povaleéné obdobi bylo — v oblasti zavislosti —
charakterizovdno jednak nadmérnou spotiebou alkoho-
Iu, byt zejm. pokoutni vyroby, tak i rozvoje naduzivani
morfia a kokainu.

Ministerstvo zdravotnictvi a télesné vychovy se od roku
1919 zabyvalo myslenkou zfidit na izemi Republiky ées-
koslovenské tri specializované institucionalni lécebné
ustavy pro zavislé na alkoholu — pro muze, Zeny a nevy-
1écitelné zavislé. Za uéelem rozvoje protialkoholnich ak-
tivit na vSech trovnich ministerstvo zaklada v roce 1922
Ceskoslovensky abstinentni svaz.

V témze roce uvoliiuje ministerstvo dotaci 500.000 korun
na nakup Ledeburova loveckého zdmku Tuchlov v Kre-
my?Zi u Teplic-Sanova za iéelem zfizeni prvni protialko-
holni lééebny. Dotace byla pfipsana na ucet Ceskosloven-
ského abstinentniho svazu, ktery se k datu 1. ledna 1923
stal jeho majitelem.

Filozofie 1é¢ebné-terapeutického procesu v Tuchlové
byla zalozena na ¢tyfech paradigmatech — 1ééba (far-
makologie) — obraceni (vira/filozofie/spiritualita) — trest
(pravo a juristika) — vychova (pedagogika). VSechny as-
pekty v 1ééebném procesu nemusely byt zastoupeny
obligatorné. Zalezelo vzdy na tom, jakou alkoholni mi-
nulost mél pacient a s jakou historii do istavniho zafti-
zeni prichdazel.

Ad 1é¢ba (farmakologie): byla zaloZena jednak na disled-
né abstinenci a jednak na vyuziti prvnich farmakolo-
gickych prostiedkd, které vychézely z tehdejsi evidence
based — Veratrin, Devenan, chloralhydrat, brom, hyosin
a apomorfinova kura;

Ad obraceni (ndbozenstvi/filozofie/spiritualita): vztaho-
vala se k tém pacientlim, kteti v ramci svého obrodného
procesu nalezli bud cestu k Bohu, nebo v jiném spiritudl-
nim/ndbozenském procesu motivaci k trvalé abstinenci;

Ad trest (pravo/juristika): bylo zaloZeno na tom, zda se
pacient v minulosti v kontextu nadmérného uzivani al-
koholu dopustil protiprdvniho jednani a zda je do 1ééby
prinucen pravé pro své predchozi protipravni jedndni;

Ad vychova (pedagogika): byl to pristup zaméreny zejm.
na ty pacienty, u kterych nebyla pfitomna naboZenska/
filozofickd/spiritualni slozka, a presto byli vyznamné
motivovani k abstinenci. Zde se pristup rozdeélil na étyti
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fragmenty: i) vychova k citu (empatii), ii) probuzeni své-
domi, iii) posileni vile a iv) rozsirfeni vnitfniho poznani.

Lécebna byla oficidlné oteviena dne 1. listopadu 1923,
kdy prijala i prvniho pacienta. Kapacita byla stanovena
na max. 50 pacientd. Délka lécebného pobytu byla opét
od 6 do 12 mésict. Reditelem, vychovatelem a spravcem
1ééebny se stal P. Bedrich Konafik, ktery zde vyuzil nejen
své teoretické zkusenosti z Ellikonu a Eolshéllu, ale zejm.
ze Ctytletého reditelovani ve Velkych Kuncéicich. Hlavnim
1ékarem byl jmenovan MUDr. Jan Simsa, zastupujicim 1é-
karem byl MUDr. Emil Sachs.

Oproti Velkym Kunéicim byl pfi pfijeti pacienta stanoven
systematicky postup vzdjemné kooperace vychovatele
a lékare lécebny. Pacient se prvotné podrobil dikladné
prohlidce, kterd se vénovala jeho duSevnimu i fyzické-
mu zdravi. Pravidla 1ééebny neumoznovala pfijmout pa-
cienty s dualnimi diagnozami. Pokud pacient proSel 1é-
rezim, prip. dietu a vhodny typ vodolécby. Nasledné byly
vytizeny formality tykajici se ptijeti se spravcem lécebny.
Thned po prijeti musel pacient zacit s abstinenci. Koutreni
tabdku bylo omezeno.

Vedeni léCebny pozadovalo po pacientech duasledné
dodrzovani domdciho fadu a u téch, ktefi byli prace
schopni, také i provadéni zahradnickych praci, na poli,
v zelinarské zahradé a v zameckém parku. Pracovni te-
rapie a rekvalifikace probihala i v kniharské, zamecénické
a truhlarské dilné. Pacienti, ktefi byli prace neschopni, se
vénovali duSevnim aktivitam — studiu jazykt a odborné-
mu studiu. K dispozici byla knihovna.

Soucdsti 1ééebnée-terapeutického procesu byly relaxaéni
a pohybové aktivity, ranni télocvik, vodolééba, masdze,
koupele, zabaly a lazné. Pacienti navstévovali kino a di-
vadlo a v ramci volnocéasovych aktivit v1écebné pripravo-
vali spolecenskeé zabavy, v€etné hudebnich a divadelnich
predstaveni; k dispozici byl rovnéz kule¢nik.

Lécba byla dobrovolnd. V pripadé porusovani doméaciho
radu lécebny byl pacient vykazan z 1é¢by bez moZnosti
ndvratu. Stejné jako v prvni lé¢ebné se i zde negativné
projevovala jeji nesystémova finan¢ni podpora. U pojis-
ténych pacientd nebyl problém, nepojisténci byli nuce-
ni se spolutcastnit na financovani ve vysi 32 korun za
1é¢ebny den. Ministerstvo zdravotnictvi se snaZzilo ¢as-
te¢né tuto oblast pokryt bud nadac¢nimi 1tZky, anebo
podporou uhrady trimésiéni 1é¢by, a to u prokazatelné
nemajetnych pacientt.

Pacienti rovnéz participovali na lé¢ebném rezimu tim, Ze
se starali o ty pacienty, kteri byli prijati do 1é¢ebny v opi-
losti nebo v deliriu. Konaftik tim sledoval jednak vychov-
ny ucel a jednak snizoval ndklady na pracovniky lécebny.

Jako soucast podpory v abstinenci po ukonceni I1é¢by byla
zavedena podplrna péce — pisemna komunikace mezi
pacientem a vedenim lécebny. Tak jako zarizeni ve Vel-
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kych Kunéicich, tak i lé¢ebna v Tuchlové zanika vlivem
priprav na valku. V fijnu 1938 byla vyhlasena mobiliza-
ce a na zakladé podepsané Mnichovské dohody pripadla
¢ast uzemi republiky Némecké 1isi; jednalo se i o izemi,
kde byla l1ééebna. Léc¢ebna byla zcela opusténa dne 10. j-
na 1938 a az do osvobozeni republiky zde sidlila Hitlerju-
gend. Béhem tohoto obdobi doslo k jeji totalni devastaci
a nasledné jiz nebyla obnovena.

4.3 Istebné nad Oravou

Lécebna v Istebném nad Oravou je v celém systému pro-
tialkoholniho hnuti prvni republiky specificka. Bylo to
déno jednak odliSnymi vzorci uzivani alkoholu ve spo-
le¢nosti (zatimco v Cechach a na Moravé dominovaly pivo
a vino, na Slovensku to byly zejména lihoviny — vyrabéné
i v domaécich palirndch) a rovnéz historické konsekven-
ce socidlniho zivota zejm. druhé poloviny 19. stoleti byly
diametralné odlisné.

Pojem ,paleniény kotlik“ se dostal i do odborné literatury
a stal se v podstaté synonymem upadku a bidy jednotli-
vych rodin, kde se v usedlosti domaci koralka palila. Sys-
tematicky rozvoj protialkoholnich aktivit zac¢al v poloviné
19. stoleti. Jednalo se o lokélni aktivity poucenych laikd,
nejéastéji duchovnich, které se — zpravidla bez systema-
tického propojeni — rozvijely na jednotlivych farnostech.
Jejich primarnim cilem bylo minimalizovat dopad nad-
meérné spotreby alkoholu na hospodarstvi, sekunddrné
ina socialni vazby ve farnosti a rodiné.

Soucasné se vznikem Ceskoslovenského abstinentniho
svazu — jeho ustfedniho organu — vznikly i jeho krajské
odbory - Cechy, Morava, Slezsko a Slovensko. Pfedstavi-
telé ministerstva zdravotnictvi a télesné vychovy si vel-
mi dobre uvédomovali, Ze jedind protialkoholni 1ééebna
na celém tzemi statu — v Tuchlové — nemiize kapacitné
vystaéit potfebdm nového statu zatiZzeného nadmér-
nou spotrebou alkoholu. Dal§im vyraznym argumentem
bylo, Ze Tuchlov byl v podstaté uréen pro pacienty z Cech
a pripadné Moravy, ale pro pacienty ze Slovenska a Pod-
karpatské Rusi byl zejm. s ohledem na vzddalenost, nedo-
stupny. Dal$im paradoxem byla neinformovanost 1ékar,
kteti mnohdy povazovali trvalou a systematickou absti-
nenci za neddlezitou nebo nevhodnou.

Jako vhodné misto pro prvni protialkoholni 1ééebnu na
slovenském uzemi bylo zvoleno Istebné nad Oravou. Byla
zde naplnéna kritéria, ktera se ocekavala — dostatec¢né
rozsdhla nemovitost, kterd byla ihned k dispozici a s do-
state¢nym zdzemim. Jednalo se o csillaghovsky zamek,
u kterého byla ovocna zahrada, polnosti, lesy, park, dvé
hospodarské budovy a zatizena funkéni truhlarska dilna.

TotoZneé jako Tuchlov i zde ministerstvo v roce 1937 pro-
strednictvim abstinentniho svazu zakoupilo zdmek za
éastku 320.000 K¢. Slavnostni otevieni 1é¢ebny probehlo
dne 2.11.1937, a byt se jeji 1écebnd koncepce neodliSova-
la od statem stanovené linie, oteviela — oproti Tuchlovu —
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své brany i morfinistiim a kokainistdm. Hlavnim lékarem
byl MUDr. Vladimir Fabry, ktery sidlil v Dolnim Kubiné
a do lécebny dojizdéel podle potreby, feditelem lécebny
byl jmenovan Emil Kraus.

Pokud pacientovi pojiStovna hradila pobyt v plné vysi, ne-
doplacel béhem 1é¢by zadné finanéni prostfedky. Samo-
platci doplaceli podle toho, jaké ubytovani si zvolili — po-
koje byly rozdéleny do tti tFid podle obsazenosti a kvality.
Ministerstvo prispivalo 1é¢ebné rovnéz nadac¢nimi lizky.
Léc¢ebny pobyt byl stanoven v rozmezi 5 az 6 mésicu.

Podminky pro ptijeti byly obdobné jako v Tuchlove -
zahdjeni abstinence, vstupni 1ékarska prohlidka, jejimz
cilem bylo posoudit fyzické a dusevni zdravi, stanoveni
1é¢ebnych procedur a pfipadné diety, prace na pozem-
cich a v dilnach. Pacienti méli k dispozici knihovnu,
spole¢enskou mistnost, jidelnu a prostory pro koupe-
le a vodolécbu. S ohledem na to, Ze do budovy nebyla
zavedena voda, mozZnost vyuziti vodolécby (hydrotera-
pie) byla bezpredmétnd. Ostatné to se ukdzalo jako vy-
razny problém v diskomfortu pro pacienty — malokdo
mél zdjem o 1é¢ebnu bez tekouci vody, se suchym za-
chodem a bez mozZnosti vodolééby, byt byla indikovana.
Poté, co byl v roce 1937 zaveden vodovod, nebyl veden
v dostateé¢né hloubce, takze hned prvni zimu zamrzl, 1é-
¢ebna byla bez vody a situace s hygienickymi problémy
se opakovala.

Pracovni terapie a 1é¢ebné pristupy byly totoZzné jako
v Tuchlové — Kraus ptrevzal od Konafika komplexné pri-
stup ve vSech oblastech. Lé¢ebna zanika v pribéhu pro-
since 1949 a jeji funkci prebiraji nové vznikajici 1é¢ebny
na tzemi Ceskoslovenska.

5 DISKUSE A ZAVER

Vznik protialkoholniho hnuti na nasem historickém uze-
mi v poloviné 19. stoleti byl pfirozenou a logickou reak-
ci — tak jako v ostatnich evropskych zemich, na masivni
narust spotreby alkoholu. Rozvoj tohoto jevu mél celé
spektrum pricin, za stézejni udalost povazujeme primy-
slovou revoluci. Vyznamny odklon od tehdy prevazujici-
ho zemédélstvi k pramyslové vyrobég, tézbé, doprave, ale
i zmény, které v zemédélstvi byly nevyhnutelné, spojené
s migraci obyvatelstva do mést, to byla v relativné krat-
kém obdobi extrémni psychicka i fyzicka zatéz pro celou
spole¢nost. Dochazelo k rozdéleni rodin, které do toho-
to obdobi hospodarily spole¢né, zvysil se pozadavek na
pracovni vykon jednotlivcl i celé spole¢nosti, o¢ekavani
osobniho i profesniho ristu, anonymizace velkych aglo-
meraci, to vSe extrémné zatézovalo jednotlivce i malé
socidlni skupiny. Alkohol se pro mnohé z nich ukdzal
jako prosttedek, diky kterému byli schopni ,,akceptovat®
a splnovat nastavené pozadavky a kritéria. Informace
o negativnich dasledcich nadmérné konzumace alkoho-
lu — pokud se v té dobé vyskytovaly — byly dostupné pou-
ze vySSim socidlnim vrstvdm a pro bézné obyvatelstvo
byly irelevantni.
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Rozvoj svépomocnych a laickych seskupeni, které v le-
tech 1845/1850 vznikaji a rozvijeji se, znamenal prvni
prulom ke zméné vnimani alkoholu ve spolecnosti. Byt
pocatky byly reprezentovany poucenymi laiky, ktefi se
k této problematice staveli spiSe intuitivné, nelze jejich
vyznam marginalizovat. Pravé pouceni laici vytvare-
li systematické zazemi pro uvédomeéni si problematiky
nadmérné konzumace alkoholu a jeji vliv na vzdélanost,
socidlni vazby a hospodarstvi spole¢nosti. S rostoucim
poznanim vlivu alkoholu na fyzické a psychické zdravi,
s rozvojem lékarstvi, psychologie, sociologie, rozmach
informaci a poznani o pfistupu k této problematice z ji-
nych stat zalozil zaklad pro rozvoj systematického, vé-
decky zaloZzeného, nemoralizujiciho pristupu institucio-
ndlni ustavni specifické 1é¢by.

Svépomocné skupiny, laicka seskupeni ptisobici pri jed-
notlivych farnostech, protialkoholni poradenstvi a exis-
tence tfi instituciondlnich ustavnich zafizeni uréenych
pro 1é¢bu zavislych na alkoholu — to byla elementarni
konzistence pro vznik a rozvoj fundamentu adiktologic-
kého pristupu u Apolinare. Je zcela nezpochybnitelné, ze
tyto zkuSenosti byly obsahovym i formalnim zdkladem
pro rozvoj dalsich zafizeni a inspiraci pro odborniky, a to
vcetné apolinarského modelu reprezentovaného Jarosla-
vem Skalou (Skala, 1957).
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