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Vzdelavani pro lékare a adiktology -
zprava ze vzdelavaciho seminare
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Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

SCAN, z. s., spoleéné s Klinikou adiktologie 1. 1ékarské fa-
kulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze ve spolupraci se spoleénostmi Remedis, s. r. 0.,
AbbVie, s. 1. 0. a Swixx Biopharma, s. r. 0., usporadal dne
24. kvétna 2023 celodenni vzdélavaci seminar pro lékare
a adiktology, ktefi pracuji ve Vézeriské sluzbé CR.

Seminar se vénoval tématu substituce, 1é¢by pacientt za-
vislych na opioidech a 1é¢by VHC a dalsSich krvi prenos-
nych infekénich onemocnéni ve véznicich. Seminaf se
konal ve velkém zasedacim sdle na dékanatu 1. LF UK.
Uvodni slovo prednesl prim. MUDTr. Petr Popov, MHA, kte-
ry vSechny posluchace privital, kratce se zminil o vyzna-
mu lécby hepatitid a o zdsadnim vyznamu substitu¢nich
programt, které nejsou urceny pouze pro zavislé, ale svij
prinos majiipro bezpedéi a stabilizaci péée v celém vézen-
ském systému.
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Petr Popov

Prvnireferat prednesla doc. MUDr. Laura Krekulova, Ph.D.,
ktera se zevrubné vénovala problematice prevence, dia-
gnostiky a 1é¢by virové hepatitidy (HCV) ve vykonu trestu
odnéti svobody. V ivodu popsala HCV genom, nekdduji-
ci i kédujici oblast tohoto genomu. Vénovala se stru¢né
problematice strukturdlnich a nestrukturalnich virovych
proteint, replika¢nimu cyklu viru hepatitidy C, genetické
variabilité a klasifikaci genotypd. Samostatna ¢ast pred-
nasky byla vénovana i otdzkdm eliminacénich strategii

v kontextu uzivani navykovych latek ve specifickém pro-
stfedi — ve vykonu trestu odnéti svobody.

Laura Krekulova

Nasledoval referdat MUDr. Vratislava Rehdka, ktery po-
slucha¢tim predstavil jednotlivé modely péce o pacienty
s HCV infekci ve vykonu trestu odnéti svobody. Zameéril
se na multidisciplindrni model péce o adiktologické paci-
enty, priniky hepatologické a adiktologické péce. Neopo-
mneél ani zminit otdzku a vyznam substitu¢ni péce a spe-
cifika multidisciplindrniho pristupu. Zavér predndsky
vénoval predstaveni modelu komplexni péce, ktera je kli-
¢em k 1é¢bé a eliminaci dal$iho chronického rozvoje HCV.

Vratislav Rehak
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Miroslava Maslaniova

Po kratké pauze nasledoval odpoledni blok, rozdéleny na
tfi na sebe navazujici ¢asti. Cely blok prednasela MUDTr.
Miroslava Maslaniova. PfredndsSejici se vénovala Siroké-
mu spektru témat, kterd souvisi s opiatovou zavislosti
ajejilécbou. Nejdrive se vénovala ivodu do problematiky
zavislosti, a to zejména s ohledem na bio-psycho-socialni
model a prediktory zavislosti (biologické, psychologické,
psychosocialni, neurobiologické a socidlni faktory, spi-
ritualita a jeji paradigmata). Dale nasledovalo stru¢né
nastinéni epidemiologie zavislosti na opiatech a aktualni
situace v Ceské republice, a to véetné situace ve vézeri-
stvi. Posledni ¢ast bloku byla vénovana specificky zavis-
losti na opiatech, specifikiim této zavislosti a moznostem
cilené 1é¢hy, a to véetné substitu¢ni l1écby. PredndasSejici se
na pocatku tretiho bloku vénovala cilim a typtm substi-
tuénilécéby. Predstavila vstupni podminky, které musi byt
obligatorné splnény, aby mohl byt pacient indikovan pro
substituéni 1éébu, a vyjmenovala indikdtory podporujici
prednostni zatazeni do této lé¢by. Vymezila mantinely
substitu¢ni 1é¢by, které jsou uizce propojeny s terapeu-
tickym kontaktem v rdmci poskytovani substituéni 1ééby
(stanoveni lé¢ebného planu, informace o farmakologické
1é¢be, zavazek pacienta k dodrzovani 1é¢ebného rezimu
a pouceni o rizicich). Ddle se vénovala postupu prfi sta-
noveni davky substitu¢ni latky, postupu v jeji udrzovaci
a zdvérecné fazi. Zminény byly rovnéz kontraindikace
a relativni kontraindikace pro substitu¢ni 1é¢bu a speci-
ficky postup ve véznicich. PredndSejici predstavila i jed-
notlivé preparaty, které jsou v ramci substituéni 1écby
dostupné. Zavér byl vénovan kazuistice.

I presto, Ze byl seminaf primarné urcen pro lékare a adik-
tology, zastoupeni zde byli i profesiondlové jinych odbor-
nosti — socialni pracovnici, studenti postgradudlniho stu-
dia 1. LF UK a stfedni zdravotnicky personal.

Na zdvér mi dovolte podékovat zejména spoleénostem
AbbVie, s. 1. 0. a Swixx Biopharma, s. 1. 0., diky jejichZ pod-
pore jsme mohli semindf realizovat. Dékujeme rovnéz
vSem predndasejicim za jejich erudované prednasky.
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