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Kniha Détstvi a spole¢nost Erika H. Eriksona, ktera vy-
§la poprveé v roce 1950, patri ke stézejnim dilim tohoto
autora a ukazuje presvédéivé zkoumadani vyvoje ¢lovéka
v pribéhu celého zivota. Autor prinasi inovativni pohled
na freudovskou psychosexudlni teorii, kterou rozsiruje
o spolecenské vlivy, ¢imz se stava prikopnikem ram- - .
ce psychosocidlniho vyvoje. Podle jeho teorie ma kazdy Erik H. Erikson
jedinec v kazdém véku urcity tkol a jeho splnénim zis- = q ~

kava urcitou hodnotu. Spojenim klinické psychoanaly- DetStV| a SpOIecnOSt
zy s novym pristupem ke kulturni antropologii se snazi
ukdzat, Ze zdsadni vliv na osobnost ma kultura, v niz jedi-
nec vyriasta. Eriksontv vhled do vzajemnych souvislosti
rlstu kazdého jednotlivce a jeho koncepty identity, rastu
a zivotniho cyklu zménily zptsob, jakym vnimame sebe
a spoleénost.

Kniha Détstvi a spole¢nost patii k zdsadnim dilim vy-
vojové psychologie a predstavuje prilomovou teorii
psychosocialniho vyvoje. Hlavni sila spo¢iva v rozsireni
Freudovych psychosexudlnich stadii — zaélenénim so-
cidlnich a kulturnich vlivli Erikson nacrtl komplexnéjsi
obraz lidského vyvoje. Jeho osm stadii pokryva celé zivot-
ni obdobi, coz zdlraznuje myslenku, Ze vyvoj je kontinu-
alni proces. Kromé toho se Erikson zaméftil na ,identitu
ega“, védomy pocit sebe sama, ktery se vyviji v socidlnim
kontextu, coz byl novy koncept, ktery zdsadné ovlivnil
pozdéjsi vyzkum. Eriksonova teorie ma vSak také né-
kolik omezeni. Nejvyznamnéjsi kritika se obraci k jeji
deterministické povaze. Tim, zZe predpoklada, Ze vyvoj
v Zivoté se ridi predem danymi etapami a krizemi, mtize
prilis zjednoduSovat dynamickou povahu lidského vyvo-
je. Zivotni draha kazdého jedince je utvafena jedine¢nou
smeésici vnitfnich a vnéjsich faktord, takze je obtiznéjsi
ji prehledné zaradit do jednotlivych stadii. Dals§im ome-
zenim je Eriksondv etnocentrismus. Zakorenéni teorie
v zapadnich kulturnich normdach a hodnotach nemusi byt
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nutné univerzalné pouzitelné. Rizné kultury mohou mit
odlisné normy, ocekavani a hodnoty, coz miize vyznamneé
ovlivnit vyvojovou trajektorii jedince. Nékteri kritici na-
vic tvrdi, Ze Eriksonova teorie postrada empirickou pod-
poru. I kdyzZ jsou vyvojova stadia dobte koncipovana, je
obtizné je védecky testovat vzhledem k jejich Siroké a ab-
straktni povaze.

Kniha je rozdélena do ¢tyr hlavnich ¢asti a jeji souéasné
vydéni tyto ¢astiradi jinak, nez tomu bylo v pivodnim vy-
déani. Poskytuje uceleny pohled na lidsky vyvoj, pricemz
zohledniuje jak psychologicky, tak sociokulturni rozmér.
Diky tomu, ze Eriksonovo dilo ilustruje, jak se individu-
alni a spolecenské faktory vzajemné ovliviiuji v riznych
fazich zivota, zstava klicovym referenénim bodem v ob-
lasti vyvojoveé psychologie, vzdélavani a sociologie.

Erikson postuluje osm fazi psychosocialniho vyvoje,
z nichz kazdé je charakterizovdno zasadni krizi. V dobé,
kdy byl jedinec vniman prevazné izolované, Erikson do
chapani osobniho vyvoje zaclenil spolec¢ensky kontext.
Rovnovaha mezi jednotlivcem a spole¢nosti je tématem,
které se v knize opakuje, odtud také pochazi jeji vystiz-
ny ndzev. V prvni fazi kojenectvi (od narozeni do jedno-
ho az jednoho a ptl roku) se dité rozhoduje, zda si tento
svét zaslouzi dGvéru, nebo ne. Druha faze je rany vék (od
jednoho a pul do ¢tyt let), kdy dité resi problém formova-
ni své nezavislosti a z konfrontace mezi autonomii a po-
chybnostmi se rodi vile. Treti fazi je détstvi (CtyTi az Sest
let), kdy je rozhodnuto o alternativé mezi iniciativou a vi-
nou, Erickson nazyva cilevédomost pozitivni akvizici to-
hoto véku. Ctvrtou fazi je Skolni vék (Sest az jedendct let),
kdy dité rozviji fadu dovednosti a schopnosti. Patou fazi
je dospivani (od jedendcti do dvaceti let), kdy je dtlezité
porozumeét veSkeré rozmanitosti dosud naucenych roli
a projevl a integrovat je vSechny do jedné identity a soci-
alni dGveéry ve svét, nezavislost a iniciativa vytvori novou
integritu jednotlivce. Sestou fazi je mladi (jednadvacet az
pétadvacet let), kdy hlavnim tkolem véku je hleddni Zivot-
niho partnera a je zde touha po uzké spolupraci s ostatni-
mi. Sedma faze je zralost (od dvaceti péti do padesati az
Sedesati let) — tato Zivotni etapa je spojena s feSenim roz-
poru mezi schopnosti rozvijet se a osobni stagnaci. Osma
faze je stari (pres Sedesat let), z opozice integrity (integra-
ce) a zklamani (zoufalstvi) se rodi moudrost.

Popsané periodiza¢ni schéma navrzené Ericksonem se
nazyva epigeneticky soubor, ve kterém jsou pfritomny
vSechny vékové kategorie. Pfechod z jedné faze do druhé
zpusobuje krize identity. Krize jsou zde zlomové okamzi-
ky, okamziky volby mezi pokrokem a regresi, integraci
a zpozdénim. Zadny vék proZity élovékem neprochdazi
bez zanechdni stopy, protoZe za Zivota nelze kone¢né vy-
reSit jediny krizovy rozpor, a to je rozpor s vékem.

Kniha Détstvi a spole¢nost predstavuje koncepty prinosné
pro odborniky v oblasti adiktologie, zejména v kontextu
popsanych fazi a vdoprovodnych ptipadovych studiich.
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Eriksonova stadia psychosocidlniho vyvoje poskytuji
pevny ramec pro pochopeni, prevenci a 1é¢bu zavislosti.
KaZzdé stadium predstavuje Zivotni obdobi, béhem néhoz
jedinec ¢eli uréité krizi a videdlnim pripadée ji pfekondava.
Pokud nékterda krize zlstane nevyreSena, muze se jedi-
nec stat zranitelnym vic¢i maladaptivnim mechanismim
zvladani, jako je napriklad zneuzivani navykovych latek.

Kniha tak nabizi perspektivy pro odborniky pracujici
v oblasti adiktologie. Eriksonovy fdze psychosocidlniho
vyvoje se zamérenim na socidlni vlivy a utvareni identity
poskytuji pevny rdmec pro pochopeni, prevenci a 1é¢bu
zavislostniho chovani. Vyznamny aspekt zavislosti spoéi-
va v jejim propojeni s identitou a vnimanim sebe sama.
Eriksonova teorie zdUraznuje utvareni zdravé ,identity
ega“ prostrednictvim tspésného zvladnuti psychosocial-
nich krizi v jednotlivych vyvojovych stadiich. Zneuzivani
navykovych latek ¢asto vznika jako maladaptivni strate-
gie zvladani nevyreSenych krizi, coz vede k oslabeni po-
citu vlastniho ja.

Z preventivniho hlediska Eriksonova teorie naznacuje, Ze
podpora uspésného zvladani psychosocialnich krizi mtize
slouzit jako naraznik proti zavislosti. Napriklad interven-
ce urcené dospivajicim (stadium 5: identita vs. zmatek
v rolich) by se mohly zamérit na podporu silného pocitu
sebe sama a pozitivnich vrstevnickych vztaht, ¢imz by se
potencialné snizila nachylnost ke zneuzivani navykovych
latek jako prostiedku prizptisobeni se nebo uniku.

Z hlediska lécby mohou Eriksonova stadia nabidnout
cenné poznatky pro prizpisobeni intervenénich strate-
gii. Rozpoznani specifické vyvojové krize spojené s klien-
tovym zivotnim stadiem muiZe byt voditkem pro terapeu-
tické pristupy. Napriklad mlady dospély, ktery se potyka
s ,intimitou vs. izolaci®, by mohl mit prospéch z terapii
zamérenych na dovednosti budovani vztaht a emoc¢ni
intimitu, které by tyto oblasti preformulovaly jako zdroje
sily, nikoli jako spoustéée zneuzivani navykovych latek.

Eriksonova teorie navic naznacuje, Ze prilé¢bé zavislos-
ti je dalezité resit zakladni problémy identity a social-
ni problémy. Tim, Ze odbornici pomohou jednotliveim
projit nevyresenymi krizemi, mohou podporit zdravéj-
§i strategie zvladani a silnéjsi pocit sebe sama, ¢imz se
snizi zavislost na navykovych latkach pro sebeuklidnéni
nebo sebedefinici.

Je vSak nezbytné mit na paméti mozna omezeni Erikso-
novy teorie, jako je jeji etnocentrismus a determinismus.
Strategie 1écby a prevence by mély byt prizptisobeny jedi-
neé¢nym zkuSenostem jednotlivce a mély by brat v avahu
jeho kulturni zazemi a osobni ptisobeni.



