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Kniha, kterou tvori soubor prednasek a esejl, je sedm-

nactym svazkem Jungovych sebranych spist a v ¢eském
jazyce vychazi poprvé. Poskytuje hluboky a komplexni n
pohled na psychologii a jeji aplikaci v oblasti vychovy

a vzdélavani. Junglv jedineény pristup k tématu zahr-

nuje jeho tivahy o nevédomi, sexualité, rozvoji osobnosti Carl Gustav Jung
a dynamice mezi ucéitelem a studentem. Obsah knihy je V - . b i
rozdélen do osmi kapitol, které popisuji vyvoj od poca- YVOJ osobnosti

tecnich rokl zivota. Psychicky zakon je zde podle néj re-
gulovan tzv. ,biogenetickym zdkonem®, zformulovanym
némeckym biologem Ernstem Haeckelem (1834-1919),
podle kterého ontogeneze v ranych vyvojovych etapach
je rekapitulaci fylogeneze. Jung zdkon aplikuje na vyvoj
téla i na vyvoj duse. Na zdkladé kazuistik jsou v knize po-
psany typologie détskych psychickych poruch. Jungovi
se podarilo priblizit §irsi vefejnosti problematiku vyvoje
osobnosti pohledem analytické psychologie. RozliSil pét
skupin poruch, kam zatradil dusevné defektni déti s niz-
kou urovni inteligence a mySleni, ddle déti moralné de-
fektni, epileptické, neurotické a psychoticke.

Vyznamnym aspektem Jungovy prace je jeho zkoumani
arozvijeni pojeti procesu vyvoje osobnosti jako konceptu
individuace. Kazdy jednotlivec md v sobé vlastni ,vnitfni
zakon®, ktery ho vede k jedine¢nému vyvoji, a Jung tvr-
di, Zze ignorovani tohoto vnitfniho zakona vede k nevé-
domosti o tcelu vlastniho Zivota. Kniha je soucasti jeho
pokroéilé prace na téma psychologie a seberealizace.
Proces individuace je klicovym aspektem v jeho psycho-
logickém modelu. Podle Junga rozviji jedinec sviij poten- 5
cidl a postupné utvari vlastni identitu a stava se ,celym®, [)()[‘l.ﬂl
tj. integruje rtizné aspekty svého védomi a nevédomi.
Jungovo zkoumadni vlivu nevédomi na individualni vzdé-
lavani a jeho analyza dynamiky manzelskych vztaht na-
bizi dalsi vhled do jeho komplexniho a hlubokého uvazo-
vani o lidské psychice.
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Prvni kapitola ,,O konfliktech détské duse“ vysla poprvé
v roce 1910, kdy byl Jung aktivnim élenem psychoana-
lytického hnuti. Tato kapitola obsahuje kazuistiku ¢tyt-
leté divky. Druha kapitola ,Uvod k Analyze duse ditéte
od Frances G. Wickes“ je predmluvou ke knize Wicke-
sové z roku 1931. Ve treti kapitole ,Vyznam analytické
psychologie pro vychovu“ z roku 1923 formuluje Jung
teorii o pozndani biologické struktury duse a vyvoj ditéte
z nevédomého stavu k uvédoméni. Ctvrta kapitola, nej-
obsdahlejsi z knihy, z roku 1924 ,, Analyticka psychologie
a vychova“ je souborem tri Jungovych predndsek, ve kte-
rych uvadi vlastni déleni détskych psychickych poruch,
které jsou ilustrovany kazuistikami, druha éast obsahuje
kritiku jednostrannosti vyvojovych teorii Freuda a Adle-
ra a treti ¢éasti kapitoly tvori predndska o rozdilu mezi
vytésnénim a potlaéenim a zabyva se vznikem osobniho
nevédomi. Pata kapitola ,Nadany“ je textem, ktery byl
uverejnén v roce 1946 a zabyva se vlivem Skoly na déti
s nadpriimérnym nadanim. Sesta kapitola publikovana
v roce 1971 ,Vyznam nevédomi pro individualni vycho-
vu“ je Jungovo rozliseni ti typli vychovy: vychova prikla-
dem, vychova kolektivni a vychova individualni. Sedmou
kapitolou knihy je esej ,,0 vzniku osobnosti“, ktera byla
vydana poprvé v roce 1934 a Jung zde popisuje osobnost
vyjimecéného jedince, jez se vyznacuje védomim vnitfni-
ho poslani, které umoznuje vystoupit z davu a ukazovat
druhym cestu. Posledni, osmou kapitolou je esej ,,Man-
Zelstvi jako psychologicky vztah® ktera byla zverejnéna
v roce 1934 a popisuje v ni existenci védomi jako pod-
minku vzdjemného vztahu, zabyva se obrazem rodic¢
jako nevédomych archetyp anima a animy, vztahem
Zeny k otci a muze k matce.

Celkové lze tuto éast Jungova dila charakterizovat jako
zasadni k prehodnoceni pfedstav o vychove a vzdélava-
ni, kde upozornil na hluboko zakorenéné psychologické
procesy, které ovliviiuji naSe chovani a interakce. Jeho
pristup je zaroven prakticky a filozoficky, coz déla jeho
praci atraktivni pro Sirokou skalu ¢tenart — od védcl
az po rodice a ucitele. Zatimco nékteré z jeho teorii mo-
hou byt pro nékoho kontroverzni, neni pochyb o tom, Ze
Jungliv prinos v oblasti psychologie a vzdélavani zlsta-
va nepopiratelny, prestoze nikdy neformuloval ucelenou
vyvojovou teorii détstvi a dospivani, ac¢koli projevil snahy
o0 jeji dosaZeni.

Jungova prace v analytické psychologii a vzdélani prinasi
radu pristupd, které by mohly byt uplatnény ve $kolnim
prostredi k prevenci problému s chovanim a emoc¢nimi
obtiZzemi, jako je pochopeni dynamiky mezi ucitelem
a zakem. Jung zdGrazinuje také dilezitost analyzy snt
a kolektivniho nevédomi pro pochopeni psychickych
poruch. Uéitelé mohou tato pozndni vyuzit k lepSimu po-
rozumeéni svym zakim, predevsim tém, ktefi se potyka-
ji s problémy. Jung zduraznuje, Ze jednotlivci se vyvijeji
podle svych vlastnich ,vnitinich zakon@“. Tento koncept
muze byt pouzit k podpore individualizovaného uceni
a k respektovani riznorodosti mezi zZaky, jeho myslenky
mohou byt pouzity k podpore zakl v jejich individualni
cesté k seberealizaci. To muze zahrnovat podporu v ob-
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lasti sebepozndni, sebetcty a rozvoje kompetenci, které
podporuji zdravy emocionalni a socidlni vyvoj. Ucitelé
mohou vyuZzit Jungovy koncepty k identifikaci a reSe-
ni psychickych problémd u zdkd a budou schopni lépe
porozumét emoc¢nim a psychickym problémum, budou
moci efektivnéji predchéazet problémuam, jako je Sikana,
agresivni chovani nebo sebevrazedné tendence. Pocho-
peni dynamiky vztaht a roli nevédomi muze ucitelGm
pomoci 1épe zvladat konflikty mezi Zaky a podporovat
harmonické vztahy ve tridé.

Jung uptednostiuje humanitni obory pred prirodnimi ve-
dami pro rozvoj psychiky, coz miiZe inspirovat ucitele k za-
¢lenéni vice humanitniho obsahu do jejich u¢ebnich plant.

Jungova prace nabizi komplexni pohled na vyvoj a cho-
vani ¢lovéka, ktery by mohl byt nesmirné hodnotny pro
ucitele vSech stupna vzdélavani. Jeho teorie mohou po-
skytnout podklad pro vyvoj efektivnich pedagogickych
pristupt a strategii, které podporuji pozitivhi vyvoj
a vykon zakda.

Texty zarazené do knihy jsou ukazkou Jungova hluboké-
ho pochopeni lidské psychiky, jeho teorie a koncepty, at
uz je to kolektivni nevédomi, proces individuace, nebo
dynamika manzelskych vztah®, maji nadcasovou rele-
vanci a hluboky vyznam. Jungtv odkaz byl a je inspira-
ci pro generace psychologli, odbornikii ve vzdélavani
a vSech, ktefi se zajimaji o pochopeni lidské psychiky
a dynamiky mezi jednotlivci, coz jsou obé klicové oblasti
v oboru adiktologie. Jungova prace by mohla poskytnout
hodnotné teoretické zaklady pro vyzkum v oblasti adik-
tologie, napriklad pro zkoumani dynamiky mezi uzivateli
navykovych latek a jejich blizkymi, nebo pro pochopeni,
jak se osobni a kolektivni nevédomi mohou projevit v za-
vislostnim chovani. Jeho préace mize inspirovat nové pri-
stupy k 1ééeni a podporte téch, ktefi bojuji s navykovym
chovanim, a pomoci jim lépe pochopit dynamiku jejich
vlastnich vztaht a vnitfnich procest.

Jungtv koncept individuace, ktery je klicovym tématem
v knize, mlze byt tak prinosny pro adiktologii a psycho-
terapii zavislosti. Individuace je proces, v némz se jedi-
nec snazi dosdhnout svého nejvys$siho potencidlu tim,
Ze se stane ,celym® coz zahrnuje integraci védomych
a nevédomych aspektt vlastniho ,J&“. Zavislost je Casto
povazovana za naruseni tohoto procesu individuace. Na-
priklad, mtze byt vidéna jako pokus jedince uniknout od
stresu nebo bolesti spojené s nerozreSenymi nevédomy-
mi konflikty. Jungova prace mliZe poskytnout rdmec pro
pochopeni, jak se tyto konflikty vytvareji a jak je mozné
k nim pristoupit.

Dtilezité je poznamenat, Ze prestoze mlize Jungova teorie
individuace poskytnout vhled do zavislosti, méla by byt
pouzita ve spojeni s dalsimi lé¢ebnymi pristupy a strate-
giemi. Jungovo dilo predstavuje jeden z mnoha rdamcd,
které lze pouzit k pochopeni a 1é¢eni zavislosti, a jeho
ucinnost mlze byt rtizna v zavislosti na jednotlivych
okolnostech a potfebach pacienta.



