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Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

s potésenim Vam predkladame treti ¢islo letoSniho roc-
niku éasopisu Adiktologie v preventivni a lé¢ebné praxi. Cislo
je vyznacné z nékolika dvodi: za prvé, je monotema-
ticky zaméreno na komunitni prevenci, oblast, které se
v nasem prostiredi dosud dostavalo méné pozornosti; za
druhé, reflektuje trilety norsky projekt realizovany Kli-
nikou adiktologie 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy
a VSeobecnou fakultni nemocnici v Praze, ktery se sou-
stfedil na tfi formy rizikového chovani; a za treti, toto
éislo ukazuje, Ze komunitni prevenci lze v nasem pro-
stfedi uspésné realizovat.

Prevence, at uz se zamérime na jakoukoli konkrétni ob-
last, je obecné nedocenénym usilim. Bohuzel, to plati také
pro oblasti prevence rizikového chovani u déti a dospiva-
jicich, ktefi jsou velmi zranitelni. V sou¢asné dobé mame
identifikovano celkem 24 forem rizikového chovani v této
vékové skupiné a Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy se snazi témto vyzvam celit prostrednictvim svych
metodickych materialt. I kdyz se jedna predevsim o skol-
ni prevenci, ma samoziejmeé dopad i do jinych oblasti, do
rodin ¢i medialniho prostoru. Je tfeba zdlraznit vyznam
prevence a jeji potencial v nasem usili o zdravi a bezpeci
déti a dospivajicich.

V projektu, kterému je vénovano toto éislo, jsme se zameé-
rili na tfi konkrétni formy rizikového chovani, a to na jak
latkové, tak i behaviordlni zavislosti, sebeposkozovani
a poruchy prijmu potravy. Z perspektivy naseho praco-
visté jsou tyto tfi projevy zvlasté dilezité a zavazné, ne-
bot maji vyznamny vliv na vznik a rozvoj duSevnich po-
ruch od détstvi az do dospélosti.

Zaméreni na prevenci zavislosti, poruch pfijmu potravy
a sebeposkozovani je zasadni vzhledem k jejich vyznam-
nym a Casto vaznym disledkim na fyzické a dusevni
zdravi jednotlived a také k Sirsimu spolec¢enskému do-
padu. Uzivani navykovych latek mtize vést k zavislosti,
zdravotnim a socidlnim problém@m. Poruchy prijmu
potravy mohou vést k vaznym fyzickym komplikacim
a psychickym potizim. Sebeposkozovani je naproti tomu
alarmujicim projevem emocniho stradani a mtze mit
az zivot ohrozujici nasledky. Upfednostnénim prevence
v téchto oblastech miZeme snizit osobni utrpeni a spo-
leéenskou zatéZ spojenou s timto chovanim, podpofit
celkovou pohodu a prispét ke zdravéjsim a Stastné€jSim
komunitdm. Cilem naSeho projektu bylo pomoci identifi-
kovat projevy téchto t¥i forem rizikového chovani, umoz-
nit komunikaci s témi, ktefi jsou ohroZeni, nebo u nichz
Ize tuto problematiku diagnostikovat. Ddle jsme se snazi-
li zprosttfedkovat zdkladni pravidla preventivni prace jiZ
od utlého véku, abychom predesli vzniku téchto problé-

mu nebo alespon je posunuli do pozdéjsiho véku. Taktéz
jsme se snazili spolupracovat s dal§imi subjekty, které
maji vyznam pro pomoc cilové skupiné.

Pokud jsme byli uspeéSni v nasem usili, tak jen diky pe-
dagogickym pracovnikiim, zejména $kolnim metodikiim
prevence, reditelim $kol, vychovnym poradctim, preven-
tivnim odbornikiim z pedagogicko-psychologickych po-
raden, 1ékaram a stfednimu zdravotnickému personalu,
straznikim méstské a obecni policie a mnoha dalSim,
kteti s ndmi béhem let spolupracovali.

Vérime, Ze jsme jim pfinesli obohacujici vzdélani a pri-
spéli k jejich profesnimu rozvoji.
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