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Background | Community prevention of risk behaviours
plays a pivotal role in fostering healthier societies

and safeguarding the well-being of individuals while
emphasising proactive measures to mitigate the adverse
effects of risk behaviours. Aim | The study aims to assess
specialised educational modules tailored for professionals
in risk behaviour prevention across three selected
locations. Methods | These modules were implemented
as part of the COPERISK project implemented in 2021-2023
in the municipalities of Orlova, Havifov and the Prague 11
District. The evaluation engaged participants across
seven distinct educational modules, with a total of

868 respondents, including some who participated in
multiple modules. The average age of the participants
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was 46.6 years, with an average of 6.9 years of experience
in the prevention field; the majority of the respondents
were women (81.6%). Three out of the seven educational
modules were offered in online formats, while the
remaining four were conducted in face-to-face settings.
Results | The professional training events, supported
through a community prevention project, received
positive evaluations. The face-to-face modules were
rated more favourably than the online ones in terms of
subjective benefits. Conclusions | Overall, all the training
modules were accepted positively. Online training shows
excellent results in terms of the breadth of information
dissemination, while live training is best suited to the
development of hands-on skills and interactive learning.
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Uvod | Komunitni prevence zaméFena na problematiku
rizikového chovani hraje klicovou roli pfi podpofe
zdravéjsi spolecnosti a ochrané blaha jednotlivc,
pricemz klade diraz na proaktivni opatfeni ke zmirnéni
nepfiznivych Géinki rizikového chovani. Cil | Cilem
studie bylo zhodnotit specializované vzdélavaci

moduly pro oblast adiktologické prevence z pohledu
vzdélavanych Gcastniki. Metody | Vzdélavaci moduly
byly implementovany jako souéast projektu COPERISK,
soustfedéného v Orlové, Havifové a méstské ¢asti Praha
11 a realizovaného v letech 2021-2024. Do hodnoceni se
zapojili G¢astnici sedmi rliznych vzdélavacich moduld,

z nichz tfi byly nabizeny online a ¢tyfi prezenc¢ni formou.
Cast respondentd se Géastnila vice vzdélavacich

modull. Celkem se studie zicastnilo 868 respondentt,
primérny vék byl 46,6 let, primérna délka praxe v oblasti
prevence 6,9 let; v souboru prevazovaly Zzeny (81,6 %).
Vysledky | Odborné vzdélavaci akce podpofené
prostfednictvim komunitniho preventivniho projektu byly
hodnoceny pozitivné. Moduly tvafi v tvar byly z hlediska
subjektivniho pfinosu hodnoceny pfiznivéji nez online.
Zavéry | Celkové byly vSechny vzdélavaci moduly pfijaty
kladné. Online $koleni vynika v Sirokém Sifeni informaci,
zatimco Zivé Skoleni je nejvhodnéjsi pro prakticky rozvoj
dovednosti a interaktivni uceni.
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1 UVOD

Komunitni prevence rizikového chovani hraje klicovou
roli pfi podpore dobre fungujici spole¢nosti a ochrané
zdravi jednotlived. Upfednostnénim proaktivnich opat-
reni ke zmirnéni neptiznivych dopadi rizikového chova-
ni mohou komunity vytvaret prostfedi, kterd podporuji
fyzické a duSevni zdravi, snizuji zatéz systému zdravot-
ni péce a zvysuji celkovou kvalitu zivota (Shapiro et al.,
2015). Prostrednictvim cileného vzdélavani, podplrnych
siti a intervenci zalozenych na dikazech umoznuje ko-
munitni preventivni usili jednotlivedm ¢init informova-
né rozhodnuti a rozvijet odolnost vii¢i rdznym rizikovym
faktorim, véetné zneuzivani navykovych latek, nezdra-
vého zivotniho stylu a rizikového sexudlniho chovani.
Tento proaktivni pristup nejen pomaha predchdazet vzni-
ku $kodlivého chovani, ale také prispiva k budovani sil-
néjsich a odolnéjsich komunit, které upfednostiuji zdra-
vi a bezpecnost svych ¢lent.

Je zasadni, aby komunitni prevence byla tzv. zaloZzena na
dtikazech (evidence-based), coz znamena, Ze intervence
a strategie jsou zalozeny na prokazané uéinnosti, co nej-
1épe vyuzivaji dostupné zdroje a zvysuji pravdépodob-
nost pozitivnich vysledkd (Flay et al., 2005; Youngblade
et al., 2006). Praktiky zalozené na dtikazech byly rigordz-
né oveérovany a bylo prokazano, Ze prinaseji pozadované
vysledky, a jejich vyuziti tedy sniZuje riziko zavadéni ne-
uc¢innych nebo dokonce $kodlivych intervenci do praxe.
Tento pristup podporuje transparentnost, odpovédnost
advéruvramci komunity a zaroven podporuje naklado-
vou efektivitu a udrzitelna dlouhodobd reSeni problém
verejného zdravi (Kuklinski et al., 2012).

Pro dosazeni efektivni komunitni spoluprace je nezbyt-
né posilovat kompetence jednotlivych ¢lent, kteri tvori
komunitu, a umoznit jim reSit problémy s vyuZzitim vlast-
nich zdroji. V komunitni prevenci klademe diiraz na
spolupraci mezi riznymi aktéry v komunité véetné skol,
neziskovych organizaci, mistni samospravy a samotnych
obyvatel. Cilem je vytvaret pozitivni a trvalé zmény v ko-
munité a je komplementarni k prevenci poskytované na
urovni jednotlivce (zahrnuje edukaci, osvétu a intervence
zameérené na zmeénu chovani konkrétnich osob) a na urov-
ni skupin (zameérené na rizikové chovani ve vétsich skupi-
ndch, jako jsou tidy ve Skolach nebo pracovni kolektivy).

Projekt ,,Vyvoj a pilotni ovéfeni regionalniho vzdélavaci-
ho modulu prevence duSevniho onemocnéniu déti a mla-
deZe se zamérenim na rizikové chovani“ (COPERISK) byl
koncipovan s cilem posilit a zvySit diroven komunitni
prevence. COPERISK, spoleény projekt Kliniky adiktolo-
gie 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fa-
kultni nemocnice v Praze a norského Folkehelseinstitutet
(Zdravotniho ustavu), byl realizovan s vizi podporit vznik
moduldrnich vzdélavacich systémt, které plné vyhovu-
ji jedineénym mozZnostem a pozadavkim konkrétnich
regiont. V podstaté to znamena navrzeni vzdélavaciho
rdmce, ve kterém mohou byt jednotlivé sloZky uéeni stra-
tegicky sestaveny tak, aby odpovidaly odliSnym okolnos-
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tem a potfebam mistnich komunit. Tento pfistup nejen
uznava rozmanitost zdrojl a priorit v riznych oblastech,
ale také se snazi tyto rozdily vyuZzit k poskytovani indivi-
dualizované a efektivnéjsi vzdélavaci zkuSenosti pro riz-
né cilové skupiny. V projektu COPERISK byly m)j. pilotné
realizovany vzdélavaci moduly, které byly k dispozici
online nebo klasicky v ramci osobnich setkani u¢astnikt
s lektory. V kone¢ném vysledku se od absolvent vzdéla-
vacich moduld ocekava, ze budou (i) citlivé reagovat na
potreby cilovych skupin; (i) ispésné provadeét relevantni
a prioritné na diikazech zaloZené preventivni intervence;
a (iii) aktivné prispivat k efektivnimu fungovani komunit-
ni prevence jako celku.

Cilem studie bylo provést hodnoceni dvou typa vzdélava-
cich modull specialné navrzenych pro odborné pracov-
niky v oblasti prevence rizikového chovani ve tfech vy-
branych regionech.

2 METODY

Evaluace vzdélavacich aktivit v oblasti prevence rizikové-
ho chovani by méla byt standardem v rdmci evidence-ba-
sed pristupl v preventivni praxi. Tato studie byla souc¢és-
ti mezindrodniho projektu zameéreného na vyvoj a pilotni
ovéreni regionalniho vzdélavaciho systému prevence du-
Sevniho onemocnéni u déti a dospivajicich.

2.1 Misto realizace

Aktivity a vzdélavaci moduly projektu COPERISK byly
strategicky soustfedény do Orlové a Havifova v Morav-
skoslezském kraji a méstské ¢asti Praha 11. Projektoveé
aktivity byly implementovany v letech 2021-2023.

2.2 Hodnocené vzdélavaci moduly

Pro oznaceni vzdélavaci akce nebo kurzu jsme zavedli
pojem vzdélavaci modul s ohledem na cile projektu, kte-
ry je zaméren na pilotni ovéreni modularniho systému
vzdélavani a sestava z modularnich vzdélavacich akci.

Vzdélavaci moduly byly vytvoreny nebo inovovany jako
soucast projektu COPERISK a byly lektorovany proskole-
nymi pracovniky projektu.

V projektu byly pilotné realizovany dva typy vzdélavacich
moduld, které byly doruceny online nebo frontalné. Po-
drobnéjsi prehled vzdélavacich moduld je soucésti dal-
gich ¢lankd tohoto monotematického c¢isla. Vybér vzdeé-
lavacich modult byl definovan projektovymi potiebami.

INEP
Online vzdéldvaci modul z autorské dilny Kliniky adik-

tologie 1. LF UK. Je dorucen online pomoci platformy
Moodle. Uvod do prevence zalozené na diikazech (INEP)
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je komplexnim online vzdélavacim modulem, jehoz ci-
lem je seznamit ucastniky se zaklady védeckého pristupu
k prevenci se specifickym zaméfenim na prevenci uziva-
ni navykovych latek. INEP se sklada z deseti lekci, které
poskytuji védecky podlozené informace prostrednictvim
pisemného obsahu, mluvenych prezentaci, nahranych zi-
vych prednések, materiald ke ¢teni a tikolt ke ¢teni, kviz
a zavérec¢ného testu. Kazda z 10 lekci je vénovana oblas-
tem souvisejicim s uzivdnim navykovych latek a behavio-
ralnimi zavislostmi. Casova dotace je 40 a vice hodin.

INEP 8

Online vzdélavaci modul z autorské dilny Kliniky adik-
tologie 1. LF UK. Je doruéen online pomoci platformy
Moodle. Rychly ivod do prevence zalozené na diikazech
(INEP 8) ma za cil zprostredkovat zdkladni terminologii,
§ifi a déleni prevence a védeckého ptistupu k prevenci.
INEP 8 je rozdélen do 10 lekci, které seznamuyji se zaklady
problematiky rizikového chovani v riiznym prostredich,
uzivanim ndvykovych latek a behaviordlnimi zavislost-
mi. Casova dotace je 8 hodin.

TeP

Online vzdélavaci modul Technologie a prevence (TeP) je
dorucen online pomoci platformy Moodle. TeP pochdzi
z autorské dilny Kliniky adiktologie 1. LF UK. Vzdélava-
cim cilem je poskytnout u¢astnikiim znalosti a dovednos-
ti pro efektivni provaddéni primdrni prevence digitadlnich
rizik u déti a dospivajicich. Digitdlnimi riziky rozumime:
nadmeérné a nevhodné pouzivani digitdlnich technolo-
gii, zavislost na technologiich, kyberagresi a kybersika-
nu, kyberkriminalitu. Modul vyuziva prvky dilezité pro
vhodny a efektivni e-learnig; ivodni kapitoly k témattim,
shrnuti v podobé kontrolnich testi, uvedeni doporucené-
ho éasu pro studium jednotlivych témat.

Vétsina lekei disponuje kromé textu i videoobsahem
a odkazy na dopliikkové a rozsirujicich zdroje. Po kazdé
lekci nasleduje soubor praktickych materialt pro Skolni
prevenci. Casova dotace je 8 hodin.

Unplugged

Frontalni vzdélavaci modul. Cilem kurzu bylo pfipravit
ucastniky na samostatnou realizaci preventivniho pro-
gramu s zaky 6. roéniku, seznamit ti¢astniky kurzu s pre-
ventivnim programem Unplugged a jeho metodikou,
poskytnout metodickou podporu pro implementaci pro-
gramu. Program Unplugged predstavuje osnovu Skolské
adiktologické prevence ve 12 lekcich a Ize jej povazovat
za metodiku, jejiz u¢innost byla extenzivné ovérovana
ina ceské populaci déti (napt. Gabrhelik et al., 2012; Gab-
rhelik, 2016). Vychdazi z principu komplexniho vlivu soci-
alniho prostredi a modelu KAB (Knowledge-Attitude-Be-
haviour) (Kallgren & Wood, 1986). Nezamétuje se jen na
predavani informaci, ale také na kvalitu postoji a zménu
chovani. Zaci jsou tedy nejenom informovani o navyko-
vych latkach, ale také se posiluji socidlni a komunikaéni
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dovednosti, které jsou dllezité k vytvoreni jasného posto-
je vii¢i navykovym latkam. Celkova casova dotace byla 24
hodin (Gvodni semindf 2 dny (16 hod), externi odborna
podpora pedagogickych pracovnika — 1 setkani (8 hod).

nPrevence

Frontalni vzdéldvaci modul. Cilem vzdélavani bylo pfi-
pravit ucastniky na vlastni realizaci preventivniho pro-
gramu, sezndmit je s preventivnim programem nPreven-
ce a jeho metodikou, poskytnout metodickou podporu
pro implementaci programu. Smyslem preventivniho
programu nPrevence je vybavit mladé lidi tak, aby v Zivo-
té ¢inili zdrava a bezpecna rozhodnuti. nPrevence volné
navazuje na metodiku Unplugged. Program nPrevence
cili zejména na zdky 7. tfid a sekund viceletych gymndazii
(Gabrhelik, 2016). Casova dotace byla 8 hodin.

Pravo a rizikové chovani

Frontalni vzdélavaci modul. Cilem kurzu bylo seznamit
ucastniky s jednotlivymi formami rizikového chovani,
s problematikou prava v oblasti uzivani nadvykovych la-
tek, poskytnout informace o syndromu tyraného a za-
nedbavaného ditéte, Sikané a kyberSikane, homofobii,
extremismu, rasismu, xenofobii a antisemitismu, vanda-
lismu, zaskolactvi, sebeposkozovani, sexudlné rizikové-
ho chovani a dal$ich typech rizikového chovani. Casova
dotace byla 8 hodin.

Kociéi zahrada

Frontdlni vzdélavaci modul. Cilem vzdélavani bylo pfi-
pravit ucastniky na samostatnou realizaci preventivniho
program s zaky 1. — 3. tfid, sezndmit je s metodikou Kocic¢i
zahrada a poskytnout metodickou podporu pro imple-
mentaci do Skol. Ko€i¢i zahrada rozviji socialni dovednos-
ti déti v oblasti prevence rizkového chovani a adiktologic-
ké prevence. Casova dotace byla 8 hodin.

2.3 Respondenti

V evaluaéni studii jsme se zamérili na ucastniky vzdé-
lavacich akei z rad (1) realizator preventivnich aktivit
na zakladnich skolach a (2) pracovnikt dalSich organi-
zaci ¢i odbornosti, ktefi se ve vybranych komunitach
podileji na poskytovani preventivnich intervenci nebo
vytvareji podminky pro realizaci preventivnich akti-
vit. Vybér jednotlivych respondentt byl dan tim, které
organizace souhlasily se zapojenim do aktivit projektu
COPERISK. Jednalo se o aplikaci metod prilezitostného
vybéru a samovybéru.

2.4 Sbér dat

Data pro evaluaci byla sbirdna za vyuziti Google Forms,
online platformy pro shér dat. Formulare Google byly
vybrany jako nastroj pro sbér dat pro uzivatelsky privé-
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tivé rozhrani, dostupnost a snadnost, s jakou usnadnuje
shromazdovani dat nezavisle na misté a ¢asu shéru dat.
Pred nasazenim byl nastroj pro sbér dat peclivé navrzen
tak, aby zachytil relevantni proménné a generoval infor-
mace s dostateénym informaénim potencialem. Uéastni-
kim byl poskytnut jedine¢ny odkaz na Formular Google
po zakonéeni kazdého vzdélavaciho modulu, ke kterému
meéli pristup prostrednictvim webovych prohlize¢t na
rlznych zatizenich, coz jim zajistilo flexibilitu a pohod-
li. Data shrom&zdénd prostiednictvim Formulait Google
byla automaticky sestavena a bezpec¢né uloZzena v clou-
dovém ulozisti, coz usnadnuje efektivni spravu a analyzu
dat. Kromé toho platforma poskytovala funkce pro ovéro-
vani dat a kontrolu chyb, coz zlepsilo kvalitu dat.

PUVODN/ PRACE

2.5 Evaluaéni nastroj

Priizkum zahrnoval kombinaci uzavienych a otevirenych
otdzek umoznujicich shér kvantitativnich i kvalitativnich
dat. Otazky pro online shér dat byly peclivé vytvoreny tak,
aby byla zajisténa jejich relevance, jasnost a soulad s cili
Setfeni. Pocateéni soubor otdzek byl vytvoren na zakladé
prehledu dostupné literatury, teoretickych ramct a pred-
chozich vyzkumnych studii. Tyto zdroje umoznily identi-
fikaci kli¢covych konstruktli, proménnych a témat, ktera
maji byt v prizkumu sledovéana.

Nésledné ¢lenové projektového tymu, v némz byli zastou-
peni vyzkumni pracovnici a odbornici z praxe, poskytli
kritickou zpétnou vazbu k plivodnimu souboru otazek.
Zpétna vazba hréla kliéovou roli pfi zprestiovani a zvy-

INEP 8 INEP 40 TeP (N=29) Unplugged nPrevence Pravo Kog¢ici
(N=509) (N=184) (N=34) (N=30) a rizikové zahrada
chovani (N=59)
(N=23)
Pohlavi
zena, n (%) 416 (81,7) 151 (82,1) 20 (69,0) 27 (79,4) 21 (70,0) 17 (73,9) 56 (94,9)
muz, n (%) 81 (15,9) 25 (13,6) 9(31,0) 7 (20,6) 9 (30,0 6 (26,1) 3(5,1)
preferuji neuvadét, n (%) 12 (2,4) 8 (4,3) - - - - -
Veék
primér (v letech) 45,3 42,6 42,7 44,8 577 473 45,6
Délka praxe v oblasti prevence
primér (v letech) 5,7 6,5 5,2 8,6 5,3 12,2 4,7
Odborna role v prevenci
tiidni ugitelé 236 85 5 6 13 1 40
ucitelé bez tridnictvi 99 23 3 2
Skolni metodici prevence 18 8 17 8 9
vychovni poradci 19 - - 2 -
Skolni psychologové - - 3 - - 1
Skolni specialni pedagogové 8 3 - - - - 1
asistenti pedagoga 72 1 1 - - - 2
feditelé skoly 13 2 - - 1 5 -
pracovnici pedagogicko- - - 1 1 1 1
psychologickych poraden
socialni pracovnici - - - - - 1 -
kuratoti OSPOD - - - - - -
ptislugnici Policie CR - 3 3 - - - -
a mestské ¢i obecni policie
lektofi neziskové organizace 2 1 2 1 - 1
prislugnici Policie CR - - - 3 1 - 1
a mestské ¢i obecnf policie
¢lenové statni spravy - 1 1 - - 1 -
a samospravy
vyzkumni pracovnici - 1 - - - -
Sirsf laicka verejnost 4 1 - - - -
jind 38 18 3 2 2 2 2

Tabulka 1| Charakteristiky souboru
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Sovani jasnosti a specificnosti otazek. Otazky byly dale
pilotné testovany na malém vzorku jedinct podobnych
cilové populaci studie, aby se posoudila jejich srozumi-
telnost a vhodnost.

Na zakladé zpétné vazby a poznatkl ziskanych z od-
bornych recenzi a pilotnich testd byly otazky prtazku-
mu revidovany a finalizovany, aby bylo zajiSténo, Ze
efektivné zachycuji pozadované informace a zdroven
minimalizuji nejednoznaénost a zkresleni odpoveédi.
Otazky byly navic navrzeny tak, aby zachovaly logicky
tok a posloupnost, coz uc¢astnikiim usnadnilo hladky
pribéh prizkumu.

Respondenti odpovidali na vétSinu (kvantitativnich) polo-
Zek na Skale od ,,Zcela souhlasim” po ,,Zcela nesouhlasim”.
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Dale byly zjiStovany zdkladni sociodemografické udaje jako
pohlavi, vék a dosavadni zkuSenosti v oblasti prevence.

2.6 Analyzy

Byla pouzita popisna statistika pro kazdou polozku hod-
notici zkuSenosti respondentti. Frekvence odpovédi byly
vypocteny a zobrazeny pomoci graft.

2.7 Etické hledisko

VSechna shromazdéna data byla zpracovdana v soula-

du s etickymi zasadami, pricemz ucastnici pred ucasti
v prizkumu poskytli informovany souhlas. Za Gcelem

Online vzdélavaci moduly

Frontalni vzdélavaci moduly

INEP 8 INEP 40 TeP Unplugged nPrevence Pravo Kocici
(N=509) (N=184) (N=29) (N=34) (N=30) a rizikové zahrada
chovani (N=59)
(N=23)
Absolvovanim dané vzdélavaci akce se mé kompetence v oblasti péée o dusevni zdravi déti a dospivajicich zvysily
Zcela souhlasim 89 50 19 19 15 12 43
Spise souhlasim 293 97 8 14 12 11 M
Spise nesouhlasim 98 20 2 1 3 - 4
Zcela nesouhlasim 29 17 - - - - 1
Po absolvovani vzdélavaciho modulu se citim vice sebejisty/a
Zcela souhlasim 55 29 7 10 10 28
Spise souhlasim 263 105 16 25 15 13 26
Spise nesouhlasim 156 34 1 5 - 4
Zcela nesouhlasim 35 16 - 1 - - 1
Vzdélavani presvédcivé propojilo teorii s praxi
Zcela souhlasim 69 46 19 15 10 19 40
Spise souhlasim 257 86 18 14 4 16
Spise nesouhlasim 153 30 1 6 - 2
Zcela nesouhlasim 30 22 - - - - 1
Vzdélavaci modul byl...
prili§ kratky 3 3 2 - - - -
ideéIné dlouhy 250 107 24 28 20 20 3
ptilis dlouhy 256 74 3 6 10 3 45
Objem poskytnutych informaci v modulu
mélo informaci 15 8 - - 3 - 2
idedlni mnozstvi informaci 259 104 26 32 25 21 55
ptilis mnoho informacf 235 72 3 2 2 2 2
Doporucil/a byste toto vzdélavani ostatnim?
ano, a to jak béhem osobniho 169 78 22 17 9 18 32
volna, tak i béhem pracovni doby
ano, jen béhem pracovni doby 176 54 17 18 5 25
ano, jen béhem osobniho volna 56 17 - - - 1
ne 108 35 - 3 - 1

Tabulka 2 | Prinos tfi online a Gtyf frontélnich vzdglavacich moduld dle hodnoceni respondenty (N=868)
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ochrany soukromi ucastniki béhem procesu shro-
mazdovani udaju byla rovnéz zavedena opatfeni na
ochranu davérnosti a zabezpeceni udaja.

3 VYSLEDKY
3.1 Soubor

Evaluacni studie byla provedena mezi ucastniky sedmi
vzdélavacich moduld. Celkovy pocet respondentti, kte-
i odpovédéli na evaluacéni dotaznik v ramci vSech typa
vzdélavani, byl 868, pricemz nékteri se zucastnili vice
vzdélavacich moduld. Praimérny vék napric¢ celym sou-
borem byl 46,6 let, primérna délka praxe v oboru pre-
vence byla 6,9 let. Podil Zen (n =; 81,6%) byl vyrazné vyssi
nez podil muzt (tabulka 1).

Z hledika odbornych roli, které byly mezi responden-
ty nejvice zastoupeny, nejcastéjSi byli tfidni ucitelé
(n = 386; 44,5 %), ucitelé bez tridnictvi (n = 130; 15,0 %),
asistenti pedagoga (n = 86; 9,9 %), skolni metodici pre-
vence (n =77; 8,9 %) (viz tabulka 1).

3.2 Prinos vzdélavacich modula

Z celkem 868 unikatnich hodnoceni pfinosu pro kazdy
ze ti online a Ctyr frontalnich vzdélavacich modull vy-
plyva, ze obecné absolvovanim vzdélavacich moduld se
kompetence respondentt v oblasti péce o dusevni zdra-
vi déti a dospivajicich zvysily; kladnych odpovédi (od-
povédi: zcela souhlasim a spise souhlasim) bylo 79,8 %
(n = 693) a zdpornych 20,2 % (n = 179). V subjektivnim
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hodnoceni zvySeni kompentenci v oblasti péée o duSevni
zdravi déti a dospivajicich po absolvovani online vzdeéla-
vacich modult bylo kladnych odpovédi 77,0 % (n = 556)
a zdpornych 23,0 % (n = 166); po absolvovani frontalnich
vzdélavacich modul bylo kladnych responsi 93,8 %
(n =137) a zdpornych jen 6,2 % (n = 9). Vzdélavaci modul
INEP 8 s nejvice ucastniky (N = 509) byl z hlediska zvySe-
ni kompetenci hodnocen kladné 75,0 % (n = 382) a zapor-
né 25,0 % (n = 127) respondenty (tabulka 2).

Dalsi oblasti, ve kterych byl hodnocen pfinos jednotli-
vych online a frontalnich vzdélavacich moduld respon-
denty, jsou uvedeny v tabulce 2 a obrdzku 1. Za vyznamny
ukazatel spokojenosti a subjektivné vnimaného prino-
su vzdélavani Ize povazovat doporucujici reference od
ucastnikd. Vzdélavaci moduly by doporucilo ostatnim
kolegynim a koleglim 82,8 % (n = 719), pricemz vyraz-
né méné by respondenti doporucovali online vzdélava-
ci moduly (79,9 %; n = 577) ve srovndani s frontalnimi
vzdélavacimi moduly (97,3 %; n = 142) (viz tabulka 2,
obrdzek 2).

3.3Technické aspekty vzdélavacich modula

Z hodnoceni technickych vlastnosti tfi online a ¢tyr
frontalnich vzdélavacich moduld, jak je vnimali respon-
denti, vyplyva, Ze vzdélavaci moduly byly dobfe pfi-
praveny dle 82,1 % (n = 713) respondentl. Pripravenost
vSech tri online vzdéldvacich modul hodnotilo kladné
80,5 % (n = 581) respondentti, v pripadé ctyr frontalnich
vzdélavacich moduld dokonce 90,4 % (n = 132). Vysledky
hodnoceni jednotlivych moduli jsou uvedeny v tabulce 3
a obrdzku 2.
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Obrazek 1| Hodnoceni prinosu tfi online a Ctyf frontalnich vzdélavacich moduli z pohledu respondenti
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Celkové dosahoval podil kladné hodnocenych online
ifrontalnich vzdélavacich modli pro vSechny oblasti ¢tyr
pétin a vyse (viz tabulka 3).

Samostatné byly hodnoceny vybrané technické vlast-
nosti pro online formu a samostatné pro frontalni vzdé-
lavani z dvodt jiného zptsobu doruceni a technického
pojeti vzdélavani.

VSechny tfi online vzdélavaci moduly hodnotilo pozitivné
ve trech sledovanych aspektech (logicka struktura, uzi-
vatelska privétivost a technicka funk¢nost) vice nez 80 %
uzivatelQ (obrdzek 3).

Ctyfi frontalni vzdélavaci moduly hodnotilo ve tfech sle-
dovanych aspektech (moznost aktivniho zapojeni, ¢as
pro diskusi a pripravenost lektora) pozitivné vice nez
90 % uzivatell (obrdzek 4).

4 DISKUSE

V této studii byl hlavni diraz kladen na ovéreni vzdéla-
vacich materialt a metodik Sitych na miru tak, aby vyba-
vily odborniky nezbytnymi znalostmi a dovednostmi pro
reseni rizikového chovani. Odborné vzdélavaci akce, kte-
ré byly pilotné realizovany s ucastniky v ramci projektu
zameéreném na rozvoj komunitni prevence, byly obecné
kladné hodnoceny. V hodnoceni subjektivniho prinosu
absolvovanych vzdélavacich moduld byly 1épe posuzova-
ny frontdlni vzdélavaci moduly ve srovndani s online vzdé-
lavacimi moduly.

Hodnoceni prinosu a limitd vzdélavacich moduld v riz-
nych kontextech zprostredkovava cenné poznatky a do-
poruéeni pro zdokonalovani a optimalizaci odborného
vzdélavani v oblasti rizikového chovani, coz v kone¢ném
dtsledku prispiva k efektivnéjsim a regionalné prizptso-
benym postupim v prevenci rizikového chovani, speci-
ficky pak v oblasti adiktologické prevence.

Rozdil mezi online a frontdlnim vzdélavanim je zfejmy,
kdyz vezmeme v ivahu pocet jednotlivcti, ke kterym se
kazdy zpasob vyuky dostane. Online vzdélavani se cas-
to maze pochlubit vyrazné vétsim dosahem diky svym
prirozenym vyhoddm, jako je flexibilita z hlediska ¢asu
a mista. Tato flexibilita umoznuje SirS§imu publiku p#i-
stup k obsahu vzdélavani, prekonava geografické barié-
ry a prizptsobuje se riiznym rozvrhtim. Je vS§ak nezbyt-
né si uvédomit, Ze online vzdélavani vynika predevsim
poskytovdnim informaci a Sifenim znalosti. Je vhodné
pro poskytovani obsahu velkému a rozptylenému pub-
liku. Na druhou stranu, frontalni (zivé) vzdélavani, kte-
ré 1ze doruéit menSimu poctu lidi ve srovnani s online
vzdélavanim, vynika v jiné oblasti — preddavani prak-
tickych dovednosti a podpora hloubkovych interakei.
Nabizi u¢astnikiim jedineCnou prilezitost zapojit se do
imerzivni vzdélavaci zkuSenosti, kldst otazky a ziskat
okamzitou zpétnou vazbu. V Zivém tréninku je céasto
kladen ddraz na aktivni rozvoj dovednosti a praktické
uplatnéni znalosti.

Z neddvno publikované metaanalyzy vyplynulo, Ze onli-
ne vyuka muze byt plnohodnotnou alternativou tradic-
nimu zivému vzdélavani co do prenosu poznatkd (He et
al., 2021). Online vzdélavaci moduly nabizeji cenné po-
znatky a informace Sirokému publiku, ale maji limitova-
ny potencial vybavit u¢astniky praktickymi dovednostmi
a kompetencemi nezbytnymi pro praktické provadéni
prevence. K preklenuti této mezery a podpore komplex-
nejSiho porozumeéni je nezbytné doplnit online vzdélava-
ci moduly o dalsi typy vzdélavacich aktivit. Tyto dopli-
kové aktivity slouzi ke zlepSeni schopnosti a odbornosti
posluchac¢t a umoznuji jim efektivné navrhovat, imple-
mentovat a provadét intervence v praktickych, realnych
podminkach. Rovnéz podporuji u ucastnikd pocit sou-
nalezitosti a prislusnosti k urcité skupiné odbornikt ¢i
komunité (Tayebinik & Puteh, 2013). Kombinaci online
a zivého vzdélavani tedy mGzeme teoreticky nejlépe zvy-
it celkovou odbornost profesional v oblasti prevence
rizikového chovani a posilit jejich profesni identitu.
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Online vzdélavaci moduly Frontalni vzdélavaci moduly
INEP 8 INEP 40 TeP (N=29) Unplugged nPrevence Pravo a Kogéici
(N=509) (N=184) (N=34) (N=30) rizikové zahrada
chovani (N=59)
(N=23)
Vzdélavaci modul byl dobite pfipraven
Zcela souhlasim m 62 22 18 13 21 35
SpiSe souhlasim 293 86 7 16 8 2 19
Spi$e nesouhlasim 78 21 - - 5 - 4
Zcela nesouhlasim 27 14 - - 4 - 1

Cile vzdélavaciho modulu byly jasné sdéleny

Zcela souhlasim 145 77 23 19 16 20 40
Spise souhlasim 298 85 6 15 9 3 17
Spise nesouhlasim 48 12 - - 3 - 1
Zcela nesouhlasim 18 10 - - 2 - 1

Obsah a cile vzdélavani byly prezentovany vycerpavajicim zptisobem

Zcela souhlasim 147 58 12 17 10 19 38
Spise souhlasim 270 80 14 16 12 2 15
Spise nesouhlasim 78 36 3 1 6 1 5
Zcela nesouhlasim 14 10 - - 2 1 1

Struktura vzdélavaciho modulu mi umoznila aktivné se zapojit

Zcela souhlasim - - - 22 19 15 47
Spise souhlasim - - - 12 10 8 10
Spise nesouhlasim - - - - 1 - 1
Zcela nesouhlasim - - - - - _ 1

Byl dostatek ¢asu pro diskusi

Zcela souhlasim - - - 30 18 16 47
Spise souhlasim - - - 4 1 7 1
Spise nesouhlasim - - - - - 0 -
Zcela nesouhlasim - - - - 1 0 1

Lektor/ka byl/a dobfe pripraven/a

Zcela souhlasim - - - 24 16 23 43
Spise souhlasim - - - 10 8 - 13
Spise nesouhlasim - - - - 4 - 2
Zcela nesouhlasim - - - - 2 R

Struktura online vzdélavaciho modulu byla logicka

Zcela souhlasim 142 74 21 - - - -
Spise souhlasim 285 86 8 - - - -
Spise nesouhlasim 58 17 - - - - -
Zcela nesouhlasim 24 7 - - - - -

Uzivatelsky bylo online prostredi prijemné

Zcela souhlasim 164 80 21 - - - -
Spise souhlasim 260 75 7 - - - -
Spise nesouhlasim 63 18 1 - - - -
Zcela nesouhlasim 22 11 - - - - -

Technicky vse fungovalo, jak mélo

Zcela souhlasim 230 90 24 - - - -
Spise souhlasim 212 76 5 - - - -
Spise nesouhlasim 59 11 - - - - -
Zcela nesouhlasim 8 7 - - - - -

Ocenil/a bych vice prostoru pro diskusi s autory vzdélavani

Zcela souhlasim 63 28 1 - - - -
Spise souhlasim 199 65 12 - - - -
Spi$e nesouhlasim 208 71 15 - - - -
Zcela nesouhlasim 39 20 1 - - - -

Tabulka 3 | Technické vlastnosti tii online a &ty frontélnich vzdélavacich moduld dle hodnoceni respondenty (N=868)
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Obrazek 3 | Souhrnné hodnoceni technickych vlastnosti tf online vzd&lavacich modulli respondenty
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Obrazek 4 | Souhrnné hodnoceni technickych vlastnosti tff online vzd&lavacich modulti respondenty

Online i frontalni vzdélavaci moduly mély pozitivni
zpétnou vazbu a byly priznivé prijaty acastniky z rtz-
nych profesnich prostredi. Pozitivni prijeti naznacuje,
Ze oba typy vzdélavacich moduld jsou prislibem jako
cenny doplnék tréninkovych programi a jejich Sirsi
implementaci lze s divérou doporucit. Pro komplexni
posouzeni jejich potencidlu a optimalizaci jejich po-
skytovani v riiznych kontextech je vsak zapotrebi dalsi
vyzkum. Je nezbytné zejména provést studie efektivi-
ty, které by vyhodnotily u¢innost rizné dorucovanych
modult v riznych vzdélavacich prostredich. Vyzkumné
asili pomze vylepsit design a realizaci vzdélavacich
modult a zajisti tak jejich trvalou relevanci a prinos
v ramci profesniho vzdélavani.

I presto, Ze nd$ projekt primarné zameéroval svou po-
zornost na komunitni prevenci u déti a dospivajicich, je
dilezité mit na paméti, ze komunitni prevence zahrnuje
a pusobi také na dospélé. Prevence rizikového chovani

a podpora zdravi tim neni vymezena pouze na mladsi vé-
kové skupiny, ale méla by byt rozsifena na celou komuni-
tu. Dospéli v komunité maji zdsadni roli pfi tvorbé pod-
pirného a bezpecného prostiedi pro mladé lidi. Jejich
ucast a spoluprace ve sféfe komunitni prevence mohou
prispét k ispéchu a trvalému pozitivnimu vlivu na komu-
nitu jako celek.

4.1 Silné a slabé stranky studie

Mezi silné stranky evaluacni studie 1ze pocitat zna¢ny po-
Cet respondent?. Kromeé toho bylo silnou strankou vyuzi-
ti systému elektronického anonymniho shéru dat. Tento
pristup nejen zajistil etické oddéleni procesu hodnoceni
a vzdélavacich modulll (GCastnici napt. nemuseli hodno-
ceni provadét pfimo na misté realizace vzdélavani), ale
také poskytl respondentiim zvyS$eny pocit anonymity, coz
mohlo posilit presnost a upfimnost jejich odpovéedi.
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Je vSak treba zvazit nékolik omezeni. Za prvé, dobrovol-
na povaha ucasti na hodnoceni mohla vést ke zkresleni.
Celkova spokojenost s modulem mohla ovlivnit ochotu
ucastnika zapojit se do jeho hodnoceni. Dal§im z moz-
nych omezeni studie byla nemoznost zjistit, zda ucast-
nici dokoncili pouze jeden modul nebo vice modult;
vicenasobnad ucast mohla potencidlné ovlivnit jejich spo-
kojenost s jednim nebo vice moduly, zejména pokud se
obsah ¢aste¢né prekryval nebo pokud byli téastnici na-
priklad unaveni. Koneéné nedostatek homogenity v radm-
ci skupin acastnikli pochazejicich z riznych profesnich
prostiedi mohl ovlivnit to, jak jednotlivci vnimali vzdé-
lavaci moduly.

5 ZAVERY

V této studii bylo nasim primarnim cilem zkoumat vzdé-
lavaci materialy a metodiky specialné navrzené tak, aby
umoznily odborniktim ziskat potrebné znalosti a doved-
nosti pro efektivni feSeni rizikového chovani. Obecné
priznivé hodnoceni ziskaly v§echny odborné vzdélavaci
akce, ptuvodné pilotované a podporované projektem za-
meérenym na komunitni prevenci. Pfi hodnoceni subjek-
tivnich prinost absolvovani vyukovych moduld bylo po-
zorovano, ze frontalni vzdélavani ziskalo vy$si hodnoceni
ve srovndni s jejich online protéjsky.

Online vzdélavani vynika z hlediska dosahu, coz z néj
déla silny ndstroj pro poskytovani informaci Sirokému
a rliznorodému publiku. Mize vSak mit omezeni, pokud
jde o hloubkovy trénink dovednosti. Zivy trénink, i kdyz
oslovuje mensi publikum, vynika v praktické aplikaci do-
vednosti a podporuje bohatou interakci mezi vzdélavateli
a ucastniky. Volba mezi online a zivym vzdélavanim by
proto méla zaviset na konkrétnich cilech Skolicitho pro-
gramu a typu preddvanych znalosti nebo dovednosti.

PUVODN/ PRACE

Role autorti | RG a SS vypracovali design studie, analyzo-
vali a interpretovali data. VSichni autofi prispéli k finali-
zaci textu a schvalili kone¢nou verzi rukopisu.

Konflikt zajmt | Bez konfliktu zajm?.
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