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Summary | In the Czech Republic there is a lack of
systematic liaison among relevant entities involved

in the prevention of risk behaviour aimed at children
and adolescents. The reasons for such a state include
the inconsistent assignment of responsibilities for
prevention, insufficient funding of entities engaging

in prevention activities, limited human resources, the
absence of a uniform model of undergraduate and
graduate education, and the underestimation of the
importance of prevention in general. Aim of the paper
is to present the entities which we have involved in
the development of community-based prevention as
part of the project “COPERISK". The non-probability
sampling method was used to obtain professional
entities pertaining to the risk behaviours under
consideration. In addition, we identified and defined
the agents which play the key role in the prevention of
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risk behaviour and can contribute to the strengthening
of children’s and adolescents’ mental health. In the
Czech setting, effective and comprehensive systems
of community-based prevention are rare. The
establishment of a network comprising all the relevant
stakeholders is made difficult by the specific nature

of the risk behaviours under study, i.e. addictions,
self-harm, and eating disorders. In the Czech Republic
community-based prevention has no tradition; it is

a relatively new element in prevention efforts and
relevant entities are not prepared to engage in the
activities it should involve. Another factor which
complicates their engagement is their failure to fully
recognise the need for such a network and their own
role in the community.
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Souhrn | Prevence rizikového chovani, ktera se
zaméfuje na déti a dospivajici, postrada v Ceské
republice systematickou provéazanost v Gvahu
prichazejicich participujicich subjektd. Priciny tohoto
stavu spocivaji zejména v nejednotné gesci za vykon
prevence, ve financovani subjektl provadéjicich
primarni prevenci, nedostatku lidskych zdroja,
neexistenci jednotného konceptu pregraduéalniho
vzdélavani a obecné nedocenéni vyznamu prevence.
Cilem ¢lanku je predstavit ty subjekty, které jsme zapojili
do tvorby komunitni prevence v ramci projektu Vyvoj

a pilotni ovéfeni regionalniho vzdélavaciho modulu
prevence duSevniho onemocnéni déti a dospivajicich
s dlirazem na rizikové chovani (dale jen ,,COPERISK" —
ZD-ZDOVA1-12). Soucasné vysvétlujeme jejich roli

v komunitni prevenci. K dosazeni cil(i byla zvolena
metoda zamérného vybéru odbornych subjektd,

vztahujicich se k uvedenym tfem formam rizikového
jednani. V ramci tohoto vybéru byla provedena
obsahové analyza aktivit téchto subjektii v ramci
prevence a byly zaramovany do cili projektu. Vytvofit
efektivni a komplexni systém komunitni prevence

je v naSich podminkach vyjime&nou zaleZitosti.

V oblasti rizikového chovani, specificky zavislostech,
sebepos§kozovani a u poruch pfijmu potravy, je tvofeni
komplexu v§ech v Gvahu pfichazejicich subjektl velmi
komplikované. Komunitni prevence v CR nema tradici
a je relativné novym prvkem primarni prevence. Nejsou
na zapojeni se do ni pfipraveny subjekty, jichZ se to
tyka. DalSim faktorem komplikujicim jejich zapojeni je
nedostatecné vnimani potfeby vytvoreni fungujiciho
systému, nedostate¢né vnimani vlastni role v komunité
a obavy z nedostate¢ného legislativniho opravnéni

k takové spolupraci.

Klicova slova | Primarni prevence — Zavislosti — Poruchy pfijmu potravy — Sebeposkozovani — Komunitni prevence —

Rizikoveé chovani

Doslo do redakce | 13. srpna 2023

P¥ijato k tisku | 5. Fijna 2023

Grantova podpora | Clanek vznikl v ramci projektu V{voj a pilotni ovétent regiondlniho vzdélévaciho modulu prevence dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich

s dirazem na rizikové chovani (ZD-ZDOVA1-012).

Korespondujici autor | Mgr. Jaroslav Sejvl, Ph.D., Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, Apolintska 447/4,

128 00 Praha 2

jaroslav.sejvi@If1.cuni.cz



142 APLP

1 PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI DETi A DOSPIVAJICICH

Primarni prevenci rizikového chovani je v podstaté he-
terogenni soubor postupd a intervenci, jejichz cilem
je predchazet tém jeviim a minimalizovat ty, které jsou
s nim spojeny, a to véetné pripadnych negativnich da-
sledkli. Témi mohou byt rtizné poruchy zdravi, a to véet-
né vzniku a rozvoje dusevnich poruch a poruch chovani.
Tyto dtsledky ohrozuji jak konkrétniho jedince, ktery se
rizikove chov4, tak i jeho nejblizsi okoli a spoleénost.

Prevenci tedy rozumime v podstaté jakoukoli intervenci/
aktivitu (vychovné plisobeni a vychovné opatieni, vzdé-
lavaci aktivity, kratké, krizové a zdravotni intervence,
socidlni intervence a podpora), kterd predchazi vyskytu
nezadouciho chovani, oddaluje jeho vznik do pozdéjsiho
véku, zamezuje jeho rozvoji, sniZzuje jeho rizika a zavaz-
nost, ale rovnéz pomaha resit jeho dasledky.

I pres skutecnost, ze kazdy z ustifednich organt statni
spravy odpovidd za realizaci prevence v ramci své geséni
odpovédnosti, patrné nejkomplexnéjsi uchopeni jednot-
livych forem rizikového chovani najdeme v rameci $kol-
stvi v gesci Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovycho-
vy. To celkoveé stratifikuje rizikové chovani do 24 forem,
které tvori uceleny systém/komplex problematiky. Jedna
se o i) navykové latky, ii) rizikové chovani v dopravé, iii)
poruchy prijmu potravy, iv) problematiku alkoholickych
napoju a v) tabaku, vi) syndrom CAN, vii) Sikanu a viii)
kyberSikanu, ix) homofobii, x) extremismus (obsahujici
i rasismus, xenofobii a antisemitismus), xi) vandalismus,
xii) zaskolactvi, xiii) kradezZe, xiv) netolismus, xv) krizo-
vé situace spojené s ndsilim, xvi) sebeposkozovani, xvii)
nova nabozenska hnuti, xviii) sexualné rizikové chovani,
xix) prislusnost k subkulturdm, xx) domadci nasili, xxi)
hazardni hrani, xxii) syndrom PAS, xxiii) obecné dusevni
onemocnéni, xxiv) sebevrazedné chovani (MSMT, 2023).
Skolské zafizeni ve smyslu § 1 zakona &. 561/2004 Sh.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném
a jiném vzdélavani — Skolsky zdkon (ddle jen ,,$kolsky za-
kon®), méa vzdélavaci a vychovnou roli, byt dale zakon pro
obé aktivity pouziva jednotny pojem vzdélavani.

Hlavni roli v prevenci ma v kazdém Skolském zarizeni
Skolni metodik prevence. Ten prevenci implementuje
zejména preventivnim programem Skoly. Kvalita jeho
pripravy, tvorba, struktura a aplikace je pfimo zavisla na
jeho vzdélani, znalostech, schopnostech a zkuSenostech,
a to véetné dovednosti volit na dikazech zalozené pre-
ventivni strategie.

Zaméreni na realizaci primarni prevence (a to nejen ve
Skolstvi) dnes predstavuje velmi tizkou specializaci s vel-
mi Sirokym zdbérem ke vSem jiz formalné zpracovanym
24 formam rizikového chovani (viz shora) a k ménicim
se potfebdm déti a dospivajicich. Fialova (2019) uva-
di, Ze tento vyvoj v prevenci rizikového chovani naraZzel
a v podstaté stdle neustdle naraZi na potreby (déti a do-

PREHLEDOVY CLANEK

spivajici, materidlni zabezpeceni, vzdélavani profesiona-
1) a nedostateé¢né finan¢ni prostredky, které jsou do této
oblasti alokovany.

V uplynulych letech doSlo ke zvySovani poctu vzdélava-
cich akci uréenych pro pracovniky v prevenci, a to véet-
né pedagogickych pracovnik, a i finanénich prostredkd,
které jsou pro tuto oblast uréeny. I pres zjevnou progresi
ve finanéni oblasti — s ohledem na stavajici situaci — neni
materidlni a nemateridlni podpora téchto profesional(
stdle dostatecnd. V této oblasti maji pedagogiéti pracov-
nici nezastupitelnou roli, nebot s Zadky a zakynémi travi
nejvice ¢asu, znaji jejich specifika a mohou individual-
né a aktivné reagovat na jejich potreby a vzniklé situa-
ce. Také v pribéhu vyvoje doslo ke zvySeni specifickych
potfeb déti a dospivajicich a pracovnici v oblasti preven-
ce tak sméruji, nebo by méli smérovat k vétsi profesio-
nalizaci, a tim k vétSimu zapojeni v oblasti indikované
prevence. V disledku toho je tedy logické, Ze by mélo do-
chézet k vétsimu zapojovani pedagogickych pracovniki
v oblasti vSeobecné primarni prevence a vice informaci
smérovat primo na né (Fialova, 2019).

Podstata efektivni a evidence-based funkéni primar-
ni prevence je zaloZena na pozitivhim smérovani cilové
skupiny a na ,interaktivni“ praci. Miovsky (2015) uvadi,
ze slovo ,interaktivni“ je ddno do uvozovek umyslné. Je
to z toho divodu, Ze v pedagogickém obsahu slov je inter-
aktivni prace zamérena na praci s novymi technologiemi
(napf. interaktivni tabule, tablety ve Skolach apod.). Pak
je tedy otazkou, co je tedy hlavnim vystupem? Je to u déti
a dospivajicich zména hodnot, znalosti, postoji a doved-
nosti, nebo zivotniho stylu, nebo ,,pouhé“ oddaleni rizi-
kového chovani?

Urcité by to nemélo byt zaméfeni jen na jedno, ale na
cely vycet vySe uvedeného s diirazem na pozitivni smeé-
rovani, jak uvadi Miovsky (2015) v zasadach efektivni
primarni prevence, kdy cilem je individualni rozhodo-
vani se zamérenim na socialné vhodné chovani. Prede-
v§im se zamérenim na pozitivni zménu chovani, posto-
ja, hodnot a zZivotni styl déti. Takovy pristup je zcela jisté
efektivnéjsi nez mentorovani. Z vlastni praxe mtzeme
uvést, ze toto jiz funguje pri vzdélavani pedagogi. Ze
zacatku maji problém otevrené hovoftit, ale pti opakova-
ném vzdélavani dochazi ke zméné. Metodické materialy
a doporuceni k rizikovému chovani nelze pouzit jen jako
»knizku®, je zde nutna ,interakce”. Formulovani postojd,
dovednosti, predavani evidence-based informaci, zna-
losti a dovednosti pro praci s preventivnimi nastroji pe-
dagogiim je nezbytnym krokem k uspésnému zvladnuti
primdarni prevence (Fialova, 2019).

1.1 Cilova skupina primarni prevence

Cilova skupina prijemct primarni prevence muze byt
standardné rozdélena na konec¢né prijemce a zprostied-
kovatele jednotlivych aktivit a intervenci. Kone¢nymi pri-
jemci jsou v ramci projektu déti a dospivajici. Zprostied-
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kovateli jsou vSechny ostatni subjekty, které prichazeji do
jakékoli interakce s détmi a dospivajicimi a maji vliv na
jejich formovani a vychovu.

Jedna se o celé spektrum profesionald — pedagogicti
pracovnici, Skolni metodici prevence, vychovni poradci,
pracovnici OSPOD, policisté a straznici, pediatfi a samo-
ziejme i ti, ktefi z pravniho hlediska nesou odpovédnost
za vychovu svych déti — zakonni zastupci.

Nelze ale opomenout ani na specifické cilové skupiny,
které jsou pro nés v oblasti primarni prevence velmi di-
lezité a které — i pfes posuny, jeZ jsou v prevenci znatel-
né — jsou stale upozadény. Jedna se zejména o uzivani
navykovych latek u romského etnika, valeénych uprch-
likd, dalSich etnickych mens$in (napf. Vietnamci), u déti,
které navstévuji nizkoprahova centra pro déti a mladez,
a u deéti v zatizenich pro vykon ustavni vychovy (volné
podle Rolova et al., 2018).

2 METODOLOGIE

Clanek je zpracovan jako obsahova kvalitativni studie legis-
lativnich a metodickych materiald, které definuji ¢innosti
kazdého ze zvolenych subjekttl. Tyto subjekty byly vytipo-
vany na zakladeé volby bazalnich kli¢ovych slov (Ferjencik,
2000). Ty byly definovany jak v ceském, tak i v anglickém
jazyce. Jednalo se o kliéova slova: prevence/prevention,
komunitni prevence/community-based prevention, spolu-
prace/cooperation, prevence kriminality/crime preventi-
on, socialné patologické jevy/socially pathological pheno-
menons. Zakladnim zdrojem pro vyhledani legislativnich,
preventivnich a metodickych materiald byla aplikace ASPI,
Google scholar a Web of Science.

Vyhledané relevantni dokumenty byly digitalné zafixova-
ny a ulozeny. Nasledné bylo provedeno jejich setfidéni.
Poté byly popsany a kategorizovany s pridélenim odpo-
vidajicich kod. Pri analyze byly vyuzity jednodussi me-
tody podle Milese a Hubermana, jako je napf. metoda
vyhledavani vzorctl (Miles & Huberman, 1994). Nasledné
byla provedena obsahova kvalitativni analyza ziskanych
materiald. Ty byly sestaveny podle vzajemného tema-
tického a teritorialniho (Ceskd republika) vztahu. Tedy
podle legislativniho rémce kazdého ze subjektli a jeho
role v komunitni prevenci. Takovyto postup pti obsahové
analyze odpovidal postupu podle Plichtové (1996).

3 SUBJEKTY KOMUNITNi PREVENCE

Jak jsme jiz zminili v uvodu ¢lanku, je dialezité, aby do ko-
munitni prevence byly zapojeny vSechny subjekty, které
ji mohou formovat, pozitivné plisobit na zménu chovani
cilové skupiny a snizovat jeji potenciondalni rizikové cho-
vani. Pfi idedlnim zapojeni vSech v uvahu pfichazejicich
subjektd do komunitni prevence pak tyto subjekty jako
celek maximalizuji svoji uéelnost a zadsadné zvysuji prav-
dépodobnost dosazeni pozadovaného cile.
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Dobra znalost jednotlivych subjekt a jejich opréavnéni,
znalost jednotlivych interven¢nich/preventivnich na-
strojd, (sebe)jistota v jejich pouzivani a vzajemna koope-
race jsou vyznamnych faktorem, ktery ovliviiuje uspés-
nost komunitni prevence (Bensberg, 2021).

3.1.1 Skoly a skolska zafizeni

Klicovym hrac¢em nejen v primdrni prevenci, ale i v ko-
munitni prevenci jako takové miize byt (a v nékterych
regionech v soucasné dobé jiz je) skola/Skolské zatize-
ni - tedy jeji pedagogiéti pracovnici. Skoly se primarné
ridi skolskym zakonem a dalSimi souvisejicimi legisla-
tivnimi predpisy.

Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kond primou
vyucovaci, pfimou vychovnou, primou specidlnépeda-
gogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou ¢in-
nost primym plisobenim na vzdélavaného a tim uskutec-
nuje vychovu a vzdélavani; je zaméstnancem pravnické
osoby, ktera vykonava ¢innost $koly, nebo zaméstnan-
cem stdtu, nebo feditelem Skoly, neni-li k pravnické
osobé vykonavajici ¢innost Skoly v pracovnépravnim
vztahu, nebo neni-li zaméstnancem statu. Pedagogic-
kym pracovnikem je téz zameéstnanec, ktery vykonava
prfimou pedagogickou ¢innost v zarizenich socialnich
sluzeb (§ 2 odst. 1 zdkona €. 563/2004, o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zakont, dale jen ,,za-
kon o pedagogickych pracovnicich®).

Tuto primou pedagogickou ¢innost ve Skolnim pro-
stfedi provadi: a) ucitel, b) pedagog v zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikil, c) vychovatel,
d) specidlni pedagog, e) psycholog, f) pedagog volného
¢asu, g) asistent pedagoga, h) trenér, i) metodik preven-
ce v pedagogicko-psychologické poradné a j) vedouci
pedagogicky pracovnik (§ 2 odst. 1 zdkona o pedagogic-
kych pracovnicich).

Béhem let 1999-2015 byl v Ceské republice postupné
zpracovan celistvy koncept integrovaného systému $kol-
ské prevence rizikového chovani (ISSP). Dva systémové
celorepublikové projekty, které realizovala Klinika adik-
tologie 1. LF UK a VFN v Praze, VYNSPI-1 (2009-2011)
a VYNSPI-2 (2014-2015), napomohly ndvrh ISSP pilotné
oveérit (Miovsky & Gabrhelik, 2015).

Klicovym ,hrd¢em” v primdrni prevenci rizikového cho-
vani je v kazdé Skole Skolni metodik prevence. V soucéas-
né dobé ma kazdy Skolni metodik prevence k dispozici
unikdtni systém vykaznictvi aktivit Skolské prevence
(SEPA). To poskytuje objektivni pfehled o intervencich,
které ve Skole realizuje.

Jak uvadi Gabrhelik: ,,Smyslem systému vykaznictvi je sjedno-
tit obsah, objem a zpiisob sledovdni realizovanych preventivnich
aktivit v éeskych Skoldch; zavést jednotnou podobu vykazu o pre-
ventivnich aktivitdach, poskytnout Skoldm nastroj pro (auto)
evaluaci realizovanych preventivnich aktivit; shirat informace
o stavu Skolské prevence, které bude mozné vyuzit pro planovani
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a dalsi rozvoj prevence na ndrodni urovni. Systém vykaznictvi je
pracovnim prostiedim, které poskytuje technickou infrastruk-
turu potiebnou pro zadavani a evidenci informaci o realizo-
vanych preventivnich aktivitdch skoly. Vykazované tidaje jsou
clenény do celkem Sesti tematickych oblasti: Skolni metodik pre-
vence; specifickd prevence — preventivni témata obsazend v ram-
covém vzdeélavacim programu, specifickd prevence — preventivni
programy; nespecifickd prevence; vyskyt rizikového chovini na
Skole; kvalitativni hodnoceni Skolniho roku. Systém vykaznic-
tvi je primdrné uréen Skolnim metodikim prevence nebo pra-
covnikiim, kteri byli povéreni koordinaci prevenci rizikového
chovani ve Skole/Skolském zarizeni. Systém vykaznictvi je urcen
k vykaznictvi preventivnich aktivit na vsech typech zdikladnich
skol, ucilist, (viceletych) gymndzii a dalSich zarizenich s détmi ve
veku 6-18 let“ (Gabrhelik, 2015, s. 48—49).

Skoly a $kolska zafizeni maji tedy nastroj, diky kterému
si mohou provadeét vlastni analyzu nejen vyvoje riziko-
vého chovani, ale i aplikovanych preventivnich aktivit ve
svém Skolnim prostredi a planovat, jak tyto aktivity cilit.

Jejich zapojeni do tvorby a participace na komunitni pre-
venci vychazi nejen z obecnych zasad a cil(l vzdélavani,
tak jak jsou explicitné zakotveny v § 2 Skolského zdkona,
ale i implicitné z § 29 Skolského zakona. Ten upravuje
bezpecnost a ochranu zdravi ve Skolach a skolskych za-
Fizenich. Byt upravuje — kromé jiného — i problematiku
rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zarizeni, svij
prinos pro vnitfni bezpeénost v téchto zarizenich ma
pravé Sirokd a kvalitni vymeéna informaci s ostatnimi
subjekty. Je nutné si uvédomit, Ze Skoly a Skolskd zarizeni
nejsou samostatny izolovany svét sém pro sebe, ale pra-
vé tim, jak se prolinaji aktivity jejich acastnikd s vnéjsim
svétem, je Skola prostorem, kam rizikové chovani nutné
pronika. V kooperaci s ostatnimi subjekty, které jsou uve-
deny nize, mtize Skolni metodik prevence, ale i jiny peda-
gogicky pracovnik snizovat prah, kdy se mu dari identifi-
kovat rizikové chovani déti a dospivajicich a mtze ziskat
znalosti a dovednosti k pouziti efektivnéj$ich preventiv-
nich nastroja.

3.1.2 Zakonni zastupci / rodice

Vyznamnym prvkem a nezastupitelnou roli v celém sys-
tému komunitni prevence tvori rodice déti a dospiva-
jicich, resp. jejich zdkonni zdstupci (dale jen ,rodice).
Obecné povaZzujeme moznosti rodi¢t a dalSich osob pe-
éujicich o déti organizovat prevenci na urovni mistni
komunity a Skoly jako relativné malé (Gabrhelik et al.,
2014). Naopak, jejich vyznamna a zcela nezastupitelna
role (i partnerska pravé smérem ke Skolskému zarizeni
a pripadné dalsim uvedenym subjektiim) je vychovna.
Prava rodi¢i mohou byt omezena a nezletilé déti mohou
byt od rodic¢ odlouceny proti jejich vili vyluéné rozhod-
nutim soudu, a to na zakladé zakona [¢l. 32 odst. 4 véta
druhd Listiny zakladnich prav a svobod (dale jen ,Listi-
na“)]. Podle €l. 32 odst. 4 véta prvni Listiny je péce o déti
a jejich vychova pravem rodi¢d; déti maji pravo na rodi-
éovskou vychovu a péci. Tento zdklad pravniho postave-
ni rodi¢t smérem k ditéti je podrobnéji rozveden zejm.
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v § 884 zdkona ¢. 89/2012 Sh., obéansky zdkonik. Zde je
uvedeno, Ze rodic¢e maji rozhodujici ulohu ve vychové
ditéte a soucasné maji byt vSestranné prikladem svym
détem, zejména pokud se jedna o zpusob Zivota a cho-
vani v rodiné. Simackova (2012, el. verze) v komentari
k Listiné uvadi, Ze: ,,Rodina je jednim z nejstabilnéjsich spole-
Censkych utvari, ktery socializuje své prislusniky; je to socidlni
skupina plnici funkci vychovného prostiedi, jez formuje postoje
ditéte k sobé samému, k jeho blizkym a ke svétu. Rodinny Zivot
spociva v udrzovani a rozvijeni vzdajemnych citovych, mordinich
a socidlnich vazeb mezi nejblizsimi osobami®).

Prislusnd ustanoveni obcanského zakoniku upravuji
i dalsi oblasti vzajemné interakce mezi ditétem a rodi-
¢em. Rodice a dité maji vii¢i sobé navzdjem povinnosti
a prava a sami se téchto prav nemohou vzdat. Mezi hlav-
ni paradigma radime pozadavek, Ze dité je povinno dbat
svych rodi¢t. Zde povazujeme za vhodné doplnit, Ze ob-
dobny pozadavek je zakotven i ve vztahu pedagogicky
pracovnik = zak/student. V § 22 odst. 1 pism. c) Skolské-
ho zakona je zakotveno, Ze zaci a studenti jsou povinni
plnit pokyny pedagogickych pracovniki $kol a Skolskych
zarizeni vydané v souladu s pravnimi predpisy a Skolnim
nebo vnitinim radem.

Dokud se dité nestane plné svépravnym, maji rodice pra-
vo usmeérnovat své dité vychovnymi opatfenimi, jak to
odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, véetné ome-
zeni sledujicich ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, ja-
koz i prav jinych osob a verejného poradku. Dité je povin-
no se témto opatienim podridit. Tedy, rodi¢e maji za dité
tzv. rodi¢ovskou odpovédnost. Jen pro prehlednost jesté
uvadime, ze rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnos-
ti a prava rodic1, ktera spocivaji v péci o dité, zahrnujici
zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumo-
vy a mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrzovani osobni-
ho styku s ditétem, v zajiStovani jeho vychovy a vzdélani,
v urceni mista jeho bydlisté, v jeho zastupovani a spravo-
vani jeho jméni; vznika narozenim ditéte a zanika, jakmi-
le dité nabude plné svépravnosti. Trvani a rozsah rodi-
Covské odpovédnosti mize zménit jen soud.

Bylo by ovSem kratkozraké a v podstaté i naivni domnivat
se, ze legislativni vymezeni rodic¢ovskych prav a povin-
nosti, a to véetné vychovnych, postaéi k eliminaci nebo
alesponl vyznamnému snizeni rizika vzniku rizikového
chovani u déti i dospivajicich. A to i u téch rodic¢d, kte-
1 sva rodicovska prava a povinnosti kodifikovana zejm.
obéanskym pravem, naplniuji. Dal§imi vyznamnymi fak-
tory jsou v této oblasti i environmentalni vlivy, resp. envi-
ronmentalni prevence. Ta je v rdmci komunitni prevence
zamérena zejména na oblast prevence rizikového chova-
ni a na jeho dtsledky v ramci specifické spolecnosti. Tim
rozumime prevenci na urcitych rizikovych mistech —
v oblasti zavislosti jsou to napt. kluby, bary, restaurace.
Je zaloZena na existenci urcitych specifickych opatreni —
zakony, narizeni, vyhlasky, kontrolni opatfeni, apod.

Vzajemna spoluprace — z hlediska formdalniho — mezi pe-
dagogickymi pracovniky a zdkonnymi zastupci byva vel-
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mi ¢asto komplikovand, nebot zde jsou i dalsi vyznamné
faktory, které ji zpravidla negativné determinuji. Mezi
ten hlavni patfi prospéch ditéte, ktery — zejména pokud
neni pozitivni — je odliSné vniman pedagogickym pra-
covnikem a zdkonnym zdstupcem. DalSim, neméné vy-
znamnym faktorem je chovani ditéte. [ zde — a to zejmé-
na v pripadé vychovnych probléma — je vyrazné odlisSné
hodnoceni pri¢in takového chovani a jeho nasledkd.

Tyto dva vyznamné faktory ovliviiuji moznosti vzajemné
spoluprace mezi pedagogickym pracovnikem a zdkon-
nym zdstupcem. Pravé posilovani rodiéovskych doved-
nosti a vlivu prostfednictvim uprimného zadjmu o jejich
déti v kontextu rozvoje intenzivni spoluprace se skolami
podporované vstficnym/pozitivhim pristupem pedago-
gickych pracovnikli v ramci komunitni prevence muze
byt jednim z vyznamnych nastrojd, vedoucich ke snizo-
vani rizikového chovani. Rovnéz nelze opomenout pozi-
tivni motivaci zakonnych zastupcd, aby se na takovych
komunitnich aktivitdch podileli a aby aktivné participo-
vali na prevenci rizikového chovani svych déti.

Posilovani rodicovskych dovednosti je faktor, ktery je na
nasem tuzemi na poéatku svého vyvoje. Prozatimni neexis-
tence metodického materidlu zaméreného na posilovani
rodi¢ovskych dovednosti tak, aby se rodi¢e mohli aktivné
ucastnit a stat se aktivhim partnerem pfi realizaci komu-
nitnich aktivit zamérenych na prevenci uzivani navyko-
vych latek, je jednim z hendikepd soucasné (primarni)
prevence. Samoziejmeé musime brat v potaz, Ze dnesni ge-
nerace rodi¢d jiz uréitym typem prevence v 90. letech pro-
§la a méli by tedy jiz mit v této oblasti uréité kompetence.

3.2 Bezpecnostni slozky

Svoji specifickou roli v primarni prevenci maji i bezpec-
nostni slozky. V ¢lanku jsme — s ohledem na prabéh pro-
jektu — zuzili zabér na Policii Ceské republiky a obecni
policii. Timto ztiZenim nechceme upirat vyznam i ostat-
nich subjekt(, zejména dalSich dvou slozek integrované-
ho zachranného systému (zdravotnicka zdchranna sluz-
ba a hasiésky zachranny shor Ceské republiky), ale pro
ucely takto koncipovaného systému komunitni prevence
si vystac¢ime s prvnima dvéma. Oba dva subjekty (zdra-
votnickd zachrannd sluzba a hasi¢sky zachranny sbor
Ceské republiky) disponuji dostateénymi legislativnimi
ndstroji, aby se mohli komunitni prevence ucastnit a ak-
tivné na ni participovat.

3.2.1 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky slouZi vefejnosti. Jejim tikolem
je chranit bezpeénost osob a majetku a vefejny poradek,
predchéazet trestné ¢innosti, plnit ukoly podle trestniho
radu a dalsi ukoly na uiseku vnitfniho poradku a bezpec-
nosti svéfené ji zdkony, pfimo pouzitelnymi predpisy Ev-
ropské unie nebo mezindrodnimi smlouvami, které jsou
soucdsti pravniho radu [§ 2 zakona ¢. 273/2008 Sh., o Po-
licii Ceské republiky (dale jen ,zakon o policii)].
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Podle § 14 zdkona o policii spolupracuje policie pfi pl-
néni svych ukoll s ozbrojenymi silami, bezpe¢nostnimi
sbory a dalsimi organy verejné spravy, jakoZ i s pravnic-
kymi a fyzickymi osobami.

Spoluprace Policie CR s ostatnimi pravnickymi a fyzic-
kymi osobami je taxativné vymezena v § 17 cit. zdkona.
Policie CR spolupracuje s pravnickymi i fyzickymi oso-
bami, které vykondvaji ¢innosti v ramci prevence krimi-
nality a socialné patologickych jev(, vzdélavacich aktivit
na useku vnitfniho poradku a bezpecénosti, pracujicimi
s pachateli trestnych ¢ind a osobami se socialné pato-
logickym nebo obdobnym rizikovym zptisobem chovani
nebo vykondvajicimi jinou ¢innost ve prospéch zajiSténi
vnitiniho poradku a bezpeénosti. Steinbach v komentari
k § 17 cit zak., ktery upravuje spolupraci s ostatnimi prav-
nickymi a fyzickymi osobami, uvadi, ze: ,.zdkon (o Policii
Ceské republiky) umozriuje zapojeni pravnickych a fyzickych
osob, které se angazuji v oblasti vnitrniho poradku a bezpecnos-
ti a v dalsich oblastech souvisejicich s puisobnosti policie (napr:
oblast prevence kriminality, oblast socidlni péce apod.). Miize
se jednat o zapsané spolky, skoly, obecné prospésné spolecnosti
i jednotlivce. Formou spoluprdce miiZe byt spolecnd priprava
preventivnich akci, publikacéni a vzdélavaci cinnost, vzdjemnd
vymeéna zkusenosti apod. Na spolupracujici subjekty nemohou
prejit opravnéni policie” (Steinbach, 2019, el. verze).

Z hlediska princip nastaveni a fungovani komunitni
prevence mizZe byt Policie CR neoddélitelnym subjek-
tem se svoji specifickou a nezastupitelnou roli. V rdmci
projektu COPERISK, zejména v oblastech zavislosti (ale
i sebeposkozovani), je nepostradatelnym ¢lankem, kte-
ry dopliiuje cely fetézec preventivnich aktivit. Jednd se
zejména o dvé jeji pracovisté — Sluzbu krimindlni policie
a vySetrovani a prislusnd oddéleni prevence krajskych
policejnich reditelstvi.

Ukolem sluzby kriminalni policie a vySetfovani je pri-
marne vyhledavani, odhalovani a vySetfovani trestné
¢innosti. Vramci prevence dusevniho zdravi déti a dospi-
vajicich v oblasti latkovych zavislosti a sebeposkozovani
se muze — pti zapojeni do komunitni prevence — spolupo-
dilet na vysvétleni principt uré¢itého rizikového chovani.

Problematika latkovych zavislosti v sobé totiZ abstrahuje
jak tzv. legdlni navykové latky (alkoholické napoje, taba-
kové vyrobky, nikotinové sacky, kratom, HHC a dalsi), tak
i tzv. nelegalni navykové latky (omamné a psychotropni
latky), ale i jiné latky s psychoaktivnimi uc¢inky, jejichZ
uzivani mtiZe vést ke vzniku a rozvoji dusevnich poruch
a poruch chovani nebo se na nich podilet (tékavé latky,
1é¢iva, steroidy, energetické sacky, apod.). Samozrejmé
prinasi (diky povaze své prace) i zcela nové informace
o aktudlnich trendech v uzivani navykovych latek, no-
vych latkach, rizikovych mistech/oblastech, ¢i dalSich
rizicich, kterym muze byt konkrétni komunita, véetné
jejich specifickych ¢lent (déti a dospivajicich), vystave-
na. Zde je vyznamna edukaéni role ze strany Policie CR
smérem ke Skolskym zarizenim, kde policie diky svym
znalostem muze vcéas a konkrétné informovat $kolni me-
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todiky prevence o novych trendech a pripadnych proble-
matickych lokalitach.

V oblasti sebeposkozovani mize sehrat rovnéz velmi vy-
znamnou roli. V tomto pripadé je vyznamné, co je prici-
nou sebeposkozovani. Pokud je to Sikana, kybersSikana ¢i
nasili v rodiné, mze sehrat operativné-patraci ¢innost
a odhalovani takového jednani provedené Sluzbou kri-
mindlni policie a vySetfovani vyznamnou roli i v oblasti
ndasledné prevence. Je zde i druhd varianta vzdjemné vy-
meény informaci. Pravé pri podezfeni na domaci nasili, na
sebeposkozovani v kontextu zapojeni dalSich osob mimo
Skolské prostfedi, mohou informace od pedagogického
pracovnika smérem k policii byt nenahraditelné.

Pravé ve spolupraci s prislusnym krajskym oddélenim
prevence mize pro komunitu anebo ve spolupraci s ni
pripravit vhodné cilené preventivni programy, které jsou
specificky zaméreny pravé na danou oblast a danou situ-
aci v ramci situa¢ni prevence.

Jak jiz bylo uvedeno, tato role je nezastupitelnd, nebot
zadny jiny ze subjektd, které mohou byt zapojeny do ko-
munitni prevence, nedisponuje takovou pozici. Rovnéz je
nutné vzit v ivahu i fakt, ze Policie CR m4 u pievazné vét-
Siny obyvatelstva prirozenou autoritu a respekt.

3.2.2 Obecni policie

Obecni policie je orgdnem obce, ktery zfizuje a zrusuje
obecni zastupitelstvo obecné zdvaznou vyhlaskou, a to
na zakladé zmocnéni provedenym zdak. ¢. 553/1991 Sh.,
o obecni policii (dale jen ,,zdkon o obecni policii“). Pouze
pro upresnéni uvadime, Ze obecni policie zfizend obci,
kterd je méstem nebo statutarnim méstem, a v hlavnim
meésté Praze se oznacuje jako méstska policie.

Obecni policie zabezpecuje mistni zalezitosti verejného
poradku v rameci pdsobnosti obce. Je druhym ze dvou
nami uvadénych bezpecnostni subjektd. Bylo by krat-
kozraké a nespravné nahliZzet na obecni policii jako na
bezpecnostni slozku, kterd mize substituovat roli Policie
Ceské republiky.

Obecni policie podle § 2 zdkona o obecni policii pti za-
bezpecovani mistnich (tedy na velmi presné definova-
ném a v podstaté malém teritoriu) zalezitosti verejného
poradku a plnéni dalSich tkold podle zakona o obec-
ni policii nebo zvlastniho zdkona, zejména: a) prispiva
k ochrané a bezpecnosti osob a majetku, b) dohlizi na
dodrzovani pravidel obcanského souziti, c) dohlizi na
dodrzovani obecné zavaznych vyhldSek a nafrizeni obce,
d) v rozsahu stanoveném zakonem o obecni policii nebo
zvlastnim zakonem se podili na dohledu na bezpecnosti
a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich, e) na
dodrzovani pravnich predpist o ochrané verejného po-
radku a v rozsahu svych povinnosti a opravnéni stanove-
nych zdkonem o obecni policii nebo zvlastnim zdkonem
¢ini opatreni k jeho obnoveni a f) na prevenci kriminality
v obci, g) provadi dohled nad dodrzovanim ¢istoty na ve-
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rejnych prostranstvich v obci, h) odhaluje prestupky, je-
jichZ projednavani je v plisobnosti obce.

Obecni policie prichazi do kontaktu s danym teritoriem
ve zcela odlisném formatu neZ Policie CR. Jeji straZnici
jsou — na rozdil od prislusnikt Sluzby krimindlni policie
a vySettfovani — identifikovatelni v uniformdch. Jsou prv-
nim kontaktem pro ob¢any ve vefejném prostoru, pokud
kdokoli z nich potfebuje pomoc, a rovnéz jsou témi, kteri
pusobivrameci situaéni prevence v ramci prestupkt nebo
zjistovani bézné, bagatelni kriminality.

Je v podstaté pravidlem, Ze obecni policie realizuje celou
$kalu preventivnich programu. Ty s ohledem na vék ne-
rozdéluje totozné podle mezinarodnich standardud kla-
sifikace vzdélani (ISCED), ale vlastnim zptsobem. Jsou
urcéeny uz i pro déti v materskych Skolach, nasledné pro
zaky I. i II. stupné zakladnich Skol, stfedoSkoldky, ale
i dalsi cilové skupiny. Penzum obsahového zameéreni je
od bezpec¢ného chovani pres bezpecné (rizikové) chovani
v dopravé, ochranu osob a majetku aZ po obecné rizikové
chovani (navykoveé latky, Sikana a kyberSikana).

Pravé vzdjemnda kooperace Policie CR a obecni policie
a jejich spoleéné zapojeni do komunitni prevence je vy-
znamnym prvkem, ktery napomahd nejen rizikovému
chovani predchazet, ale i jej ucinnéji odhalovat. StéZej-
nim prvkem je moZnost efektivnéjSiho reSeni, nebot
v pripadé vzajemné spoluprace téchto dvou slozek s ko-
munitou je zde vy$Si pravdépodobnost sniZzeni komuni-
kacni eskalace nedorozuméni mezi jednotlivymi subjek-
ty —zejm. mezi bezpe¢nostnimi sloZkami na strané jedné
a ditétem/dospivajicim a jeho zakonnymi zastupci na
strané druhé.

Diky faktickému plnéni povinnosti strazniki obecni poli-
cie v ramci verejného poradku, jejich prirozené autorité
a dobré mistni a osobni znalosti v teritoriu, kde pusobi
dana komunita, je jejich role vramci komunitni prevence
zcela logickou a nezastupitelnou.

3.3 Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Cinnost organu socialné-pravni ochrany déti je primar-
né upravena zakonem ¢. 359/1999 Sh., o socidlné-pravni
ochrané déti (dale jen ,,zdkon o OSPOD*).

Socialné-pravni ochranou déti se rozumi zejména:
a) ochrana prava ditéte na priznivy vyvoj a fddnou vy-
chovu, b) ochrana opravnénych zajmu ditéte, vcetné
ochrany jeho jméni, c) pasobeni smérujici k obnoveni
naruSenych funkci rodiny a d) zabezpecéeni nahradniho
rodinného prostiedi pro dité, které nemtize byt trvale
nebo docasné vychovavano ve vlastni rodiné (§ 1 odst. 2
zakona o OSPOD). Prednim hlediskem socidlné-prav-
ni ochrany je zajem a blaho ditéte, ochrana rodicovstvi
a rodiny a vzajemné pravo rodicti a déti na rodicovskou
vychovu a péci. Pfitom se prihlizi i k SirSimu socialnimu
prostredi ditéte.
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V praxi se bohuzel velmi ¢asto setkdvame s tim, Ze organ
socialné-pravni ochrany ditéte, resp. jeho pracovnici jsou
vnimadni v ¢isté negativni konotaci. Tento negativni nahled
je nékdy zplsoben nepochopenim role jeho pracovniki
a prinosu, ktery mohou do rodiny prinést, nékdy i zcela ne-
dostateénym nahledem zdkonnych zéstupct na sebe, své
déti a celou rodinu, bez schopnosti objektivni sebereflexe.

Odstranéni nebo alespon snizeni takového negativniho
nahledu na profesiondly, ktefi poskytuji socidlné-pravni
pomoc, a destigmatizace jejich role v rdmci spole¢nosti
mize byt pro komunitni prevenci zasadnim pfinosem.

Na bazalni urovni, kdy socidlné pravni ochranu déti za-
jistuji obecni urady obci s rozsirenou ptsobnosti (neni-
-li plsobnost svérena jinému organu socidlné-pravni
ochrany), obecni urady a Ujezdni urady a obce v samo-
statné plisobnosti, maji tito pracovnici velmi dobrou
mistni a osobni znalost. To hraje zcela vyjimeénou a za-
sadni roli pfi praci v komunité s jejimi éleny.

Pravé zakotveni OSPOD v ramci struktury samospravy
(totozné jako obecni policie) je idedlnim propojujicim
élankem jednak mezi témito dvéma subjekty (rychla
a kvalitni vyména informaci v podstaté na jednom mis-
té — obecni urad, totozni nadrizeni a koordinatori — koor-
dinator prevence kriminality, protidrogovy koordindtor;
totozna bezpecénostni a preventivni koncepce; participa-
ce na totozné cilové skupiné v dané lokalité).

3.4 Oblast zdravotnictvi

Jedna se o jednu z vyznamnych oblasti, ktera v soucas-
né dobé byva v rdmci zapojeni do komunitni prevence
v podstaté zcela opomijena. Je tomu tak z nékolika di-
vod: a) zdravotnici jsou vazani povinnosti ml¢enlivosti,
b) jsou zpravidla nadmiru ¢asoveé vytizeni, ¢) nedisponuji
informacemi o tom, Ze komunitni prevence v dané oblasti
funguje, d) nemaji informace o tom, jakou roli by v ramci
komunitni prevenci méli sehrat. Soucasné je tato profe-
se, a to zejména s prihlédnutim k profesi lékare, speci-
ficky odlisna od ¢innosti ostatnich subjekt, které jsou
soucasti komunity.

3.4.1 Pediatti a stredni zdravotnicky personal

Lékari se specializaci pro déti a dorost jsou specifickou
komponentou v ramci komunitni prevence. V praxi je je-
jich zapojeni do téchto aktivit vyuzivano zcela vyjimeéné.
To samé plati pro stfedni zdravotni persondl v této odbor-
nosti — stfedni zdravotnicky personal.

Dtivody jejich minimalniho zapojeni jsme uvedli shora.
Jedna se o dva specifické subjekty, které motivovat — pra-
vé pro shora uvedené — je velmi naroéné a uspésnost je
minimalni. A to i pfes to, Ze se jedna o vyznamny ¢lanek,
ktery mlize vSechny ttfi formy rizikového chovani v dané
komunité zdsadné modulovat. Kromé problematiky za-
vislosti, kterd je nejrozSirenéjsi, nelze z hlediska medici-
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ny opomenout prave ty dalsi dvé komponenty, které jsou
oproti nim v podstaté latentni. O to jsou vice problema-
tické, nebezpecnéjsi, komplikovanéji odhalitelné a sou-
¢asné se s nimi mnohem hiife pracuje v komunité. A to je
praveé sebeposkozovani a poruchy pfijmu potravy. Jedna
se o velmi specifické formy rizikového chovani, které bez
odborné pomoci z oblasti Iékarstvi nelze v podstaté resit.

Proto zapojeni téchto dvou profesi povazujeme za za-
sadni. Pro obé profese jsme vytvorili vzdélavani v oblasti
kratkych intervenci, které je dostupné na portdlu Uni-
verzity Karlovy a které je provadi vSemi tfemi formami
rizikového chovani a moznostmi, jak s podezfenim nebo
zjisténim na takové chovani dale pracovat.

Zapojeni obou profesi do ¢innosti komunitni preven-
ce muzZe byt, a v praxi se potvrdilo, Ze je lepsi, aby bylo
neformalni. Lékar nebo sestra v rdmci é¢innosti v komu-
nité neuvadéji zadné konkrétni informace, které by byly
v rozporu s platnymi pravnimi predpisy. Nesdéluji Zadné
informace o konkrétnich osobdch, jimZ poskytovali zdra-
votni sluzby, nesdéluji informace pochdzejici ze zdravot-
nické dokumentace. Jejich role je zde vysoce odborna
v tom, Ze mohou podavat informace o onemocnénich,
které se v komunité vyskytuji, o tom, jak jim predchazet,
jak je rozpoznavat (zaméreno zejména na zakonné za-
stupce a pedagogické pracovniky) a kde l1ze vyhledat dalsi
komplexnéjsi informace a pripadnou pomoc.

V praxi se velmi ¢asto setkdvame, a to zejména u zavis-
losti a poruch prijmu potravy, Ze déeti a dospivajici jsou
konfrontovani s negativnimi vzory — at v nuklearni, nebo
Sirsi rodineg, kdy tyto vzory si nejsou svého negativniho
plsobeni védomy. At je to nadmeérné pouzivani alkoholic-
kych napojt, koureni tabaku, nadmérné pouzivani poci-
tac¢d, pocitac¢ovych her, tabletq, telefont ¢i stdlé hodnoce-
ni hmotnosti a vizdZe bud u ¢lena rodiny, nebo u druhych.

Déti a dospivajici nasledné prejimaji od svych zakonnych
zastupcl nebo jinych blizkych osob takové rizikové vzor-
ce chovani, které ndsledné opakuji.

Zdravotnicti pracovnici, a to zejm. 1ékari, jsou i pro osoby
z vyloucenych lokalit nebo etnickych minorit vyznamny-
mi autoritami, které akceptuji nebo jim alespon naslou-
chaji. Oproti jinym subjektim nejsou lékari vystaveni
stigmatizujicim predsudkim. Tém jsou vystaveni pravé
prislu$nici bezpecnostnich sloZzek a mnohdy i pedagogic-
ti pracovnici a pracovnici OSPOD.

Role zdravotnickych pracovniki, tedy pomadhajici pro-
fese, ktera prindsi uzdravu a ndpravu je v tomto ohledu
naprosto vyjimeéna a nenahraditelna.

3.4.2 Adiktologiéti pracovnici

Adiktologie je nelékarsky zdravotnicky obor, ktery se
stéZejné vénuje problematice zdavislosti — latkovych
i neldtkovych. Jeho role v komunitni prevenci v oblas-
ti zavislosti (obou forem) je klicova. UZivani ndvyko-
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vych latek, ale i nelatkové (behavioralni) zavislosti jsou
v mnohych pripadech propojeny praveé s dal§imi rizi-
kovymi chovanimi, sebeposkozovani a poruchy prijmu
nevyjimaje. Tam, kde se objevuji pravé dualni diagno-
zy, které u adiktologické a psychiatrické klientely tvori
priblizné 50 %, je nutné profesiondlni mezioborova spo-
luprace (Kalina & Vacha, 2013). To odpovida zakladni
koncepci komunitni prevence v ramci uvedenych trech
formadch rizikového chovani.

V konceptu adiktologie tomuto propojeni s komunit-
ni prevenci nahrava i existence sité détské a dorostové
adiktologie, ktera pfimo odpovida cilové skupiné projek-
tu — détem a dospivajicim. Pojem dospivajici zde vékem
odpovidd medicinskému pojmu dorost.

Pravé oblast zavislosti, rozdélena na latkovou a nelatko-
vou zavislost, pfindsi v osobé profesiondla — adiktologa,
klicového pracovnika. MiZeme jej nazvat urc¢itou spojnici
mezi socidlni praci a medicinou. Je tim, kdo je schopen
konzultovat — a byt tim partnerem, oblast zavislosti s 1é-
karem, ale diky svému vzdélani je partnerem i pro psy-
chologa a dalsi profesiondly v pedagogicko-psychologic-
kych poradnéach.

3.5 Skolska poradenska zafizeni

Skolska poradenska zafizeni jsou zfizovana na zikla-
dé zmocnéni dand Skolskym zdkonem. Jejich ¢innost
je podrobné upravena ve vyhldsce ¢. 75/2005 Sh., o po-
skytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich (dale jen ,vyhldSka o poraden-
skych pracovistich®).

Ve smyslu § 1 cit vyhlasky Skolské poradenské zatrizeni
poskytuje poradenskou pomoc ditéti, zakovi, studentovi
nebo zdkonnému zastupci ditéte nebo zaka na zakladé
jeho zadosti nebo na zdkladé rozhodnuti orgdnu verejné
moci podle jiného pravniho pfedpisu. Tato zarizeni zajis-
tuji pro déti, zaky a studenty a jejich zdkonné zastupce,
pro Skoly a Skolska zarizeni informacni, diagnostickou,
poradenskou a metodickou éinnost, poskytuji odbor-
né specidlné pedagogické a pedagogicko-psychologické
sluzby, preventivné vychovnou pééi a napomadhaji pfi
volbé vhodného vzdélavani déti, zakd nebo studentt
a v pripravé na budouci povolani.

Skolské poradenska zafizeni spolupracuji s organy soci-
alné-pravni ochrany déti a organy pécée o mladez a rodi-
nu, poskytovateli zdravotnich sluzeb, popripadé s dalsi-
mi orgdny a institucemi.

Typy Skolskych poradenskych zafizeni jsou dva: a) peda-
gogicko-psychologicka poradna b) specidlné pedagogic-
ké centrum.

Ad a) Poradna poskytuje sluzby pedagogicko-psycholo-
gického a specidlnépedagogického poradenstvi a peda-
gogicko-psychologickou pomoc a specidlnépedagogickou
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pomoc pfi vychové a vzdélavani zakd. Cinnost poradny se
uskuteé¢niuje ambulantné na pracovisti poradny a navsté-
vami zameéstnanci pravnické osoby vykonavajici ¢cinnost
poradny ve Skoldch a Skolskych zatizenich (§ 5 vyhlaSky
o poradenskych pracovistich).

Ad b) Centrum poskytuje poradenské sluzby zejména pri
vychové a vzdélavani zakd s mentalnim, télesnym, zra-
kovym nebo sluchovym postizenim, vadami reéi, sou-
béZznym postiZzenim vice vadami nebo autismem. Jedno
centrum poskytuje poradenské sluzby v rozsahu odpovi-
dajicim jednomu nebo vice druhtim znevyhodnéni (§ 6
vyhlasky o poradenskych pracovistich). Jak vyplyva z na-
plné prace obou $kolskych poradenskych zatizeni, jakoz-
to dvou vysoce specializovanych pracovist, jejich koo-
perace v rdmci komunitni prevence je vice nez zadouci.
Hlavni osobou, které by se takova spoluprace tykala, je
metodik prevence v pedagogicko-psychologické porad-
né. Jeho naplné prace je uvedena v priloze ¢. 4 vyhlaSky
o poradenskych pracovistich. Z téch nejvyznamné;jsi ak-
tivit vybirdme ndsledujici:

a. zajiStuje za poradnu specifickou prevenci rizikového
chovani a realizaci preventivnich opatreni v oblasti
tzemni plisobnosti vymezené krajskym uradem,

b. zajiStuje koordinaci a metodickou podporu Skolnich
metodiki prevence, organizuje pro né pravidelné
pracovni porady a semindafe a poskytuje jim individu-
alni odborné konzultace,

c. na zadost Skoly a Skolského zarizeni pomdha ve spo-
lupraci se Skolnim metodikem prevence a dalSimi
pedagogickymi pracovniky reSit aktudlni problémy
souvisejici s vyskytem rizikového chovani,

d. udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, or-
ganizacemi a subjekty, které se v kraji v prevenci ri-
zikového chovani angazuji, aktualizuje sit odbornych
zarizeni,

e. spolupracuje s krajskym Skolskym koordindtorem
prevence, zejména pri vypracovavani podkladd pro
vyro¢ni zpravy ¢i jind hodnoceni a pri stanovovani
priorit v koncepci preventivni prace ve Skolstvi na
urovni kraje.

Tim samozrejmé neni dotena moZnost participace
v rdmci komunitni prevence i ostatnim profesionalim
v poradné: psychologiim, specialnim pedagogiim a so-
cidlnim pracovnikiim. Ale role metodika prevence je
v ramci této kooperace zcela nezpochybnitelna.

4 DISKUSE A ZAVER

Komunitni prevence je na naSem tizemi relativné novym
prvkem zapadajicim do komplexu preventivnich aktivit.
Zasadnim prinosem komunitni prevence je jeji specific-
ky obsah, ktery akcentuje potfeby teritorialné omezené
komunity. Jedna se tedy i jedinecné teritorium, které je
vysoce individudlni svymi potfebami a specificky pri-
stupuje k rfeSeni problematiky rizikového chovani, které
jiovliviiuje.
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Neni tedy proklamativnim prispévkem k obecnym pre-
ventivnim tezim, ale cili na konkrétni situaci, na kon-
krétni teritorium a na konkrétni rizikové chovani, které
se v dany ¢as na daném misté stava predmeétem reseni.

Stejné tak umoznuje zapojit do spolec¢né prace celou
§kalu v avahu prichazejicich subjektt, které jsou pro
jeji existenci vyznamné. Pocet téchto subjektd se muiize
v pribéhu casu samozirejmé meénit, ale je dilezité, aby
byla zajisténa stabilita ¢lent, ktefi jsou pro jeji efektivitu
vyznamni. Existence komunitni prevence je zaloZzena ne-
jen na formdalnim zakotveni (v§echny subjekty jsou z hle-
diska pravniho opravnény se komunity tc¢astnit), ale i na
urcitém stupni neformalniho pristupu (snaha a ochota se
setkavat i napf. mimo pracovni dobu jednotlivych profe-
sionald), spolec¢nych cilech a snaze zlepsit danou situaci.

Prevence v Ceské republice je zaloZena na vice trovnich
a platformach a komunitni prevence je zaloZena — proza-
tim — striktné na dobrovolné uéasti vSech subjektl. Zad-
ny ze zde uvadénych subjekt (kap. 3) nelze do ¢innosti
v rdmci komunitni prevence prinutit s ohledem na jeho
opradvnéni stanovenda v prisluSném pravnim predpise,
ktery upravuje jeho éinnost. Praveé faktor dobrovolnos-
ti a vlastni proaktivity se jevi jako kliéovy. Snaha feSit
v dané lokalité problémy komunity i jinymi nez formal-
né legislativnimi instrumenty je vyznamnym pozitivnim
motiva¢nim faktorem a prinosem pro komunitu. Vnimdani
skute¢ného zadjmu a snahy o zménu a napravu ze strany
téch, kteti disponuji represivnimi nastroji, je ukazatelem
férového pristupu a respektovani dané komunity. Stejné
tak na druhé strané komunita — zejm. jeji ¢elni predstavi-
telé - vinima odliSnost a neformalnost takového pristupu
velmi pozitivné. A pfenos vnimdani pozitivniho pfistupu ke
komunité a snaha jejim ¢lenim pomoci jsou vyznamnym
pozitivnim faktorem pro zménu chovani ¢lent komunity.

Cilem ¢lanku bylo predstavit ty subjekty, které, jak se
ukdazalo, bylo jako vhodné oslovit pfi pripravé a tvorbé
komunitni prevence a zapojit je do aktivni participace ve
tfech specifickych formach rizikového chovani. Jednalo
se o projekt realizovany Klinikou adiktologie 1. LF UK
a VFN v Praze ve tfech regionech (Praha 11, Orlova a Ha-
vifov). Stejné, jak uvadi Ceptureanu (2018), povazujeme
spravnou, peélivou a systematicky promyslenou pripra-
vu subjektd, které se do komunitni prevence zapoji, za
stézejni pro jeji zamysleny uspéch. V nasem projektu
jsme se — jak jiz bylo uvedeno — zameérili na: zavislosti,
at latkové ¢i neldtkové, poruchy prijmu potravy a sebepo-
Skozovani, potazmo i tyrani déti.

VSechny t#i formy rizikového chovani jsme pojali v ce-
I1ém komplexu tvorby zakladniho vzdélavaciho modulu
prevence tak, aby vSechny subjekty, které se na pripra-
vé tohoto modulu podilely, byly maximdalni pfinosem
pro cilovou skupinu. Tento postup v rdmci jednotlivych
vybranych forem rizikového chovani byl v souladu i se
zahrani¢nimi pristupy. V rdmci zavislosti to byli napft.
Fathian-Dastgerdi a kol. (2023) ¢i Gaiha a kol. (2021),
u poruchy prijmu potravy, v celém svém Sirokém spektru
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to byli napft. Kirsch & Blomquist (2020). U sebeposkozo-
vani, a to v€etné tyrani déti a dospivajicich, to byly napft.
studie Lo & Cho (2021); Dabkowski a kol. (2021) ¢i Hegerl
a kol. (2021).

Za zdsadni nedostatek v ramci komunitni prevence
v Ceské republice povaZujeme tu skuteénost, Ze eviden-
ce-based materidly, podle kterych by bylo moZné postu-
povat a pripadné korelovat zamySlené aktivity, nejsou.
KdyzZ jsme provadéli reSersi literatury k tomuto stézej-
nimu tématu, ani Web of Science ani Google scholar pfi
zaddani ceskych kli¢ovych slov a jejich ndsledném kftiZe-
ni nenabidli Zadny ¢esky psany ¢lanek, ale ani ¢lanek
v anglickém jazyce, ktery by se vénoval naSemu narod-
nimu prostredi.

Tento deficit mize samoziejmé vyrazné ovlivilovat i sna-
hy o pripravu a tvorbu komunitni prevence, stejné jako
jednotlivé subjekty, tim, Ze z divodu nedostate¢nych rele-
vantnich informaci nerozumi své roli v komunitni preven-
cia z této neurcitosti mohou i odmitat takovou participaci.

Pilotni ovéreni zapojeni uvedenych subjektd do komu-
nitni prevence v radmci tohoto projektu mutize byt prvnim
krokem k Sir§imu pochopeni preventivnich aktivit i vy-
znamu participace jednotlivych subjekta.

Role autorti | Prvni autor provedl analyzu a vyhodnoceni
zdrojovych materiald, zpracoval ¢lanek a dopracoval jej
na zakladé konzultaci se spoluautorkou. Druha autorka
provedla redukci ¢lanku a navrhla jeho dopracovani.

Konflikt zajmt | Bez konfliktu zajma.
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