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Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

V projektu COPERISK byla pouzita sada interven¢nich
programu/nastroji, které bychom vam v ndasledujicim
textu radi priblizili. Tyto nastroje se aplikuji v rdmci pri-
marni prevence rizikového chovani v oblasti $kodlivého
uzivani, zavislosti, poruch prijmu potravy a sebeposko-
zovani a byly vytvoreny nebo prevzaty pro potieby cilové
skupiny projektu COPERISK. Cilovou skupinu projektu
tvorili primarné pedagogiéti pracovnici, policisteé, straz-
nici méstské a obecni policie, pracovnici organu social-
né-pravni ochrany déti a pediatfi.

1 NOVE VYTVORENE
INTERVENCNi PROGRAMY

PRAVO A RIZIKOVE CHOVANI DETI
A DOSPIiVAJICiCcH

Osmihodinovy interaktivni/prezen¢ni nastroj urceny pro
vSechny pracovniky, ktefi se vénuji prevenci rizikového
chovani déti a dospivajicich. Po jeho absolvovani mohou
ziskané znalosti vyuzit profesionalové v ramci cilové sku-
piny projektu.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy stratifikuje rizi-
kové chovani do 24 forem, které tvori uceleny komplex této
problematiky. Jednotlivé formy jsou: i) navykové latky, ii) rizi-
kové chovani v dopraveé, iii) poruchy prijmu potravy, iv) pro-
blematika alkoholickych napoji a v) tabdku, vi) syndrom
CAN, vii) Sikana a viii) kybersikana, ix) homofobie, x) extremi-
smus (obsahujici i rasismus, xenofobii a antisemitismus), xi)
vandalismus, xii) zaskolactvi, xiii) kradezZe, xiv) netolismus,
xv) krizové situace spojené s nasilim, xvi) sebeposkozovani,
xvii) nova nabozenska hnuti, xviii) sexualné rizikové chova-
ni, xix) prislusnost k subkulturam, xx) doméci nasili, xxi) ha-
zardni hrani, xxii) syndrom PAS, xxiii) obecné duSevni one-
mocnéni a xxiv) sebevrazedné chovani (MSMT, 2023).

Vzdélavaci seminar se zameéruje na vSechny formy rizi-
kového chovani — kromé syndromu PAS (poruch autistic-

kého spektra), jejichz odraz nenachazime ve spravnim,
prestupkovém a trestnim pravu v pripadé rizikového
chovani déti a dospivajicich.

Cilem vzdélavaciho programu je tedy seznamit ucastni-
ky s pravnim prostedim Ceské republiky, které upravuje
oblast problematiky rizikového chovani. Seminar je dale
zameéren na rozsSireni pedagogickych kompetenci v ob-
lasti pravniho povédomi pfi realizaci primarni preven-
ce ve Skolach a pri feSeni problémovych situaci. Pozor-
nost je rovnéz vénovana zavaznosti jednotlivych forem
rizikového chovani s jeho typickymi znaky — prestupek
/ trestny ¢in. Samostatna ¢ast je vénovana legislativnhim
kroklim v pripadech testovani ovlivnéni déti navykovymi
latkami s podrobnym vysvétlenim vzdjemného propojeni
opory v zakonech a konkrétniho postupu. Jednim z cil@
seminare je i pomoci ke zkvalitnéni spoluprace mezi jed-
notlivymi profesiondly v prevenci tak, aby byly vytvore-
ny podminky pro jednotné ptisobeni téchto profesionélt
v oblasti prevence rizikového chovani déti a dospivaji-
cich, a tak napomoci prevenci vzniku a rozvoje jejich du-
Sevniho onemocnéni. Semindr je logicky uréen zejména
pro ty, ktefi jiz absolvovali preventivni intervenéni pro-
gramy, nebot pravo samo o sobé nemtze byt jedinym
a spasonosnym programem.

ROZViJiM SE

Metodicky intervenc¢ni nastroj, ktery ze své podstaty vy-
chazi ze Svycarské metodiky Objectif Grandir (Pellaux,
1993). Tento intervencéni nastroj cili na mladsi déti na
prvnim stupni zdkladni skoly. Metodika rozviji jejich zi-
votni dovednosti a podporuje jejich osobnostni rist.

Program je zameéren na rozvoj schopnosti ditéte, které
bude ve svém soucasném i budoucim zivoté Celit mno-
hym rizikovym situacim: rizikim v dopraveé, nebezpecim
v kontaktu s vrstevniky i v kontaktu s cizimi dospélymi
osobami, afektivnim konfliktim, moznému riziku vzniku
zavislostniho chovani, ztraté zameéstnani rodicti, smutku
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ze ztraty blizkého élovéka, rychlé adaptaci na nové zivot-
ni podminky a mnohé dalsi.

Ucitelé a rodice nemohou dité zbavit téchto zivotnich
rizik a obtizi. Kazdé dité vSak mlzZe na zakladé tézkos-
ti, jez proziva, mit moznost zvolit i pozitivni pristupy
pro zménu, pokud ma moznost o nich davérné hovorit
s dospélymi, ktefi mu dokazou naslouchat, porozumét
mu a obnovit jeho divéru v sebe sama. Prostrednictvim
sebevyjadreni, vyjadreni pocitd, nazortd a tuzeb objevu-
je dité své hranice, zvétsuje svoji schopnost pro zménu,
posiluje své kritické mysleni i sviij smysl pro zodpoved-
nost. Program ma také napomoci procesu komunikace,
zacClenovani se do spolecnosti, otevirani riznych témat
pro diskusi, budovani pozitivnich vztah@ s vrstevniky
anapomahat tak ke zdravému psychickému vyvoji ditéte.

Metodika Rozvijim se je urCena pedagogim, zejména
tridnim ucitelim, Skolnim metodik(im prevence, kteri jej
budou se tfidou realizovat (Horalek et al., 2023a).

RODINA SPOLU

Jednd se navrh struktury pilotniho preventivniho meto-
dického programu zaméreného na praci s rodici k posi-
lovani jejich rodicovskych kompetenci. Je tedy urceny

KDYZ ZAVISLOST NA HRACH
UKRADNE ZIVOT
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pro rodice a je zaméren na posilovani jejich rodi¢ovskych
kompetenci (Horalek et al., 2023b). Vznikl na zakladé po-
treby oslovit praveé rodice jako dulezitou cilovou skupinu
v prevenci rizikového chovani a zaélenit je do realizace
preventivnich programu pro jejich déti ve skolnim pro-
stredi. Jde zejména o programy pro rtizné cilové skupiny
zakl zamérené na rozvoj jejich socialnich dovednosti ve
vztahu k prevenci uzivani ndvykovych latek. Program jako
celek navazuje na metodiky Rozvijim se, Koéi¢i zahrada,
Unplugged a nPrevence. Jde o prilezitost, kdy rodi¢e mo-
hou komunikovat a sdilet nazory svych déti z praveé reali-
zovanych programu a sami uplatiiovat ¢i vyuzivat vhodné
rodicovské strategie ziskané na vzajemnych setkanich.

Role rodic¢li v preventivnim pisobeni na déti je neopomi-
nutelna. Pro vyssi efekt preventivnich aktivit je vhodné
zapojeni zejména rodi¢t déti ve véku 10 az 13 let. Ado-
lescence je obdobim prechodu z détstvi do dospélosti a je
charakteristickda mnozstvim zmén v Zivoté jedince, at uz
to jsou zmény v oblasti fyziologické, psychické ¢i social-
ni, at uz ve smyslu negativnim nebo pozitivnim. Nékteré
z téchto zmén jsou predmétem vyvojovych tkold toho-
to obdobi. Velkou promeénou prochazeji interpersonalni
vztahy. Vyznamné jsou pro adolescenty zejména vztahy
s vrstevniky, a predevsim se svymi rodic¢i. Také proto je
obdobi adolescence zvoleno za dtlezité v preventivnim
programu pro rodice.

Boli T& nékdy po
surfovdni na netu a na
socidlnich sitich zdda,
nemiize$ spdt nebo

Citi§ dzkost?

Slychdvds, Ze trdvis na
internetu nebo hranim
hodné ¢asu?

Jsi vice na sitich nez
se svymi blizkymi
a kamarddy?

KdyZ nemds signdl
anebo pFipojeni na net,
mds pocit, ze Ti néco

chybi?

KdyZ se probudis,
mysli§ hned na to,
co je nového v online

oo Trdvi$ kvili telefonu,
sveter

socidlnim sitim nebo
hrdm méné Casu se
svymi blizkymi?

Trapi Té to?
Trapi to Tvé okoli?
Chtél(a) bys to zmeénit?

Pomtzeme Ti my, nebo dalsi odbornici.
Zavolej nam +420 224 968 253 nebo napis addambulance@vfn.cz

Zvladneme to, neboj.

VYDANO V RAMCI PROJEKTU:

ZD-ZDOVA1-012 - Vyvoj a pilotni ovéreni regiondlniho vzdéldvaciho modulu prevence dusevniho
onemocnéni déti a dospivajicich s dirazem na rizikové chovdni.
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Obrazek 1| Letak ,KdyZ zavislost na hrach ukradne Zivot”. Skutetny format: oboustranna A4. Letak bude od Ginora 2024 volng ke staZenf na https://coperisk.If1.cuni.cz/
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Hlavnim cilem tohoto preventivniho programu je na-
pomoci rodi¢im zvysit jejich povédomi o rizikovych
i ochrannych faktorech v rodiné, které mohou v raném
dospivani souviset s moznym nastupem rizikového cho-
vani jejich déti. Zaroven je cilem podpofit a posilit rodice
v uplatnovani takového stylu vychovy, ktery predstavuje
i uplatiiovani vétsi kontroly a pozitivniho povzbuzovani
ditéte k samostatnosti a nezavislosti. Tento pristup vyza-
duje vyrovnany a pecujici postoj rodicd, spojeny s prijetim
a povzbuzenim samostatnych rozhodnuti dospivajiciho.

NELATKOVE (BEHAVIORALNI) ZAVISLOSTI

Pro oblast nelatkovych (behavioralnich) zavislosti jsme
vytvorili komiks a letdk s nazvem ,Kdyz zavislost na
hrach ukradne zivot“ (Tejklova, 2023a, 2023b) (obrdzek 1).
Komiks, ktery piehlednou a jednoduchou formou pouka-
zuje na tuto problematiku, je uréen pro cilovou skupinu
profesiondld, kteri realizuji primarni prevenci s détmi,
ale i pro déti. Letak je naproti tomu urcen pro déti a jejich
rodice — dozvédi se nejen o problému, ale i o tom, kde 1ze
vyhledat odbornou pomoc.
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KDYZ ANOREXIE A BULIMIE
UZIRAJITELO | DUSI

Pro profesiondly zejm. ve Skolstvi jsme pripravili komiks
a letdk s ndzvem ,Kdyz anorexie a bulimie uziraji télo
a dusi”, dopliiujici materidl pro prevenci rizikového cho-
vani u poruch pfijmu potravy (Tejklova, 2023c, 2023d).
Jeho cilem je atraktivni a poutavou formou upozornit na
rizikové vzorce chovani, které mohou byt, za uréitych
okolnosti, spoustécim mechanismem téchto poruch.
Pro cilovou skupinu déti jsme vytvorili jednoduchy letak
s kontakty na pomoc (obrdzek 2.)

SEBEPOSKOZOVANI: LETAK A KOMIKS

Stejné jako u komiksu a letdku na téma poruch pfijmu
potravy a nelatkovych zavislosti, i u sebeposkozovani cili
autori na tfi cilové skupiny — na profesionaly realizujici
primarni prevenci s détmi, na déti a dospivajici, a na je-
jich rodice / zdkonné zastupce. Tyto materidly jsme pri-
pravili pod nazvem korespondujicim s nejéastéji uziva-
nym odGvodnénim sebeposkozovéni, které déti uvadeéji:
,Kdyz je fyzicka bolest tlevou od té psychické...“ (Tejklo-
va, 2023e, 2023f) (obrazek 3).

CITES SE NELDY
AZ L ZBLAZNEMI
NEPRIENNE PLNA/PLNYZ

nvsLs §1, ZE S
TLUSTA/TLUSTY, KDYZ
Sl OSTATNI NYSLIL, ZE Js!
PRILIS STIHLA/STIHLY?

BOJIS SE ZTRATY
LONTROLY NAD NNOZSTVIN
SNEDENEHO JIDLA?

nvsLis 1, ZE JIDLO
OVLADA TV J ZIVOT?

Nikdy nejsi sama / sam
Pom(iZzeme Ti my, nebo dal$i odbornici.

Zavolej nam +420 224 968 253 nebo napis addambulance@vfn.cz
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, Apolinarska 447/4, 128 00 Praha 2.

Nabizime pomoc pfi prvnich krocich.

Problémy jsou resitelné, ¢im dfive, tim lépe.

Casto je viak tieba fici si o pomoc.

K pomahajicimu bys méla / mél citit dlivéru a mél by o poruchach prijmu potravy néco
védét (odbornik) a nebo si néco zjistit (blizky clovék z vaseho okoli.)
Kdyz se nedafi v néjakém programu nebo pristupu, je tfeba hledat jiny.

VYDANO V RAMCI PROJEKTU:

ZD-ZDOVA1-012 - Vyvoj a pilotni ovéfeni regiondlniho vzdéldvaciho modulu prevence dusevniho
onemocnéni déti a dospivajicich s didrazem na rizikové chovdni.
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Obrazek 2 | Letak ,KdyZ anorexie a bulimie uZiraji t&lo a dusi”. Skutetny formét: oboustranna A4. Letak bude od tinora 2024 volng ke staZenf na https://coperisk.If1.cuni.cz/
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2 PREVZATE INTERVENCNi PROGRAMY
BOYS AND GIRLS

Jedna se o preventivni program zameéreny na podporu
zdravého zivotniho stylu u déti a dospivajicich, uréeny
pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich Skol (Rementeria & Cu-
nin, 2023). Jeho cilem je preventivné ptsobit nejen v ob-
lasti navykovych latek, ale i u dalSich forem rizikového
chovani, které jsou s problematikou navykovych latek
spojeny. Predpokladem této preventivni intervence je, Ze
kazdy dospivajici by mél mit vSechny relevantni informa-
ce o problematice ndvykovych latek a rizicich, ktera jsou
s nimi spojena. Podstatné je, aby tyto své znalosti umél
uplatnit ve svém zivoté, ve svych postojich ke svému
zdravi a Zivotnim hodnotam.

INEP 8

Zakladni, velmi stru¢ny on-line kurz, ktery obsahuje ty

brhelik et al., 2021a). Svym absolventiim umozni bazalni
orientaci v oblasti primarni prevence. Kurz byl pfipraven
tak, aby odpovidal realité preventivni praxe ve vyspélych
zemich, je pfipraven souladu s mezinarodnimi standardy
v prevenci a odpovida principiim evidence-based pristu-

ZPRAVY

pu. Zprostredkovava zakladni prehled elementarnich kli-
¢ovych konceptli prevence rizikového chovani a aktudl-
nich informaci, které jsou podlozeny védeckymi postupy.

Kurz obsahuje celkem 10 lekei, které svym souétem da-
vaji 8 hodin: tvod do kurzu (0,5 hodiny); navykové latky,
epidemiologie a problémové populace (0,5 hodiny); véda
o prevenci a na dikazech zaloZenych politikach (0,5 ho-
diny); intervence v rodiné (1 hodina); skolni prevence
(1 hodina); prevence na pracovisti (1 hodina); komunitni
prevence (1 hodina); environmentalni prevence (1 hodi-
na); prevence zaloZzend na médiich (1 hodina); monito-
ring a evaluace (0,5 hodiny).

Kurz je realizovan na on-line platformé MOOC Univer-
zity Karlovy. Vyhodnou kurzu je, Ze je dostupny kdykoli
a odkudkoli, kde je internetové pripojeni. Uzivatel kurzu
postupuje pri jeho absolvovani svym vlastnim tempem
a 8hodinova dotace kurzu mutze byt konzumovana po li-
bovolnou dobu. Je tedy z hlediska ¢asového ke svym uzi-
vatelim velmi privétivy a flexibilni.

Po uspésném absolvovani kurzu si posluchac v systému
sam vygeneruje certifikat o jeho absolvovani. Kurz je pro
ucely tohoto projektu akreditovan u Ministerstva $kol-
stvi, mladeZe a télovychovy, Ministerstva prace a social-
nich véci a Ministerstva vnitra.

Ublizuje Ti nékdo?

Citi§ osamélost, napéti,
neklid a jsi
ne$t'astnd/ nest'astny?

Mé$ neshody s rodinou
a blizkymi anebo
md$ pocit, ze jsi na
Trdpi t& Tvé vlastni véechno sama/ sém?
télo, nedokdzes si
sama/sdm poradit se
svymi starostmi?

Nikdy nejsi sama / sam

PomUZeme Ti my, nebo dalsi odbornici.
Zavolej ndam +420 224 968 253 nebo napis addambulance@vfn.cz

Pomoc najdes i v D&tském krizovém centru na adrese Cilkova 796/7, Praha 12 — Kamyk;
telefon 777 715 215, e-mail: problem@ditekrize.cz. M{iZes ale také, zcela anonymné,
kdykoli volat na Linku bezpe¢i 116 111. Ta je urc¢ena pro vsechny déti, dospivajici

a studujici mladé dospélé az do véku 26 let. Nebo je kontaktuj pomoc@linkabezpeci.cz

Méate obavu o (dusevni) zdravi Vasich déti? Trapi Vas jejich smutek, neshody a hadky

s Vami nebo s jejich kamarady? Experimentuiji s vlastnim télem, sebetrestaji se anebo
sebeposkozuji? Linka bezpeéi pro rodi¢e ohroZenych déti ma ¢islo 606 021 021 nebo
napiste na e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

VYDANO V RAMCI PROJEKTU:

ZD-ZDOVA1-012 - Vyvoj a pilotni ovéreni regiondlniho vzdéldvaciho modulu prevence dusevniho
onemocnéni déti a dospivajicich s dirazem na rizikové chovdni.
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Obrazek 3 | Letak ,Kdy? je fyzicka bolest Glevou od té psychické...”. Skutetny forméat: oboustranna A4. Letdk bude od Gnora 2024 volng ke staZeni

na https://coperisk.If1.cuni.cz/
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Tento vzdélavaci kurz je bazalni ,startovaci” ¢arou pro
pracovniky, ktefi se profesné vénuji problematice pre-
vence rizikového chovani na vSech urovnich a soucasné
participuji svoji aktivitou na zlepSovani dusevniho zdravi
déti a dospivajicich. Sekundarnim cilem kurzu je ,navna-
dit“ ty, kteri se z dvodu vlastni vytizenosti stdle nemo-
hou rozhodnout pro systematické vzdélavani v primarni
prevenci.

Kurz byl specificky vytvoren jako zdkladni vzdélavaci
komponenta pro cilovou skupinu profesionald v ramci
tohoto projektu a je odborné garantovan prof. Mgr. Ro-
manem Gabrhelikem, Ph.D., élenem projektového tymu.

INEP 40

I kdyzitento kurz — s ohledem na celkovy rozsah primar-
ni prevence — nazyvame zakladnim, pfinasi svym rozsa-
hem 40 hodin hlubsi a komplexnéjsi ivod do této oblasti.
Je plné dostupny ve formatu on-line na portalu MOOC UK.

Cely nazev kurzu je Uvod do prevence zalozené na dika-
zech (Introduction to Evidence-based Prevention) (Gabr-
helik et al., 2021b). Kurz podava zékladni informace z ob-
lasti primarni prevence rizikového chovani a vyznamnou
pridanou hodnotou jsou presahy v jednotlivych kompo-
nentdch. Kurz vychazi ve svych zakladech z Evropského
kurikula — EUPC (European Universal Prevention Curri-
culum) a vyuziva vysledkd projektu UPC (The Universal
Prevention Curriculum)-Adapt Project. Kurz odborné ga-
rantuje prof. Mgr. Roman Gabrhelik, Ph.D. Kurz obsahuje
online prezentace, nahrané zivé prednasky, kratké kvizy,
povinnou ¢etbu a dopliikové materialy pro ¢teni.

Kurz je rozdélen do 10 lekci, vzdy po 4 hodinach: tivod
/ navykové latky, epidemiologie a problémové populace
/ véda o prevenci a na dlikazech zalozenych politikach /
intervence v rodiné / Skolni prevence / prevence na pra-
covisti / komunitni prevence / environmentalni prevence
/ prevence zalozend na médiich / monitoring a evaluace.
Uspésny absolvent siv systému sam vygeneruje certifikat
o absolvovani kurzu. Kurz je v rdmci projektu akredito-
van u Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, Mini-
sterstva prace a socialnich véci a Ministerstva vnitra.

KOCICi ZAHRADA

Jednd se o interaktivni prezenéni ndastroj vyuzivany
v ramci vSeobecné prevence, ktera je nespecificka a cili
na rozvoj dovednosti pro zivot (Barnatova et al., 2023).
Cilovou skupinou jsou zZaci 1. stupné zakladni Skoly, ve
vékové skupiné od 7 do 10 let (coz odpovida 2. az 5. tFidé).

Diiraz se klade na interaktivni predavani informaci, zvy-
Sovani socialnich dovednosti a kompetenci pomoci po-
drobné pripravenych setkdni. Kurz se sklada z uvodni-
ho setkani, dvanacti tematicky zameérenych lekci, které
jsou zpracovany tak, aby se kazda z nich mohla realizovat
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v ramci jedné az dvou vyucovacich hodin, a zavéreéného
setkdni. Program respektuje zasady pro poskytovani pro-
gram primdarni prevence rizikového chovani stanovené
cilové skupiné. V metodickém zpracovani lekci se klade
diraz na rozsSirovani informaci, rozvoj postoji a social-
nich dovednosti zaku.

Program se sklada ze tfi ¢asti, a to z tvodu, metodiky pro
ucitele a dvandacti zpracovanych lekci. Kazda lekce ma
dvé ¢asti. Prvni tvori samotny pribéh, druhou pak meto-
dicky postup pro pedagogy, jak maji s konkrétnim téma-
tem pracovat. Jednotlivé pribéhy na sebe navazuji. Pro
snadnéjsi orientaci a praci s textem byla pouzita jednot-
nd struktura zpracovani:

1. na zacatku kazdé lekce je shrnuti predchoziho déje
a struc¢né seznameni s aktudlnim tématem,

2. v kazdé lekci jsou uvedeny konkrétni cile k danému
tématu, prehled zakladnich pojmi a termind,

3. prehled pomicek,

4. ke kazdé lekci jsou vytvoreny priklady konkrétnich
otazek, které téma dale rozvijeji a pomahaji zakiim se
nad situaci zamyslet a reSit ji,

5. prezentace pribéhu,

6. prace s zaky, prevaziné ve skupinkach dle uvedené
metodiky a v neformdlné usporadaném prostiedi
s vyuzitim komunitniho kruhu,

7. v kazdé lekci je navrzena i hlavni aktivita, ktera do-
kresluje pribéh,

8. v zavéru lekce ndsleduje kratké shrnuti s doporu-
¢enim a upozornénim pro ucitele na moznd rizika
vzhledem k probiranému tématu,

9. kratka evaluace ze strany zaka i pedagoga-vedouci-
ho programu.

Po uspésném absolvovani kurzu ucastnik obdrzi certifi-
kat. Kurz je v rdmci projektu akreditovdn u Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a télovychovy a Ministerstva prace a so-
cidlnich véci.

UNPLUGGED

Mezinarodni preventivni program Unplugged, ktery byl
v ¢eské republice pilotné implementovan ve §kolnim roce
2007/2008, je komplexné uceleny program primarni pre-
vence. Je urc¢en pro zaky 6. tiid (prvni ro¢nik druhého stup-
né) a je realizovan v priibéhu jednoho $kolniho roku. Tato
preventivni aktivita je zalozena na modelu komplexniho
vlivu socidlniho prostfedi (Comprehensive social influen-
ce model). Takto modelované programy v sobé kombinuji
edukaci zamérenou na zivotni dovednosti, které jsou kori-
govany normativnim vzdélavanim (korekci normativnich
presvédcéeni) v kontextu predavani znalosti a védomosti
o navykovych latkach (Jurystova & Miovsky, 2010).

Vyznam tohoto preventivné-intervenéniho nastroje spo-
¢iva zejména v tom, Ze jeho realizaci 1ze dosadhnout po-
zitivniho, méritelného, a statisticky vyznamného efektu.
Tento prinos byl prokazan i v oblasti pravidelného uzi-
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vani konopi. Toto zjisténi odpovida i vysledkéim evalua-
ce efektivity tohoto nastroje v ramci celoevropské studie
EU-Dap (Novak a kol., 2011).

V ramci projektu byl vydany vSechny tii komponen-
ty: Unplugged — metodika pro ucitele (EU-Dap, 2023a),
Unplugged — pracovni seSit (EU-Dap, 2023b) a Unplug-
ged — pracovni karty (Eu-Dap, 2023c).

nPREVENCE

Metodika nPrevence je ryze cesky interaktivni prezencni
program vSeobecné prevence uzivani navykovych latek.
Je urcena primarné pro zaky 7. tfid a sekund viceletych
gymnazii (Gabrhelik et al., 2023). Cilem tohoto preven-
tivniho programu je vybavit déti a dospivajici tak, aby
v zivoté ¢inili zdravad a bezpec¢nd rozhodnuti. Program
nPrevence je koncipovan tak, aby volné navazoval na pt-
vodnich 12 lekci metodiky Unplugged. Cilem je upevnit
a dale posilit preventivni efekt predevSim u uzivani taba-
ku, alkoholu a konopnych latek.

Soucdsti této unikatni metodiky je manual pro pedago-
gy, kteti budou se tfidou program realizovat. Celkem Cty-
Ii 45minutové lekce nPrevence lze realizovat v pribéhu
bézného Skolniho rezimu. Metodiku realizuje se tridou
pedagogicky pracovnik (nejcastéji Skolni metodik pre-
vence) a neni mozné ji pouzivat bez nalezitého prosko-
leni. V ramci Skoleni v metodice nPrevence pedagogové
rozvijeji své dovednosti pro realizaci nPrevence a praci
s dopliujicimi videoprezentacemi ziskavaji informace,
které v manudlu pro ucitele nejsou obsazeny. Rovnéz
prakticky nacviéuji aktivity v bezpeéném prostfedi a se-
zndmi se s dalsimi kolegy, ktefi nPrevenci realizuji na své
Skole. Vytvari se tak neformadlni sit preventivnich pracov-
nikd, ktefi si mohou byt navzajem prospésni.

Optimalni kvalifikace a zkuSenosti pro ucast v kurzu:

1. absolvovany kurz Metodiky prevence uzivdni navyko-
vych latek Unplugged, nebo

2. absolvované specializaéni studium pro $kolni meto-
diky prevence v rozsahu 250 hodin, nebo

3. pedagog s 5 lety praxe v roli metodika ¢i lektora pre-
ventivnich program® a souhrnné absolvent alesporn
60 hodin kurza s tematikou z oblasti primarni pre-
vence rizikového chovani ¢i prace se skupinou, nebo

4. vychovny poradce se specializaci, Skolni psycholog,
etoped, oblastni metodik prevence v ramci pedagogic-
ko-psychologické poradny alespori s 1 rokem praxe.

Po uspésné absolvovani kurzu ucastnik obdrzi certifikat.
Kurz je v ramci projektu akreditovan u Ministerstva $kol-
stvi, mladdeze a télovychovy a Ministerstva prace a social-
nich véci.

ZPRAVY

TECHNOLOGIE A PREVENCE (TeP)

Jedna se o on-line kurz, ktery byl vytvoren s cilem pomoci
zejména Skolnim metodikiim prevence, pripadné dalsim
pedagogickym pracovnikiim, k rychlé orientaci v proble-
matice rizik spojenych s uzivanim digitalnich technologii
a k uméni provést nékolik rychlych preventivnich inter-
venci v této oblasti (Gabrhelik et al., 2021c).

Kurz absolventiim poskytuje zakladni orientaci ve spekt-
ru problémi souvisejicich s uzivanim technologii, v pro-
jevech nadmérného uzivani technologii ¢i v moznostech
rodic¢t a pecujicich osob pfi pomoci s udrzenim kontroly
nad technologiemi. Dale upozornuje na oblasti, které by
meély byt zohlednény pti pouzivani jednotlivych techno-
logii. Poskytuje rovnéz kontakty, na néz se lze obratit pri
podezreni, ze néktery z zak( je ohrozen nadmérnym uzi-
vanim technologii.

Kurz je realizovan na on-line platformé MOOC Univer-
zity Karlovy. Vyhodnou kurzu je, Ze je dostupny kdykoli
a odkudkoli, kde je internetové pripojeni. Uzivatel kurzu
postupuje pri jeho absolvovani svym vlastnim tempem
a 4hodinova dotace kurzu muize byt konzumovéna po li-
bovolnou dobu. Je tedy z hlediska ¢asového ke svym uzi-
vatelim velmi privétivy a flexibilni. Da se kdykoli preru-
§it a kdykoli v ném pokracovat tam, kde ticastnik skonéil.
Tedy, kazdy ma moznost pracovat svym tempem a pri-
zplsobit si kurz svym ¢asovym moznostem. Po ispéSném
absolvovani kurzu si posluchaé v systému sam vygeneru-
je certifikat o jeho absolvovani. Kurz odborné garantuje
prof. Mgr. Roman Gabrhelik, Ph.D. Kurz je pro uéely toho-
to projektu akreditovan u Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy a Ministerstva prace a socialnich véci.

PROBLEMATIKA PORUCH PRIJMU POTRAVY -
prirucka pro pomahajici profese
a pedagogické pracovniky

Poruchy prijmu potravy jsou jednou z forem rizikového
chovani, ktera je vyznamnym zpisobem zatiZzena stereo-
typy a myty. Mezi hlavni patfi, Ze toto onemocnéni je vy-
hradné doménou divek, nikoli chlapct; Ze jej 1ze snadno
rozpoznat ¢i Ze je snadno lécitelné a postaci, kdyz pacient
za¢ne normalneé jist. Mnoho déti a dospivajicich muiize
vypadat relativné zdravé, i presto, Ze jsou vazné nemoc-
ni. Clovék s poruchami pFijmu potravy citi zmatek, roz-
poruplné pocity, psychicky natlak svych blizkych, aby
normalné jedl/jedla. Publikace pfinasi ucelené a kom-
plexni informace usnadnujici zorientovat se v proble-
matice a pochopit podstatu. Cilovou skupinu seznamuje
s faktory, které mohou predikovat vznik a rozvoj poruch
prijmu potravy, nauc¢i rozpoznat prvni znamky onemoc-
néni a napovi, jaké kroky podniknout k feSeni (Papezova
& Gricova, 2023).
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PROBLEMATIKA SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani v naSem narodnim prostredi definu-
jeme jako sebeublizovani, které si jedinec zplsobuje
umyslné, ale bez timyslu fatalniho nasledku, tedy bez cile
spachat sebevrazdu. MiiZe se tak dit formou fezani, pale-
ni, opafreni, predavkovani (volné dostupnd nebo preskri-
bovana léc¢iva; ostatni chemické substance uréené zpra-
vidla pro pramyslové vyuziti), otravy a dals$imi formami
jednani. Sebeposkozujici mohou aplikovat jednu nebo
vice soubéznych ¢i naslednych forem sebedestrukéniho
jedndani. Stupen poskozeni zdravi (pripadné i ohrozeni zi-
vota) se vzdy liSi podle intenzity pouzitého mechanismu
a poskozeni téla: od povrchovych, drobnych poranéni az
po zranéni ohrozujici zdravi, pripadné i zivot. Sebepo-
Skozovani z hlediska lékarské diagnostiky posuzujeme
komplexné naprié psychiatrickym spektrem; specificky
pak ve smyslu X 60 az X 84 podle MKN 10.

Informacni materialy, které jsme v ramci projektu vydali
v oblasti sebeposkozovani a o kterych piSeme dale, pl-
vodné vznikly v Détském krizovém centru Praha za pod-
pory Nadace Sirius.

Sebeposkozovani neni rozmar

Informaéni materidl pro Sirokou cilovou skupinu (déti
a dospivajici, pedagogic¢ti pracovnici, zdkonni zastupci,
pracovnici nestatnich neziskovych organizaci a dalsi),
kterd se mlze se sebeposkozovanim déti a dospivajicich
setkat. Materidl je zpracovan stru¢nou a prehlednou for-
mou a vénuje se tomu, co je sebeposkozovani, v jaké vé-
kové skupiné se s nim nejcastéji setkavame, kde k nému
nejéastéji dochdzi a jakou informaci sebeposkozovani
prinadsi ostatnim. Autori se vénuji problematice sebepo-
Skozovani v rodiné, mezi vrstevniky, vychazeji z vlast-
nich pocitd sebeposkozovaného a jeho neprijemnych
zazitk a vénuji se i moznym souvisejicim okolnostem.
Materidl poskytuje doporuceni pro déti, jak preventivni
(v situaci nutkavych myslenek zacit se sebeposkozovat),
tak pomocna (pokud k nému jiz dochéazi). Predklada tipy,
kam se obratit o pomoc, a to i za situace, kdy se sebepo-
§kozuje nékdo z blizkych osob nebo kamarad®. Prinasi
rovnéz stru¢nd doporuceni pro pedagogické pracovniky
a kontakty na profesiondlni organizace, které se touto
problematikou zabyvaji (Duskova, 2023).

Vy a my nenechame détstvi zhorknout

Tetralogie informacnich materialQ, které jsou primarné
urceny pro jednotlivé specifické cilové skupiny. Priivodce
(nejen sebeposkozovanim) je uréen pro: i) pro organy so-
cidlné-pravni ochrany déti; ii) spolupracujici organizace;
iii) rodice déti v ohroZeni a iv) $koly a $kolska zatizeni.

Kazdy dil je zaméren jak z hlediska pravniho, tak zejména
obsahového na vyznam profesiondla, podle toho, jakou
roli ma v Zivoté ditéte. Obsahové materialy smeéruji na ty-
rané, sexudlné zneuzivané, zanedbavané a jinak ohroze-
né déti, a to véetné téch ohrozenych sebeposkozovanim.
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Ad i) Organy socialné-pravni ochrany déti. Cilem ma-
teridlu je usnadnit pracovnik@m organu socialné-pravni
ochrany déti identifikaci — zpravidla latentnich — signal,
které mohou indikovat sebepoSkozovani ¢i jiné ohroZe-
ni ditéte. Je rozdélen do Sesti kapitol. Prvni kapitola se-
znamuje ¢tenafe s nejc¢astéjSimi formami ohroZeni déti
a jejich negativnim dopadem na zdravy a spravny vyvoj
ditéte. Druha kapitola obsahuje souhrn jednotlivych pro-
jeva, diky kterym lze rozpoznat indicie naznacujici ohro-
Zeni ditéte. Treti kapitola popisuje zakladni principy, jak
vést s takovym ditétem rozhovor. Ctvrta kapitola prinasi
struény prehled legislativnich predpis, které lze v této
oblasti aplikovat. Pata kapitola nabizi seznam kontakt(
dalSich profesionald v oboru. V posledni, 6. kapitole je
uveden seznam dalSich odbornych materiald k tomuto
tématu, které Detskeé krizové centrum nabizi (Duskova &
Andrtova, 2023a).

Ad ii) Spolupracujici organizace. Cilem publikace, ktera
je urCena zejména nestatnim neziskovym organizacim,
subjektim povérenym socidlné-pravni ochranou déti,
zatizenim pro déti vyZadujici okamZitou pomoc a dopro-
vazejicim organizacim pro pé€stouny, je naucit se rozpo-
znavat a zachytavat signaly ukazujici na mozné ohrozeni
ditéte, které je v jejich péci, ale i signdly o pripadné dys-
funkénosti konkrétni rodiny. Je rozdélena do péti kapitol.
V prvni kapitole jsou uvedeny nejéastéjsi formy ohrozeni
déti, které maji na jejich vyvoj negativni dopad. Druha
kapitola se vénuje popisu projevu a tzv. ,kliCovych* sig-
nald, které mohou napomoci rozpoznat ohrozeni ditéte.
Ve treti kapitole jsou uvedeny legislativni predpisy, které
maji souvislost s riiznymi formami ohrozeni déti. Ctvrta
kapitola prinasi prehled kontakt® na statni instituce a or-
ganizace, které participuji na pomoci ohrozenym détem.
Posledni, pata kapitola nabizi seznam dalSich pribuz-
nych odbornych materidlt Détského krizového centra
(Duskova & Andrtova, 2023b).

Ad iii) Rodic¢e déti v ohrozeni. Publikace je urCena pre-
devsim rodi¢tim a dal$im osobam pecujicim o dité. Cilem
textu je, aby se rodice / blizké osoby naucili rozpozna-
vat a zachytavat signaly mozného ohrozeni jejich ditéte.
Rovnéz jim ma pomoci najit cestu ke zméné a/nebo od-
borné pomoci tak, aby se dité mohlo v budoucnu zdravé
a plnohodnotné rozvijet. Publikace je rozdélena na ¢tyri
kapitoly. V prvni kapitole jsou uvedeny nejcastéjsi formy
ohroZeni déti a jejich dopad na vyvoj ditéte. Zaméruje se
jak na fyzické, tak i na psychické tyrani, sexualni zneuzi-
vani a nasili, dopad vyhrocenych rozvodovych sport a na
to navazujici rizikové chovani (sebeposkozovani a dalsi).
Druhd kapitola prinasi popis projevi ditéte a klicovych
signall, které cilové skupiné pomohou rozpoznat exis-
tujici rizika, chranit dité a nastavit zmény ve fungovani
rodiny. Treti kapitola se vénuje existujicim pravnim nor-
mam v této oblasti. Ctvrta kapitola pfinasi prehled kon-
taktl na organy statni spravy a dalsi organizace v této
oblasti (Duskova & Andrtova, 2023c).

Ad iv) Skoly a $kolska zarizeni. Publikace uréena ze-
jména pro pedagogické pracovniky (pedagogy, vychov-
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né poradce, Skolni psychology, Skolni metodiky pre-
vence a dalsi profesiondly). Je rozdélena na pét kapitol,
které prinaseji ¢tenarim uceleny orienta¢ni nahled na
danou problematiku. Prvni kapitola se vénuje nejcas-
téjsim formam ohrozeni déti a jejich devastujicim do-
padiim na vyvoj ditéte. Zaméruje se zejména na fyzické
a psychické tyrani, sexudlni nasili na détech, vyhrocené
rozvodové spory, rizikové chovani déti a faktory ohro-
Zujici prostiedi v rodiné. Druha kapitola prinasi popis
projevi ditéte a kli¢ovych signal, které mohou pomoci
rozpoznat mozné ohroZeni ditéte a uvédomit si, Ze ta-
kové dité potfebuje ochranit pred dal§im ndsilim a na-
vodit zménu situace. TTeti kapitola seznamuje Ctenare
s legislativnimi predpisy, které jsou v pfi¢inné souvis-
losti s riznymi formami ohroZenych déti. Ctvrta kapi-
tola prinasi prehled kontakti na statni instituce a or-
ganizace zabyvajici se pomoci a ochranou ohrozenych
déti. V paté kapitole étenar najde prehled preventiv-
né-edukativnich materiald Détského krizového centra
(Duskova & Andrtova, 2023d).

ZPRAVY
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