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Pro uéely projektu COPERISK byl prelozen a o domaci
informace rozsiren norsky dokument s nazvem Fakta om
selvskading. Dokument pochazi z dilny Narodniho centra
pro vyzkum a prevenci sebevrazd (NSSF — Nasjonalt sen-
ter for selvmordsforskning og forebygging / https://www.
med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/nssf/) a vznikl ve
spolupraci s University of Oslo (www.med.uio.no, 2020).
Vychdzeli jsme z norského textu revidovaného ke dni
27.brezna 2020 a domdcich dat ke dni 19. zari 2023.

CO JE TO SEBEPOSKOZOVANI?

Sebeposkozovani definujeme jako (sebe)ublizeni, které
si ¢lovék zpusobil umyslné, ale bez imyslu spachat sebe-
vrazdu. Maze to byt provedeno formou rezani, paleni, pre-
davkovani, otravou a dalsimi formami jednani. Ti, kteri
se sebeposkozuji, mohou pouzit jednu nebo vice soubéz-
nych forem sebedestrukéniho jednani. Stupen zdravotni-
ho nebezpeéi (ohrozeni) se lisi podle intenzity poskozeni
a pouzitého mechanismu: od povrchovych, drobnych po-
ranéni az po zranéni ohrozujici zdravi a zZivot.

Sebeposkozovani z hlediska lékarské diagnostiky posu-
zujeme komplexné napfti¢ psychiatrickym spektrem;
specificky pak ve smyslu X 60 az X 84 podle MKN 10.

PROC SI LIDE UBLIZUJI?

Existuje celé spektrum pri¢in pro sebeposkozovani (ro-
dinné davody, pri¢iny spojené ve vztazich s vrstevniky,
nosti). Déti a dospivajici, ktefi se sebeposkozuji, mohou
mit obtiZe s vyrovnanim se s nepfijemnymi az drtivymi
pocity, jako je (tézka) uzkost, smutek nebo otupélost.
Mnoho pacient(i uvadi, Ze pravé sebeposkozovani jim po-
mah4d takové pocity tlumit a citit se tak subjektivné lépe.
Tato tvrzeni potvrzuje fakt, Ze se béhem sebeposkozovani
vyplavuji v mozku endorfiny, které zptsobuji ulevu. Jini
uvadeéji, ze pri sebeposkozovani zazivaji pocit kontroly
nad vlastnim télem, mySlenkami, emocemi a také urcitou
zkusenost smérujici k zotaveni. Sebeposkozovani mtize
byt pro nékteré zptsob, jak vyjadrit své pocity a komuni-

kovat tak s okolim o tom, jak se citi. Nejlépe 1ze sebepo-
$kozovani porozumeét jako zpltsobu zvladani zatéze, kte-
ry maze byt kratkodobé uéinny, ale rozhodné nevhodny
a zZivotu nebezpecny.

VYSKYT SEBEPOSKOZOVANI

Norskd data ukazuji, Ze incidence sebeposkozovani
v Norsku je 16,2 %. V Cesku se uvadi, ze roéné je hospi-
talizovano z diivodu sebeposkozovani kolem 3 000 osob
ve véku 15-24 let. V mezindrodnim méritku se uvadi, ze
18 % (mezinarodni ¢isla se 1isi od 13-23 %) mladych lidi
ve véku 12-18 let a 4 % dospélych se umyslné sebepo-
$kozuji. Odhady se mezi jednotlivymi prizkumy a zemé-
mi lisi, nicméné pokud jsou dotaznikové otazky velmi
podrobné zamérené na sebeposkozujici chovani, inci-
dence stoupa.

Co se tyka pohlavi, sebepoSkozuji se zeny i muzi pfi-
blizné stejné, avSak vyskyt je nejvyssi u mladych zen ve
véku dospivani. V Norsku se sebeposkozuje 22,4 % di-
vek a 9,7 % chlapct. Sebeposkozovani zacind nejcastéji
ve véku od 12 do 15 let a mize byt bud doc¢asné, nebo
dlouhodobé. V Cesku je situace obdobna, uvadi se, ze se
sebeposkozuje 17 % adolescentt, 13 % mladych dospé-
lych a 5,5 % dospélych, priéemz divky ve véku 14-17 let
jsou hospitalizovany étyrikrat ¢astéji nez chlapci ve stej-
ném veku.

V obdobi let 2002 az 2018 byl v mnoha zemich zazname-
nan velky narfist sebeposkozovani, véetné Norska i Ces-
ka. V Cesku napfiklad Linka bezpeéi (dale ,LB“) uvadi, ze
v roce 2017 zaznamenala 537 telefonatd na téma sebe-
poskozovani, zatimco v roce 2022 to bylo jiz 2 607 tele-
fonat. Dale LB uvadi, Zze 14 % vsech telefonatu se tykalo
sebeposkozovani a dokonce 20 % se tykalo pfimo sebe-
vrazednych tendenci.

Dtivody vzristajici Cetnosti pripad sebeposkozovani mezi
détmi a dospivajici populaci se naddle zkoumaji, nicméné
nelze je vysvétlit pouze sou¢asnym zvysSenim vyskytu psy-
chickych problémt, ¢astéjsimi zminkami o sebeposkozo-
vani v populdrni kulture a na socialnich sitich, nebo i zvy-
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Senou ochotou se k sebeposkozovani priznat. K vysvétleni
nestaci ani narustajici pozornost, ktera je spole¢nosti této
problematice vénovana, nebo lepsi zaznamenavani jed-
notlivych pripada.

JAKE FAKTORY PRISPiVAJI
K SEBEPOSKOZOVANI?

Sebeposkozovani miizeme chépat i jako vyraz ,volani
o pomoc“, tedy toho, Ze se s jedincem dé&ji negativni zmé-
ny, nicméné pri¢ina tohoto jednani se mize v kazdém
jednotlivém pripadé lisit. K sebeposkozovani ¢asto do-
chaziivtézké zZivotni situaci. Mnoho lidi, kteti si umysIné
ublizuji, méa z détstvi a dospivani traumatické zazitky. Se-
beposkozovani je éasto priznakem zakladnich psychic-
kych problémi — sebeposkozujici se lidé maji ¢castéji nez
ostatni deprese, uzkosti, problémy s navykovymi latka-
mi, poruchy pfijmu potravy, psychézu nebo emoc¢né ne-
stabilni poruchu osobnosti. Protoze se vyskytuje napftic
riznymi problémy, bylo sebeposkozovani také navrzeno
jako samostatnd diagnosticka kategorie.

JE SEBEPOSKOZOVANI
SEBEVRAZEDNE ZAMERENY CIN?

Sebeposkozovani se od sebevrazednych pokust lisi tim,
Ze neni konano s umyslem takto zemrit, jako je tomu pfi
pokusu o sebevrazdu. Pritom vime, Ze asi tfetina z téch,
kteri maji v anamnéze sebeposkozovani, také provedla
jeden nebo vice pokust o sebevrazdu. Nékteri lidé mo-
hou mit mnoho epizod sebeposkozovani bez jakékoli tou-
hy zemfit, zatimco jini mohou mit také epizody, kdy chté-
li zemfit nebo byly jejich pocity ambivalentni.

JE SEBEPOSKOZOVANI NAKAZLIVE?

Sebeposkozovani mize byt v nékterych pripadech z ur-
¢itého uhlu pohledu spole¢ensky nakazlivé. U lidi, kteti
se drive sebeposkozovali, maze tyto tendence posilit to,
kdyz slysi o sebeposkozovani (pozitivné) mluvit nékoho
jiného, nebo kdyz vidi nékoho se sebeposkozovat (pripad-
né vidi nasledky sebeposkozovani). To mlze platit, byt
v mensi mite, i pro lidi, ktefi dfive se sebeposkozovanim
problémy nemeéli. Tato tvrzeni dokladaji pozorovaniv lé-
éebnych ustavech, ve Skolskych zafizenich nebo jiném
prosttedi, kde se vyskytuji mladi lidé. Efekt nakazlivosti
muzZeme pozorovat také v pripadech, kdy je sebeposkozo-
vani v médiich nebo populdrni kultufe prezentovano ro-
mantickym / pozitivhim zptisobem, nebo kdyz je uvadén
jeho presny, az ndvodny popis. Pokud se vSak o sebepo-
Skozovani diskutuje oteviené a raciondalné, tedy jakoZzto
o problému, a ne jako o feSeni, efekt nakazlivosti mizi.

Vétsina studii naznacuje, Ze k sebeposkozovani dochazi
predevSim béhem emoénich krizi a neni nijak zvlast spo-
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jeno s prislusnosti k subkulture, v niz mtze byt sebepo-
$kozovani normou. Presto mGZeme pozorovat narudst se-
beposkozovani, paklize se ¢lovék Gcastni riznych online
fér/komunit, kterd sebeposkozovani prezentuji jako reSeni
problém, nebo jinak podporuji sebedestruktivni chovani.

CO MUZE UDELAT NEKDO, KDO SE
SEBEPOSKOZUJE, ABY S TiM SKONCIL?

Rozhodnuti skoncit se sebeposkozovanim muize byt vel-
mi obtizné. Nejjednodussi pomoci mtze byt snaha o roz-
ptyleni myslenek, které se k sebeposkozovani vztahuji
(napt. sledovani filmu, éteni knihy, poslouchani hudby),
nebo kontaktovani nékoho, kdo mtize pomoci. V nékte-
rych pripadech mohou také pomoci ndhrazky sebe-
destruktivniho chovani, jako je napfiklad malovani si
barvou, nebo prejizdéni kostkou ledu po zapésti ¢i pri-
kladani studeného obkladu na zapésti. Rovnéz mohou
pomadahat dechova a relaxacni cviceni, kterd napoméaha-
ji zvladat vypjaté emocni situace a prispivaji tak k vétsi
emocni stabilité. Rozhodné se doporucuje nezlistavat na
tento problém sam, vzdy je prospésné do reSeni problé-
mu zapojit vice lidi z okoli, ktefi jsou napomocni. Dtle-
zitym faktorem je také odhalit pfi¢inu sebeposkozovani
a udrzeni motivace s timto nezdravym zplisobem vyrov-
navani se se zatézi naddale pracovat (motivaéni slozka),
s ¢imz m0Ze pomoci psychoterapie.

KDO MUZE NABIDNOUT POMOC?

Kazdé odborné zdravotnické zarizeni by mélo byt schop-
no detekovat znamky sebeposkozujiciho chovani a rea-
govat na néj, a poté v kontextu své odbornosti prispét:

— emoc¢ni podporou a praktickou pomoci se zvladanim
problém a situaci, které zvysuji riziko pro sebepo-
Skozovani jedince;

— posouzenim, zda dany clovék trpi psychickymi ob-
tizemi, které mohou k sebeposSkozovani prispivat,
a pripadné jej odkazat do adekvatni odborné péce.

V dnesni dobé jiz existuji diikazy o ic¢inné léché pro lidi,
kteri se opakované sebeposkozuji nebo maji problémy
s regulaci emoci. Jako uéinna se jevi dialekticka behavio-
ralni terapie, kognitivné behavioralni terapie, nebo tera-
pie zalozena na mentalizaci. Pro pedagogické pracovniky
vydalo MSMT metodicky dokument, ktery se sebeposko-
zovanim zabyva a je volné dostupny na internetovych
strankach ministerstva. Jako velmi cenné zdroje pomoci
se také jevi rizné neziskové organizace (naprt. Linka bez-
peci, Nevypust dusi a dalsi). O u¢innych moznostech 1é¢-
by by mél byt schopen poskytnout informace také prak-
ticky 1ékart/pediatr.

Jako problematicky se vsak v Cesku jevi nedostatek za-
rizeni, ktera poskytuji akutni psychiatrickou ltizkovou
péci détskym pacientim, kdy podminky pro dojezdovou
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dobu 30 minut nespliiuje 89 % tuzemi s dopadem na 59 %
obyvatel ve véku do 18 let. Dojezdovou vzdalenost do am-
bulance détské a dorostové psychiatrie do 30 minut ne-
spliiuje 35 % uzemi, coz se tyka 11 % obyvatel mladsSich
18 let.

Preklad textu, adaptace na ¢eské prostredi a otisténi byly prove-
deny s laskavym svolenim instituce puvodu.
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