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Zaverecna konference projektu
COPERISK & XVIII. rocnik narodni
adiktologické konference

(Cena adiktologie)

Jaroslav Sejvl

e-mail | jaroslav.sejvi@If1.cuni.cz

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Cenu Kiron ziskala Terapeuticka komunita Sejfek za inovativni program pro
klienty s dudinimi diagnézami. Cenu za instituci prevzal Patrik Folif

Dne 16.11.2023 se v prostorach dékanatu 1. LF UK v Praze
konala zavéreéna konference projektu COPERISK (,,Vyvoj
a pilotni ovéreni regiondlniho vzdélavaciho modulu pre-
vence duSevniho onemocnéni déti a dospivajicich s dara-
zem na rizikové chovani“, reg. ¢. ZD-ZDOVA1-012), v rdmci
XVIII ro¢niku narodni adiktologické konference, spolec¢né
svyhlasenim laureatt Cena adiktologie a Cena Kiron 2023.

Uvodni slovo na zahdjeni konference prednesli prof.
MUDr. Martin Vokurka, CSc. (dékan 1. LF UK), Mgr. Jana
Havlikova (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovycho-
vy), prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D. (pfednosta Kliniky
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze), a Mgr. Lenka Stastna,
Ph.D. (predsedkyné Ceské asociace adiktologdl, z. s.).

Odborny program — rozlozeny do tii samostatnych blo-
kti — zahdjily Elizabeth Novakova a Renata Habinakova
s tématem vyznamu komunitni prevence, toho, co o ni
vime a jaky ma systematicky prinos, ale i specificky pri-
nos pro snizovani vyskytu rizikového chovani déti a do-
spivajicich. V dalsi predndSce autorky Elizabeth Nova-
kova a Andrea Matéjkova zevrubné popisovaly specifika
jednotlivych lokalit, kde byl projekt realizovdn (Praha 11,
Havifov a Orlovd), jejich silné a slabé stranky, prilezitosti
a hrozby. Blok byl zakonéen prednaskou na téma, které
subjekty je vhodné/nutné zapojit do realizace komunitni
prevence (Jaroslav Sejvl a Miroslava Maglaniova).

Druhy blok se vénoval v prvnim prispévku tématu nové
pripravené metodiky, kterd se zameéruje na praci s tfid-
nim kolektivem a na pripravu déti na soft skills (predna-
Sely Elizabeth Novakova a Rendta Habindkovd). V dru-
hém prispévku byl predstaven ndvrh struktury pilotniho
preventivniho metodického programu zamérfeného na
praci s rodi¢i k posilovani jejich rodi¢ovskych kompe-
tenci — Rodina spolu, ktery za autorsky kolektiv prednesli
Filip Sedivy a Lenka Skéacelova. Poslednim pfispévkem
druhého bloku bylo téma vénované vzdélavani zdravot-
nickych pracovnikt v kratkych intervencich v oblasti
zavislosti, poruch pfijmu potravy a sebeposkozovani
(pripravili Jaroslav Sejvl, Miroslava Maslaniova a Tadeas
Samuel Zbornik).

Posledni, tfeti blok, se ve svém tuvodu vénoval vysledkim
evaluace pilotniho zavedeni preventivnich aktivit v oblas-
ti dusevniho zdravi déti a dospivajicich v rznych lokali-
tach Ceské republiky — Praha 11, Havirov a Orlova, autor(
Romana Gabrhelika, Svetlany Skurtveit, Michala Miov-
ského a Jaroslava Sejvla. Pfedposlednim prispévkem bylo
seznameni posluchact s roli norského partnera — tento
prispévek spoleéné pripravili Jaroslav Sejvl jako vedouci
projektu, Roman Gabrehlik, ktery byl evaluatorem pro-
jektu, Svetlana Skurtveit jako zdstupce norského partne-
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ra, a Michal Miovsky, ktery doplnil sv(ij ihel pohledu vza-
jemné spoluprace z pohledu prednosty kliniky.

Posledni prispévek se vénoval tématu, které je neural-
gickym bodem vétsiny projektd — udrzitelnost preven-
tivnich aktivit (vzdélavani) po jeho ukonceni. Prispévek
spole¢né pripravili a prednesli Jaroslav Sejvl, Elizabeth
Novakova a Andrea Matéjkova.

ANOTACE JEDNOTLIVYCH PRISPEVKU

Elizabeth Novakova & Renata Habifnakova: Komunitni
prevence — co o ni vime a k éemu je dobra?

Komunitni pristup v prevenci zahrnuje radu procest
smérujicich k podpofe rovnovahy mezi potiebami Cle-
nd komunity a komunitnimi zdroji. V komunitni praci
se klientem stavd komunita, se svymi specifickymi cha-
rakteristikami, potfebami, moznostmi a zdroji. Preven-
tivni prace v komunité zahrnuje napriklad analyzu po-
tfeb zaloZenou na epidemiologickych datech, budovani
kapacit, tvorbu strategickych plan®i, implementaci po-
litik, strategii a preventivnich programi a v neposledni
radeé také evaluaci realizovanych aktivit. Pfispévek pri-
ndasi prehled moznosti prace s komunitou a predstavuje
nastroje pro podporu principu decentralizovaného pti-
stupu k prevenci.

Elizabeth Novakova & Andrea Matéjkova: Specifika lokalit
zapojenych do projektu

Tématem prispévku je popis komunitni spoluprace ve
meéstech Orlova a Havirov a v meéstské ¢asti Praha 11, ve
kterych byl projekt COPERISK realizovan. Autorky se za-
meéruji na popis mistnich struktur a platforem spolupra-
cujicich subjekt v oblasti prevence rizikového chovani.
Déle analyzuji specifika jednotlivych lokalit a spolupraci
s vybranymi zdkladnimi S§kolami. PFispévek prindsi prak-
ticky vhled do zptisobu navazovani a udrzovani spolupra-
ce a do implementace aktivit a reflektuje charakteristiky
a potreby jednotlivych lokalit. Tim mutzZe byt inspirativni
pro podobné koncipované projekty.

Jaroslav Sejvl & Miroslava Maslaniova: Subjekty idealné
zapojené do komunitni prevence

Prevence rizikového chovani, kterd se zameéruje na déti
a dospivajici, postrada v Ceské republice systematickou
provazanost v uvahu prichazejicich participujicich sub-
jektd. Priciny tohoto stavu spocivaji zejména v nejed-
notné gesci vykonu prevence, ve zptsobu financovani
subjekti provadéjicich primarni prevenci, nedostatku
lidskych zdrojl, neexistenci jednotného konceptu pre-
gradualniho vzdélavani a obecné v nedocenéni vyzna-
mu prevence.

Cilem prezentace bylo predstavit ty subjekty, které jsme
v ramci projektu zapojili do tvorby komunitni prevence.
Rovnéz vysvétlujeme jejich roli v komunitni prevenci.
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Cenu adiktologie — a sosku Hlavovzhtra — ziskal prim. MUDr. Petr Popov za
celoZivotni prinos pro obor

Elizabeth Novakova & Renata Habinakova: Metodika pro
praci s tfidnim kolektivem zamérena na soft skills

V prispévku predstavujeme metodiku Rozvijim se. Ta je
zameérena na rozvoj dovednosti ditéte v mnoha oblas-
tech. Kazdé dité se v pribéhu Zivota setka s radou na-
ro¢nych situaci, at uz v rodiné, v mezilidskych vztazich,
ve svém socialnim prostredi, ve Skole, v kontaktu s vrs-
tevniky a podobné. Metodika ma napomoci pri ziskavani
a upevnovani dovednosti pro zivot (life skills), které jsou
dtlezité pro zvladnuti adaptivniho chovani zdka a na-
pomdhaji mu ve zvladani kazdodennich situaci. Uéitelé
a rodi¢e nemohou zcela eliminovat Zivotni rizika a ob-
tize, se kterymi se déeti a dospivajici setkaji. Kazdé dité
by vSak mélo mit moZnost zvolit pozitivni pFistup pro
zménu, davérné hovorit s dospélymi, ktefi mu dokazou
naslouchat, porozumét mu a obnovit jeho davéru v sebe
sama. Prostiednictvim vyjadreni pocit, ndzor a pra-
ni objevuje dité své hranice, zvySuje svoji kapacitu pro
zménu, posiluje kritické mysleni i smysl pro zodpoved-
nost. Manual metodiky Rozvijim se je uréen pedagogim,
zejména tridnim uciteldm a $kolnim metodikim pre-
vence, kteti jej budou se tfidou implementovat do praxe.
Cilem metodiky je kromé pozitivniho posilovani doved-
nosti ditéte také prispét k procesu komunikace v tridnim
kolektivu, otevirdni nelehkych témat pro diskuzi, budo-
vani pozitivnich vztaht s vrstevniky a napomahat tak ke
zdravému vyvoji déti.



210 APLP

Filip Sedivy & Lenka Skacelova: Navrh struktury pilotniho
preventivniho metodického programu zaméreného

na praci s rodici k posilovani jejich rodi¢ovskych
kompetenci — Rodina spolu

Metodika Rodina spolu je pilotnim nadvrhem preventivni-
ho programu zaméreného na praci s rodiéi, jehoz cilem
je posilovani rodi¢ovskych kompetenci. Metodika vycha-
zi z predpokladu, ze rodic¢e hraji v prevenci rizikového
chovani déti zdsadni roli, a cili na rodic¢e dospivajicich ve
véku 10 az 13 let. Je rozdélena na teoreticky ivod a popis
pribéhu péti setkéni. Program mé pomoci rodi¢dm po-
rozumét nastupu mozného rizikového chovani v kontex-
tu vyvojovych zmén, kterymi dospivajici v tomto obdobi
prochazeji, a zvysit povédomi rodi¢li o zna¢ném vlivu
preventivniho plisobeni rodiny.

Jaroslav Sejvl, Miroslava Maslaniova & Tadeas Samuel
Zbornik: Vzdélavani zdravotnickych pracovnika v kratkych
intervencich v oblasti zavislosti, poruch pfijmu potravy

a sebeposkozovani

Poskytovani zdravotnich sluzeb tvofi nedilnou soucast ko-
munitni prevence — jak v oblasti primarnich, tak i sekun-
darnich, pripadné i terciarnich pristupt. Je tedy nedilnou
soucasti nejen prevence, ale s ohledem na sviij obsah i véas-
né diagnostiky, kratké intervence, 1é¢éebné i ndsledné péce.
Vzdélavani lékart (pediatr, psychiatrd) a stfedniho zdra-
votnického persondlu v oblasti jedné z vyznamnych komo-
dit—kratkych intervenci — miizeme opravnéné povazovat za
stéZejni pilif prevence. V naSem prispévku jsme se zameérili
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na predstaveni 18 vytvorenych blokl kratkych intervenci,
které se vénuji vSem tfem formam rizikového chovani, jez
byly v projektu feSeny. Jednalo se o latkové i neldtkové za-
vislosti, poruchy prijmu potravy a sebeposkozovani.

Roman Gabrhelik, Svetlana Skurtveit, Michal Miovsky &
Jaroslav Sejvl: Evaluace pilotniho zavedeni preventivnich
aktivit v oblasti dusevniho zdravi déti a dospivajicich

v rtiznych lokalitach Ceské republiky

Evaluace aktivit v oblasti prevence rizikového chovani je
nynijiz standardem v ramci evidence-based pristup, kte-
ry ddle sifime jako doporuéené intervence. Soucasti mezi-
narodniho projektu zaméreného na vyvoj a pilotni ovéreni
regiondlniho vzdélavaciho modulu prevence dusevniho
onemocnéni u déti a dospivajicich, s dirazem na rizikové
chovani, bylo ovéreni pilotniho zavedeni vybranych inter-
venci. Pfedstavujeme vysledky hodnoceni preventivnich
aktivit, které byly navrzeny na zdkladé identifikovanych
individualnich potfeb ve tFech odlisnych lokalitach v Ces-
ké republice: v méstské ¢asti Praha 11 a v izemnich ¢éas-
tech Orlovd a Havifov v Moravskoslezském kraji. Evalua¢ni
¢ast projektu byla realizovdna ve spolupraci s partnerem
projektu, kterym je Norsky institut vefejného zdravi.

Jaroslav Sejvl, Roman Gabrehlik, Svetlana Skurtveit
& Michal Miovsky: Role partnera projektu

Norsky institut vefejného zdravi (NIHP) je vladni agenturou
Ministerstva zdravotnictvi a pecovatelskych sluzeb v Nor-
sku, pobo¢ky se nachdzeji v Oslu a Bergenu. NIPH odpovida

Projektovy tym COPERISK. Zleva: J. Sejvl, R. Habitiakova, E. Novakové, T. S. Zbornik, S. Skurtveit, R. Gabrhelik, L. Skacelova, A. Tejklové a F. Sedivy
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za produkci znalosti a systematické prezkoumavani zdra-
votnictvi a poskytuje znalosti o zdravotnim stavu obyvatel-
stva, ovliviiujicich faktorech a zptisobu, jak je zlepsit. Insti-
tut je narodni kompetenc¢ni instituci a zaméruje se také na
fyzické a duSevni zdravi, faktory zivotniho prostredi, zne-
uzivani navykovych latek, tabdku a na preventivni opatie-
ni na podporu zdravi obyvatelstva. V rdmci projektu plnil
jak roli supervizora a intervizora vznikajicich vzdélavacich
moduld jako celku, tak i pti identifikaci jeho jednotlivych
éasti, tedy provadél supervizi zdkladniho modulu, t¥i spe-
cifickych moduld, déle pak korekci po implementaci, su-
pervizi evaluace pripravy a procesu. Dile se pak podilel na
supervizi vznikajicich dil¢ich metodickych materiald a téz
na evaluaci Skoleni (dopad na cilovou skupinu a vyuziti
v praxi), na pripravé odbornych naplni informacnich akti-
vit (konference, seminare, odborné ¢lanky) a jejich evaluaci
a jako posledni na vzniku a $ifeni védeckych publikaci.

Jaroslav Sejvl, Elizabeth Novakova & Andrea Matéjkova:
Udrzitelnost preventivni aktivit projektu po jeho ukonéeni

V projektu jsme vytvorili funkéni sit vySkolenych profe-
siondld, kteri pracuji bud ve Skolnim prostiedi, nebo pfi
volnocasovych aktivitach s détmi, dospivajicimi a jejich za-
konnymi zastupci. Cilem projektu bylo vytvorit preventivni
instrumenty a zajistit vzdélani pro cilovou skupinu projek-
tu, kterou jsou uvedeni profesionalové. Primarnim pfijem-
cem jejich aktivit jsou déti, které jsou ohroZeny nebo vyka-
zuji znaky nasledujicich dusevnich onemocnéni — latkové
a nelatkové zavislosti (F 10 az F 19, F 63), abuzus — zneuZi-
vani — latek nezplsobujicich zavislost (F 55), poruchy pri-
jmu potravy (F 50) a sebeposkozovani (X 60 az X 84; Z 91.5.
Pro udrzitelnost a funkénost vytvorené implementacni sité
jsme vyskolili dalsi vzdélavatele v prevenci, kteri budou po
ukonceni projektu vzdelavat za vyuziti vzniklé projektové
metodiky a dal$ich vytvorenych preventivnich instrumen-
th ostatni profesiondly. Udrzitelnost aktivit po ukonceni
projektu je zaloZena na replikovatelnosti postupt a aktivit,
které byly v pribéhu projektu vytvoreny a odpilotovany.
Témito vzdélavateli jsou zaméstnanci ze spolupracujicich
instituci a organizaci. Udrzitelnost je zaloZena i na preno-
su tii ovérenych modull individualné do dalSich komunit
aregiont v CR a implementaéni podpora zdjemcti o pfenos
na zakladé jejich zajmt, moznosti, zjiSténych limit a moz-
nosti danych tuzemskou adaptaci celého modulu.

VSechny prispévky konference byly zpracovany v ramci projektu
Vyvoj a pilotni ovéreni regiondlniho vzdélavaciho modulu pre-
vence dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich s diirazem na
rizikové chovani; ZD-ZDOVA1-012.
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