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Ceska asociace adiktologti
prezentuje navrh koncepcnich zmen
a vizi profese adiktologa

Lenka Stastna, Anna Volfova

e-mail | office@asociace-adiktologu.cz

Ceska asociace adiktologtl

Ceska asociace adiktologli dlouhodobé usiluje o ziskani
podpory pro realizaci zmén v oblasti poskytovani adik-
tologické péce. Dne 4. ijna 2023 se ucastnila parlament-
niho semindare na téma Koncepcéni vize a tpravy adiktolo-
gickych sluzeb v kontextu diskutovanych zmeén v protidrogové
politice Ceské republiky. Seminaf byl pofadan ve spolupraci
s Ceskou asociaci adiktologli a Spoleénosti pro navykové
nemoci Ceské 1ékarské spoleénosti Jana Evangelisty Pur-
kyné, Parlament pak reprezentoval mistopredseda Posla-
necké snémovny Ing. Jan Bartoska.

PREZENTOVANA TEMATA

— Adiktologicka prevence v kontextu vyvoje Skolské
prevence rizikového chovani. Implementacni problé-
my systému a chybéjici systémovy screeningovy pro-
gram (prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.)

— Koncepce zmén a uprav vsegmentu ambulantni adik-
tologické 1é¢by (MUDr. Petr Popov, MHA)

— Koncepce détské a dorostové adiktologie (Mgr. Tomas
Jandac, Ph.D.)

— Detoxikace a kratkodobd ustavni 1é¢ba: nové vyzvy
a 3D model (MUDr. Jifi Dvoracek)

— Koncep¢ni zmény ve vzdélavani v adiktologii a jejich
vliv na klinickou praxi (Mgr. Lenka Stastna, Ph.D., Mgr.
Anna Volfova)

— Vystupy projektu RAS a jejich dalsi vyuziti pro vyvoj
oboru (Ing. Lucia KisSova)

Za Ceskou asociaci adiktologli se semindfe ucastnila
Lenka Stastna s prezentaci na téma Koncepéni zmény ve
vzdélavani v adiktologii a jejich vliv na klinickou praxi.

SOUHRN SDELENI
Z PARLAMENTNIHO SEMINARE

Ceska asociace adiktologti sdruzuje pracovniky v adikto-
logickych sluzbach a usiluje o odborny, komplexni a kon-

cepcni systém vzdélavani, adekvatni finanéni ohodnoce-
ni pracovnikl, adekvatni platby za vykony z verejného
zdravotniho pojisténi a dostupnost profesionalni péce
adiktologickym klientim/pacienttm.

Soucasnda situace v adiktologii:

— Vice nez desetina populace rizikové uziva alkohol, ptl mi-
lionu lidi je ohrozeno primo zavislosti, a to dlouhodobé.

— I pres mirny pokles uzivani tabakovych vyrobkl po-
¢et kurakt stagnuje z divodu alternativnich nikotino-
vych vyrobkd, jejichz spotreba naopak stoupa.

— Narusta pocet osob s dusevnim onemocnénim a s tim
souvisi nartst zneuzivani 1€k s rizikem vzniku zavislosti.

— Zejména po covidu nartsta pocet osob ohrozenych nad-
uzivanim digitalnich technologii a s tim souvisejicimi
psychickymi potizmi, a to zejména u déti a mladistvych.

Potreba adekvatni a odborné péce stale vzrista. Nartsta-
ji ndroky na pracovniky v adiktologii, na jejich vzdélani,
odbornost a $iti poskytovanych sluzeb. Sou¢asna situace
a mnozstvi aktudlnich a potencionalnich klient(i/paci-
entl akcentuje potiebu dostupnosti adiktologické péce,
a to evidence-based, profesiondlni a adekvatné finan¢né
ohodnocené.

V oblasti vzdélavani adiktologl usilujeme o koncepéni
a komplexni systém odborného vzdélavani. Kvalifikaci
adiktologa lze aktudlné ziskat na 1. 1ékarské fakulté Uni-
verzity Karlovy, jak bakalarsky, tak magistersky studijni
obor jsou akreditovany v souladu se zahrani¢nimi stan-
dardy vzdélavani v oboru adiktologie. Mezinarodniho
standardu dosahuje také doktorské vzdélavani zakoncéené
titulem Ph.D. V leto$nim roce se po mnohaletém usili po-
darilo vytvorit standard specializaéniho klinického vzdé-
lavani — Klinicky adiktolog, o jehoz akreditaci aktudlné
zada Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi
(IPVZ). Absolvent této specializace bude vysoce erudova-
pacienty véetné prace s détmi ¢i seniory. Cilem je ddle
rozsirovat moznosti celoZivotniho vzdélavani adiktolog.



ZPRAVY

0Od vzniku studijniho oboru adiktologie dokonéilo ba-
kalarsky stupen 470 student® a navazujici magistersky
282 studentt. Dlouhodobé se dari vzdélavat nové zdra-
votnické pracovniky v oboru adiktologie. Prestoze za-
jem o obor kazdym rokem nartstd a pocty absolventt
jsou priznivé, pocet téch, kteri nadale v oboru, potazmo
primo ve zdravotnickych sluzbach ztstavaji, je vyrazné
nizsi. Po dokonéeni bakalarského studia pracuje v obo-
ru priblizné polovina absolventi. Ti ovSem chtéji po
ukonéeni studia z@istat v Praze, v ostatnich krajich Ceské
republiky tak chybi.

V rdmci reformy péée o duSevni zdravi se podaftilo vytvo-
Fit a uvést do provozu nové typy adiktologickych sluzeb,
ambulance s rozsifenou péci pro adiktologické klienty/
pacienty a centra duSevniho zdravi — adiktologické mul-
tidisciplindrni tymy. Tyto nové sluzby ve svych multidis-
ciplindrnich tymech podéitaji se zapojenim adiktologa do
péce o klienty/pacienty s dusevnim onemocnénim. S tim
opét vznika potreba dalSiho vzdélavani, adekvatniho fi-
nanéniho ohodnoceni pro praci s naro¢nou cilovou sku-
pinou (a dalSich opatfeni, jako je napriklad zajisténi od-
borné supervize téchto pracovniki).

Ohodnoceni adiktologa:

— Zpredchozich informaci je zfejmé, Ze se obor a profe-
se adiktologa rychle rozviji. Neni tomu tak v pripadé
jeho finanéniho ohodnoceni. I pres roky naroéného
odborného vzdélavani dosahne adiktolog pouze na
11. platovou tfidu!

— Vsoucasném nastaveni musi byt adiktologickd péce in-
dikovana lékafem-psychiatrem a reindikovana kazdé
tfi mésice. To pro klienta/pacienta znamend nutnost
navstévy psychiatra pred zahajenim 1é¢by zavislosti
a kazdé tFi mésice znovu. Cekaci doby na psychiatric-
kou péci jsou ovSem az pll roku, v nékterych oblastech
je psychiatr nejen ¢asove, ale také mistné nedostupny.
Dostat takovému pozadavku je témér nemozné, 1é¢ba
pak nemtize byt zahdjena vcas, a to pravé ve chvili,
kdy je klient/pacient motivovany (¢asto velmi kratce)
ke zméné.

— Stavajici zdravotni vykony nepokryji ndro¢nost a celé
spektrum péce o adiktologické klienty/pacienty.

— Aktualnich Sest zdravotnich vykont je omezeno fre-
kvenci vykazovani a ¢asovym ohrani¢enim — neade-
kvatné potrebam praxe.

Tato situace je zasadné neuspokojiva, a i pres mnohaleté
snahy o zlepSeni situace jsme nebyli vyslySeni.

Uvazujeme-li o tom, jak na soucasnou situaci reagovat, nabizi se
nasledujici resent:

— Navrhujeme rozsirit moznost indikace adiktologické
péce jakymkoliv 1ékafem a dale bez nutnosti reindi-
kace. Adiktolog jako specialista je kompetentni plano-
vat a ridit péci o pacienta dle jeho potteb a aktudlniho
stavu, pripadné, ale ne nutneé ve spolupraci s lékarem
po celou dobu 1é¢by. Klinicky adiktolog pak disponu-
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je vzdélanim a praxi, umi diferencidlni diagnostiku
a dokaZe rozpoznat potrebu psychiatrické péce.

— Déle je potfeba navysSeni frekvence a ¢asové dotace
zdravotnich vykont adiktologa pro zajisténi adekvat-
ni a odborné péce.

— Zatreti je potfeba vytvofit nové vykony pro jednotlivé
kvalifika¢ni stupné, a tak zajistit komplexni pééi o pa-
cienty. Péce tak bude rozvrstvena nejen dle ziskané
kvalifikace adiktologa a typt sluzeb, ale také, a to je
zdsadni, podle naroc¢nosti konkrétniho klienta/paci-
enta. Lidem s problémy v oblasti zavislosti se tak véas
dostane péce odpovidajici jejich potfebam.

SHRNUTi PROBLEMATIKY

Adiktolog je odborny zdravotnicky pracovnik poskytujici
péc¢i narustajici cilové skupiné osob ohrozenych zavis-
lostnim chovanim ¢i pfimo zavislych na latkach ¢i digi-
talnich a jinych technologiich.

Ceska asociace adiktologli ve spolupraci se vzdélavate-
lem dlouhodobé podporuje budovani systému vzdélavani
pro zajisténi odborné péce.

Potykdme se s nizkym finané¢nim ohodnocenim, nedosta-
teénymi parametry stavajicich adiktologickych vykont
hrazenych ze zdravotniho pojisténi a omezenim poskyto-
vani péce stran podminky indikace psychiatrem.

Spolupracujeme s Ministerstvem zdravotnictvi na kon-
cepci vzdélavani ve zdravotnictvi v adiktologii.

Uéastnime se vyjednavani se zastupci pojistoven ohledné
zdravotnich vykond.

V téchto aktivitach potfebujeme podporu!



