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Background and aims | The aim of the study was

to identify a trend in newly-diagnosed cases of HIV
infection in the Czech Republic since the beginning of
the war in Ukraine and to describe the effects of the
conflict on the study findings. Methods | The data was
collected from the 2022 and 2023 HIV/AIDS incidence
and prevalence reports published monthly by the Czech
National Institute of Public Health. The data was then
used to produce two graphs showing the development
of a trend in the number of newly diagnosed HIV
infections over the period under study. Results | There
was an increase in the number of newly-diagnosed HIV
infections in the Czech Republic in the study period,
especially in the group of residents and incoming
refugees. Most cases appeared in the first months

of the war, when there was a significant movement
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of the population from Ukraine. A large proportion

of HIV-positive refugees knew about their condition.
The trend is downward now. Conclusions | The influx
of Ukrainian refugees since the beginning of the war
has led to a considerable increase in the number of
newly-diagnosed persons with HIV infection. Many of
them had already started their antiretroviral therapy in
Ukraine. Thanks to this, the risk of the transmission of
infection was not too high. However, a relatively large
proportion of potentially HIV-positive people have not
been diagnosed yet. Despite the declining trend, it is
necessary to continue to support testing for infectious
diseases and to support harm reduction programmes in
order to reduce the risk of the transmission of infection.
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Vychodiska a cile | Cilem préace bylo zjistit trend

nové diagnostikovanych pfipadi HIV infekce v Ceské
republice od poéatku valky na Ukrajiné a popsat

vliv konfliktu na dané vysledky. Metody | Data byla
shromazdéna na zakladé mésic¢nich vykazl o vyskytu
a Sifeni HIV/AIDS z let 2022 a 2023 publikovanych
SZU. Nasledné byla zpracovana do dvou grafd, které
predstavuji vyvoj trendu poc¢tu nové diagnostikovanych
infekci HIV v CR za stanovené obdobi. Ziskané adaje
byly poté interpretovany. Vysledky | V obdobi od
bfezna 2022 do zafi 2023 doslo v Ceské republice

k nardstu v poctu nové diagnostikovanych infekci HIV
zejména ve skupiné rezidentl a pfichozich uprchlikd.
Nejvice pfipadl se objevilo v prvnich mésicich valky,
kdy dochéazelo k znaénému pfesunu obyvatelstva

z Ukrajiny. VétSina noveé diagnostikovanych o své

pozitivité védéla. V souCasnosti ma trend klesajici
pribéh. Zavér a doporuceni | Pfilivem velkého mnozZstvi
ukrajinskych uprchliki do Ceské republiky od po&atku
valky na Ukrajiné doslo k vyraznému nariistu mnozstvi
noveé diagnostikovanych osob s infekci HIV. Velka ¢ast
osob s nové diagnostikovanou infekci HIV jiz zapocala
svou antiretrovirovou terapii na Ukrajiné, v dlisledku
konfliktu v ni ale nemohla ve své zemi pokracovat.
Proto v [6¢bé pokracuje v Ceské republice. Diky tomu

u nich nebylo riziko prenosu infekce pfili§ vysoké. Dle
odhad( odborniki ale pomérné velka ¢ast potencialné
HIV pozitivnich doposud nebyla diagnostikovana. | pfes
klesajici trend novych pfipadu je tedy tfeba nadale
podporovat testovani na infekéni onemocnéni véetné
HIV a podpofit harm reduction programy pro snizeni
rizika prenosu infekce.
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1 UVOD

Véalka na Ukrajiné je novodoby ozbrojeny konflikt, ktery
I1ze povazovat za vyvrcholeni dlouhodobych rusko-ukra-
jinskych spord. Jedna se o ,nejrozsihlejsi mezindrodni
konflikt na evropském kontinentu od konce 2. svétové vilky“
(Spisak, 2022, s. 104). Po dlouhodobém napéti situace
vygradovala dne 24. inora 2022, kdy ruska vojska pre-
krocila rusko-ukrajinskou hranici a vstoupila na tzemi
Ukrajiny (Spisak, 2022).

Invaze donutila miliony ukrajinskych obyvatel opustit
svou zemi a jako uprchlici pred valeénym konfliktem po-
byvat na uzemi jinych stati. Nejcastéji se jednalo o staty
Evropské unie, ¢ast uprchliki se ale usadila i mimo ev-
ropsky kontinent, napt. v Kanadé. V prepoc¢tu mnozstvi
prijatych uprchlikd na pocet obyvatel hostujici zemé ma
nejvétsi podil uprchlik@i Cernd Hora, kde osoby s udéle-
nou docasnou ochranou tvofi vice nez desetinu obyva-
tel. Ceska republika je v tomto Zebficku za Moldavskem
a Estonskem na 4. misté — uprchlici jsou zde zastoupeni
v 3,5 % obyvatel (Konsorcium nevlddnich organizaci pra-
cujicich s migranty, 2024). Pokud bychom staty porovna-
vali podle celkového poétu pfijatych uprchlikd, patti Ces-
ka republika spole¢né s Polskou republikou a Spolkovou
republikou Némecko k zemim s nejvétSim poétem pri-
jatych uprchlik@. Prvni misto patri Némecku, ve kterém
se dle udaja z listopadu 2023 nachéazi pres 1,1 milionu
uprchlikl z Ukrajiny. Polské republika je na tom obdob-
né a pocty prijatych uprchlik se nyni pohybuji kolem
950 tisic. V Ceské republice se jich nachazi okolo 368 tisic
(The Operational Data Portal, 2023a). Tato data zahrnuji
uprchliky z Ukrajiny, kterym byl udélen status uprchlika,
docasny azyl, doéasnd ochrana nebo statusy prostired-
nictvim podobnych narodnich systémt ochrany, a také
uprchliky zaznamenané v zemi v rdmci jinych forem
pobytu (The Operational Data Portal, 2023b). ZvlaStnim
statusem je tzv. docéasnd ochrana, coZ je pobytovy status
podle smérnice Evropské unie, aktivovany dne 4. bfezna
2022, ktery zavadi , krizovy mechanismus EU, ktery se aktivu-
Jje za vyjimecnych okolnosti v pripadé hromadného prilivu osob”
(Evropskd rada & Rada EU, 2023). Osoby, které docasné
ochrany vyuzivaji, ziskdvaji opravnéni k pobytu a pristup
k bydleni, pfistup na trh prace a také pravo na socidlni
a lékarskou pomoc (Evropska rada & Rada EU, 2023).

Nejvice zastoupenou vékovou skupinou v CR jsou do-
spéli ve véku 19-65 let, kteri tvori 70 % vsSech pricho-
zich uprchlikd. Déti do 18 let predstavuji 26 % a zbyla
4 % jsou lidé starsi 65 let. Pfiblizné 60 % vSech uprch-
lik@ tvori Zeny (Konsorcium nevladnich organizaci pra-
cujicich s migranty, 2024). V porovndni s muZi se vice
Zen potykd s nezameéstnanosti, znevyhodnénim na trhu
préace, nepriznivou financ¢ni situaci a zavislosti na statni
podpore (IOM, 2023). Tato nepriznivd ekonomicka situa-
ce spoleéné s dalsimi faktory, jako je napf. neznalost ja-
zyka, odlouéeni od rodiny a strach o blizké na Ukrajing,
zhorSuje duSevni zdravi prichozich. Uvadi se, Ze ,celkem
45 % uprchlikii md problémy odpovidajici alespori stiedné téz-
ké depresi nebo uzkosti. To je ¢tyTikrdat vic nez v ceské populaci,
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kde se toto cislo pohybovalo i béhem covidové krize kolem 11 %
(Kavanova, 2022, s. 4).

Velka migra¢ni vina vyvolala obavy z negativnich dopada
v oblasti vefejného zdravi v CR, véetné napiiklad pfenosu
infekénich onemocnéni (Krémarovd, 2022). Tyto obavy
se tykaly i infekce HIV a jejiho Sifeni mezilidmi, ktef{ uzi-
vaji drogy injek¢éné (Férova, 2022), a jsou do zna¢né miry
opravnéné, nebot Ukrajina je dle statistickych udaji na
druhém misté v poctu lidi s infekci HIV v Evropé. V pra-
meéru zde za obdobi 2012-2021 pribylo 15 620 noveé dia-
gnostikovanych HIV ro¢né (v prepo¢tu na 100 000 obyva-
tel je to 36,24 pripadt). V Ceské republice je tomu vyrazné
méné — prameérné se jedna o 239 nové diagnostikova-
nych ro¢né (2,26 nové diagnostikovanych infekci HIV na
100 000 obyvatel) (WHO & ECDC, 2022).

Pokud jde o vyskyt vysoce rizikového uzivani drog, resp.
injekéniho uzivani drog, na Ukrajiné je prevalence injekc-
niho uzivani navykovych latek pomeérné vyssi. V letech
2018-2020 bylo odhadovano, ze mezi dospélou popula-
ci (15-49 let) je priblizné 350 tisic injek¢nich uzivateld,
coZ je v prepoctu na velikost zkoumané populace cca
1,7 %. V Ceské republice byl tento poéet odhadovany na
40 800 uzivateld, tedy priblizné 0,85 % dospélé populace
(UNAIDS, 2021). Primarni injekéné uzivanou navykovou
latkou jsou tam opiaty, v Ceské republice je to zejména
pervitin (Sekretariat RVKPZ, 2023). Na Ukrajiné navic
predstavuje injekéni uzivani velké riziko prenosu HIV
adalgich infekénich onemocnéni. Zatimco v Ceské repub-
lice se ro¢né timto zptisobem nakazi za roky 2012-2021
prumeérné cca 7 osob, na Ukrajiné je to pramérné pres
4,5 tisic osob a Castéji se jedna o muze (konkrétné v roce
2021 bylo na Ukrajiné diagnostikovano 5325 osob s HIV
preneseném injek¢énim uzivani drog, z toho bylo 939 Zen
a 4386 muzt) (WHO & ECDC, 2022).

Cilem prace bylo zhodnotit vyskyt HIV v CR a souvislost
s imigra¢ni vinou lidi z Ukrajiny po témér dvou letech va-
le¢ného konfliktu.

2 METODY

Prace vychdazi zejména z dat éerpanych z meésiénich vy-
kazl o vyskytu a $ifeni HIV/AIDS, ktera pravidelné zve-
fejnuje Statni zdravotni ustav ve spolupraci s Narodni
referencéni laboratori pro HIV/AIDS (NRL pro HIV/AIDS,
2022; NRL pro HIV/AIDS, 2023a). Timto zplsobem jsou
vyuzita data pro meésice leden az listopad roku 2022
a mésice leden aZ zafi roku 2023. Udaje pro prosinec
roku 2022 vychdzeji ze zprav Nové pripady infekce HIV
aonemocnéni AIDS v Ceské republice (NRL pro HIV/AIDS,
2023b) a Vyskyt a sifeni HIV/AIDS v CR v roce 2022 (Maly
etal., 2023), které byly zverejnény v ¢asopise Zpravy Cen-
tra epidemiologie a mikrobiologie vydavaném SZU.

Informace z téchto publikaci byly vyuzity k vytvoreni
dvou ¢éasovych rad. Prvni predstavuje vyvoj poétu noveé
diagnostikovanych infekei HIV v Ceské republice v ob-
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dobi od ledna 2022 do zari 2023 a rozliSuje pocty noveé
diagnostikovanych infekci HIV podle jednotlivych dia-
gnostickych/rizikovych skupin. Ve druhém grafu je za-
znamendno rozliSeni po¢tu nové diagnostikovanych in-
fekei HIV u uprchlikd z Ukrajiny podle pohlavi. Nasledné
jsou ziskand data interpretovana.

3 VYSLEDKY

V prvnich meésicich valky byla odhalena vice nez 1/2
z celkového poctu nové zachycenych infekci. Nejvice jich
bylo v dubnu roku 2022, kdy nové zachyty infekci HIV
za mésic dosahly poctu 149 pripadu. Zde, stejné jako ve
vétsiné dalsich sledovanych meésicd, tvorila prevaznou
¢ast nové diagnostikovanych osob skupina uprchlikl
z Ukrajiny, zejména pak Zeny, které tvori cca 65 % pripa-
dd u této skupiny.
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Ve skupiné rezidentd neboli cizinct s dlouhodobym po-
bytem v Ceské republice, do které jsou zapoéitavani také
cizinci, ktefi nemaji status uprchlika, doslo v roce 2022
k zachytu 166 infekci HIV. Od ledna 2023 do zafi 2023
byla infekce HIV nové zaznamenana u 102 rezidentd.

U obéanti Ceské republiky se poéty zachyttl infekce po-
hybovaly v rozmezi od 7 do 16 novych pripadd za mésic.
(Graf1,2.)

4 DISKUSE

Pocet nové diagnostikovanych piipad® infekce HIV v Ces-
ké republice se s poc¢atkem valky na Ukrajiné a s nim spo-
jenym prilivem uprchlik® z Ukrajiny vyrazné zvysil. Vét-
Sina uprchlik ale o své pozitivité jiz védéla — od poc¢atku
valky na Ukrajiné do konce roku 2022 to bylo cca 90,5 %
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Graf 1| Nové pripady HIV infekce v Ceské republice za obdobi od ledna 2022 do zati 2023 podle jednotlivy skupin
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Graf 2 | Nové pripady HIV infekce diagnostikované u uprchliki z Ukrajiny v Ceské republice za obdobi od brezna 2022 do zafi 2023 podle pohlavi
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z nové diagnostikovanych (Maly et al., 2023), v roce 2023
se dle udaju k zari toho roku jednalo pouze cca o 68 %
(NRL pro HIV/AIDS, 2023a). Tito lidé jiz byli diagnostiko-
vani a ve vétsiné pripadd zapocali svou 1é¢bu na Ukraji-
né, ale z dvodu konfliktu a presunu do jiné zemé ji byli
nuceni prerusit. V Ceské republice pak v antiretrovirové
terapii pokracuji. Kontinuita Ié¢by je u infekce HIV velmi
zasadni. Pri spravné a dlouhodobé 1é¢hé se totiz u paci-
enta sniZzuje infekénost onemocnéni a tim se snizuje rizi-
ko prenosu na dalsi jedince (Maly et al., 2023).

Kromé prilivu pozitivnich osob ze skupiny uprchlik
doslo také k nardstu poctu nové diagnostikovanych in-
fekei HIV u skupiny rezidentd. V roce 2022 bylo zachytt
infekce HIV v této skupiné o 64 vice nez v roce 2021. Ze
166 pripada bylo 100 zaznamenano u ob¢ant Ukrajiny.
Zde o své HIV pozitivité védéla neceld tretina (cca 32 %)
z nich (Maly et al., 2023). Od ledna 2023 do zati 2023 byla
infekce HIV nové zaznamendana u 102 rezidentt, z nichz
52 bylo z rad Ukrajinct. O své HIV pozitivité védélo ne-
celych 35 % (NRL pro HIV/AIDS, 2023a). Podobné jako
u uprchlikd, i zde vétsina rezidentt chtéla v Ceské repub-
lice pokracovat v jiZz zapocaté 1é¢hé.

Po péti vyraznych mésicich m4 kfivka poc¢tu vSech nové
diagnostikovanych HIV pozitivnich klesajici charakter
a v soucasné dobé se objevuji pouze jednotky az nizké
desitky novych pripad. Rizikem jsou stile zejména oso-
by z rad uprchlik{, které o svém onemocnéni nevédi, ne-
1é¢i se nebo ve své zapoéaté 1é¢bé v CR nepokracuji. Dle
hrubé orienta¢niho odhadu, ktery byl proveden v roce
2022 na zakladé udajd o vyskytu HIV pozitivnich osob na
Ukrajiné v jednotlivych skupindch muza a Zen a podilu
téchto skupin mezi uprchliky v CR, je odhad poétu HIV+
mezi uprchliky v CR 1562 celkem a odhad poétu léce-
nych HIV+ mezi uprchliky celkem 1273 (Némecek et al.,
2022). Lze tedy predpokladat dalsi zachyty HIV infekce
v této skupiné.

Z hlediska prenosu infekce HIV krvi predstavuji speci-
fickou rizikovou skupinu lidé uZivajici drogy injekéné
(PWID). Uprchlicka vlna z Ukrajiny byla pro epidemiolo-
gickou situaci v CR potencialné rizikova i z tohoto hledis-
ka, nebot prevalence injekéniho uzivani drog i vyskyt HIV
ve skupiné PWID je mnohem vySS$i nez v CR (viz uvod).
V Ceské republice nejéastéjsim zplisobem pienosu je
prenos homo/bisexudlni, kterym bylo od roku 1985 naka-
Zeno 64,6 % (2819) osob. Samostatnou skupinou jsou
osoby, u kterych je homo/bisexualita kombinovana s in-
jekénim uzivanim drog, ty predstavuji 1,8 % nakaz. Sa-
motné injekéni uzivani drog je zastoupeno pouze v 3,6 %
(159 osob) ze vSech zaznamenanych pripada a kazdo-
roc¢neé se takto nakazi pouze jednotky lidi. Vyjimkou byl
rok 2020, kdy doslo timto zptisobem k prenosu infekce
u 14 osob. Ve zkoumaném roce 2022 bylo zaznamenano
8 pripadi prenosu infekce HIV u PWID, pri¢em?z se jed-
nalo o 7 obéant CR a 1 ze skupiny rezidentfi. U skupiny
osob, kde se kombinuje injekéni uzivani drog s homo/
bisexualitou, to byly 4 pfipady. V CR se tedy pocet lidi
nakaZenych injekéni aplikaci drog v porovnani s pred-
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chozimi lety nijak vyrazné nezménil, a to i pfes to, Ze me-
ziro¢né odhadovany poc¢et PWID vzrostl (Maly et al., 2023,
Chomynova et al., 2023). Mezi nové evidovanymi HIV po-
zitivnimi uprchliky bylo v roce 2022 zachyceno 50 osob,
u kterych doSlo k pfenosu injekénim uZivdnim drog.
Jednad se o necelych 9 % z celkového poctu noveé zachyce-
nych infekei HIV mezi uprchliky. Zastoupeni muzi a Zen
bylo rovhomérné (Chomynova et al., 2023). S ohledem na
dosavadni situaci HIV na Ukrajiné, kdy injekéni uzivani
drog tvori priblizneé tfetinu vSech prenosu infekce HIV, se
jednd o nizky pocet. Znaény vliv ma jisté i demograficka
struktura uprchlikt (vétSinu tvori déti a Zeny v produk-
tivnim a star$im véku) (Konsorcium nevladnich organi-
zaci pracujicich s migranty, 2024).

Po zacatku uprchlické krize se zvySila poptavka klientd
z tad uprchlikd po adiktologickych sluzbach zejména
v Praze (substitu¢ni programy, pripadné nizkopraho-
vé harm reduction programy), ale jinde v CR uprchlici
z Ukrajiny drogovou situaci ani situaci v adiktologickych
sluzbach nijak vyznamneé neovlivnili (Sekretariat RVKPZ,
2023). To je v souladu s celkovym obrazem dopadu
uprchlické krize v sousednich zemich EU, kdy poptavka
po drogovych sluzbach vcetné opidtové substituce z rad
uprchliki je pomérné nizkd (EMCDDA, 2022). Pravdé-
podobné to odrazi skutec¢nost, ze na Ukrajiné jsou lidé
uzivajici drogy a pacienti v substituéni 1écbé prevazné
muzi (CMHMDA, 2022), zatimco mezi vysidlenymi osoba-
mi je nepomérneé vice zen. Nedostate¢na informovanost
o jednotlivych zdravotnich ¢i socidlnich sluzbach je také
dilezitym faktorem, kviili kterému uprchlici tyto sluzby
nevyuzivaji. Dle vyzkumu dusSevniho zdravi uprchlik
je c¢astou prekazkou vyuziti sluzby pravé neinformova-
nost — lidé nevédi, zda jsou pro né sluzby vhodné, kde
hledat informace, ani zda maji na pomoc narok od po-
jistovny. Kromeé tohoto také ptsobi prekazku neznalost
jazyka, stigmatizace nebo stud (Kavanova et al., 2022).
Nicméneé i pomérné nizké zvySeni poptavky plisobi pro-
blémy jiz tak pretizenym adiktologickym sluzbam. V CR
se nedostatek kapacit opiatové substituénilé¢by projevu-
je dlouhodobé zejména v Praze (Mravcik a Orlikova, 2019)
a pravé Praha se aktudlné potykd s pomérné vyraznym
zhor$enim dostupnosti adiktologickych sluzeb vlbec
vCetné substituéni lé¢by a nizkoprahovych kontaktnich
harm reduction sluzeb (Petruzelka et al., 2022).

5 ZAVER

Ze statistickych tdaji je patrné, ze se v Ceské republice
vlivem valky na Ukrajiné a prilivu zna¢ného poctu uprch-
lik@t z Ukrajiny vyskyt HIV na tzemi CR vyrazné zvysil.
K tomuto zvy$eni doslo predevsim ve skupiné uprchliki,
ale pozitivnim ukazatelem je, Ze vétSina o svém onemoc-
néni védéla a pokracéuje v CR v 1é¢bé. Obavy predstavuje
skryta ¢ast pripad HIV mezi lidmi Zijicimi s HIV mezi
uprchliky a pomérné velka ¢ast noveé diagnostikovanych
mezi rezidenty z Ukrajiny, kterd o své infekci neveédéla.
Pokud jde o vyskyt HIV mezi PWID, dosavadni data uka-
zuji, ze mezi nové diagnostikovanymi uprchliky bylo
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relativné malé mnozstvi téch, u nichz doslo k prenosu
infekce cestou injek¢niho uzivani drog. Stale se ale jedna
o nezanedbatelné éislo v porovnani se situaci v CR pied
prilivem uprchlik® z Ukrajiny. Je proto tieba nadale pod-
porovat testovani osob z rad uprchlikt i rezidentt na HIV
a zajistit dostupnost nizkoprahovych sluzeb, testovani
HIV, substituéni 1é¢by a dalSich odbornych adiktologic-
kych sluzeb i pro uzivatele z fad uprchliki a cizinca.

Role autorti | AS sestavila vyzkumny design a provedla
sbér a analyzu dat, oba autofi se podileli na interpretaci
vysledki a tvorbé ¢lanku.

APLP 231

Konflikt zajmti | Bez konfliktu zajm?.

Prohlaseni:

Studii autorka provedla formou ro¢nikové prace z pred-
meétu Metodologie vyzkumu v adiktologii a epidemiologii
v ramci studia bakalarského oboru Adiktologie na 1. 1é-
karské fakulté Univerzity Karlovy.
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