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Background | Ecstasy is one of the most commonly
used substances in nightlife setting. Its availability
exclusively on the illicit market poses health risks.
Drug checking programmes help to reduce these risks,
but they are not implemented in the Czech Republic,
partly because of the restrictive approach of law
enforcement authorities. Users are thus left to rely on
self-testing using colorimetric tests. Aims | The aim
was to identify the attitudes of participants in dance
events and their experiences with using ecstasy and
checking its quality. Methods | A questionnaire survey
was conducted in dance clubs with electronic dance
music in Prague in March 2023. The research sample
consisted of 144 attendees obtained by convenient
non-probability sampling (66% men, average age

24.6 years), of whom 75% had experience with ecstasy
use. Results | Concerns about more dangerous
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substances in ecstasy tablets were expressed by 54%.
Colorimetric tests had been used by 21%, and they were
most commonly obtained through friends. Free ecstasy
checking service would be used by 82% and 76%
reported that they would not use ecstasy if the testing
revealed a dangerous composition. 20% reported health
problems attributed to the composition of ecstasy, and
almost half know someone who has had health problems
after taking ecstasy. Conclusion | Surveyed partygoers
are interested in ecstasy drug checking services,

and potential information about harmful content

would influence their user behaviour towards risk
reduction. The availability of colorimetric tests or more
sophisticated testing services at dance events alongside
other harm reduction interventions could significantly
reduce the health risks associated with the use of
ecstasy and other substances in recreational setting.
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Vychodiska | Extaze patii k nej¢astéji uzivanym latkam

v prostfedi no€ni zabavy. Dostupna je vyhradné na
nelegalnim trhu, coZ s sebou nese zdravotni rizika. Tato
rizika pomahaji snizit programy testovani latek, které
nejsou v Ceskeé republice standardné realizovany, mj. také
vzhledem k restriktivnimu pfistupu organl vymahajicich
pravo. UZivatelé jsou tak odkdzani na samotestovani
pomoci kolorimetrickych testt. Cile | Cilem bylo zjistit
postoje a zkuSenosti Gc¢astnikli tanecnich akci s uzivanim
extaze, jeji kvalitou a testovanim jejiho slozeni. Metody |
Byl proveden dotaznikovy prizkum v tanecnich klubech
s elektronickou taneéni hudbou v Praze v bfeznu 2023.
Vlyzkumny soubor tvofilo 144 navstévniki ziskanych
namatkovym nepravdépodobnostnim vybérem

(66 % muzt, primeérny vék 24,6 let), z nich mélo 75 %
zkusenost s uZzitim extaze. Vysledky | Obavy z vyskytu

54 % respondenti. Kolorimetrické testy nékdy pouZzilo

21 % respondentd, nej¢astéjSim zplisobem jejich ziskani
byli pratelé. Bezplatnou sluzbu testujici slozeni extaze by
vyuZilo 82 % respondentil. Celkem 76 % uvedlo, Ze kdyby
testovani odhalilo nebezpe&né slozZeni, tak by extazi
neuZili. 20 % uvadélo zdravotni problémy pFipisované
sloZeni extaze a skoro polovina zna nékoho, kdo mél
zdravotni potiZe po uZiti extaze. Zavér | Dotazani icastnici
tanecCnich akci maji o sluzby poskytujici testovani slozeni
extaze zajem a pfipadna informace o nebezpeéném
obsahu by ovlivnila jejich uzivatelské chovani smérem

ke snizeni rizik. Dostupnost kolorimetrickych testti nebo
sofistikovanéjSich testovacich sluzeb na tane¢nich
akcich spolu s dalSimi harm reduction intervencemi
mUZe vyznamné snizit zdravotni rizika vyplyvajici z uzivani
extaze a dalSich latek v prostfedi zabavy.
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1 UVOD

Extdze patii mezi nejéastéji uzivané psychoaktivni latky
v prostiedi no¢ni zdbavy, zejména na tanec¢nich akcich.
Prevalence jejiho uzivani v tomto prostfedi je vyrazné
vy$$i nez v obecné populaci. Podle Vyrocni zprdavy o stavu
ve vécech drog v Ceské republice z roku 2014 je celozivotni
prevalence uziti extdze priznivci elektronické tanec-
ni hudby mezi roky 2000 az 2014 v rozmezi 53,7 % az
70,2 %. V roce 2014 byla celozivotni prevalence uziti ex-
taze touto skupinou 62,6 %. Ve stejném ¢asovém rozhrani
je prevalence uziti extaze za poslednich 12 mésict1 42,6 %
az 54,2 % a za poslednich 30 dni 16,5 % az 32,6 % (Mrav-
¢ik et al., 2015).

V pripadé nelegalnich psychoaktivnich latek nelze uplat-
nit takova regulaéni pravidla jako u latek legalnich a tim
se zvy$uji zdravotni rizika ve spojitosti s jejich uzitim vy-
plyvajici z nezndmé kvality vyrobku. Krome rizik, ktera
bézné vyplyvaji z uziti psychoaktivni latky, tak hrozi i ri-
ziko neplanovaného uziti vétsi davky, pritomnosti neoce-
kavané a potencialné nebezpecné latky nebo nebezpeéné
kombinace latek. Mnoho novych psychoaktivnich latek je
nabizeno jako ndhrazka zavedenych drog, coz tato rizika
zvySuje (Barratt et al., 2018).

Sluzby poskytujici testovani slozeni snizuji rizika vyply-
vajici z nejednotné kvality nelegalnich latek a jejich slo-
Zeni. Rizika snizuji zménou uzivatelova chovani v dobé,
kdy se chystd latku uzit, poskytnutim kratké intervence
a odkazanim na potfebné sluzby (Barratt et al., 2018). Ke
zmeéneé chovani uzivatelt smérem ke sniZeni rizik docha-
zi zejména, pokud je uzivatel vystaven neoc¢ekdvanému
nebo podezrelému vysledku. UZivatelé, ktefi jsou vysta-
veni takovym vysledkim, ¢astéji uvadéji umysl latku ne-
uzit, uzit mensi mnozstvi nebo vyhledat dal$i informace
o latce (Maghsoudi et al., 2022). Sluzby poskytujici tes-
tovani psychoaktivnich latek mohou poskytovat pora-
denstvi skupiné lidi, ktera by se k nému za normalnich
okolnosti nedostala, a harm reduction informace posky-
tované témito sluzbami maji tendenci Sifit se efektem
snehové koule s nemalym verejnozdravotnim prinosem.
Dosud neexistuji diikazy o tom, Ze by testovani slozeni
zvySovalo uzivani nelegélnich latek, existuji vsak dikazy
o tom, Ze tam, kde se provadi na festivalech, je pocet vy-
jezdl zachranné sluzby a hospitalizaci nizsi, nez se oce-
kavalo (Komesaroff & Lloyd-Jones, 2019).

Vysledky o sloZeni latek jsou mimo jiné pouzivany k vy-
tvoreni globalniho obrazu raznych trht s psychoaktiv-
nimi latkami. Tyto informace umoZnuji zjistit trendy
a rozdily mezi riznymi zemémi a identifikovat nové psy-
choaktivni latky (Brunt et al., 2016; EMCDDA, 2019).

Specifické programy zamérené na sniZzovani rizik vy-
plyvajicich z uZivdni psychoaktivnich latek v prostiedi
noc¢niho Zivota (na tane¢nich a hudebnich akcich) jsou
v poslednich letech rozvijejicim se odvétvim adiktolo-
gickych sluZeb v CR. Pokryti prostfedi noé¢niho Zivota
a hudebnich akei témito programy je vSak stdle omezeno,
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coz souvisi s velmi limitovanou finan¢ni podporou a fak-
tem, Ze testovani sloZeni psychoaktivnich latek v rdmci
prostfedi zabavy povazuji organy ¢inné v trestnim rize-
ni za nelegdlni a v praxi proti jejich klientdm zasahu-
ji, naposledy v tnoru 2023 (MV CR & Policie CR, 2010;
Chomynova et al., 2022; RVKPZ, 2023). V minulosti v§ak
tyto programy kvalitativni testy provadély, pricemz je-
jich nabidka slouZila také jako néastroj kontaktu s cilovou
skupinou (Chomynova et al., 2022). V roce 2020 byl za-
hajen vyzkumny projekt Drugs-Info-Site, v jehoZ ramci je
provadén sbér vzorka k analyze jejich obsahu, varovani
pred riziky souvisejicimi s uzitim a poradenstvi, a ktery
monitoruje vyskyt a vzorce uzivani psychoaktivnich latek
v Ceské republice (DrugsinfoSite, n. d.). Kromé tohoto vy-
zkumného projektu neni testovani drog v CR jako sluzba
pro uzivatele v soucasné dobé dostupné.

Vzhledem k nedostupnosti sluzeb pro testovani sloZeni se
musi uzivatelé spoléhat na vysledky testovani psychoak-
tivnich latek na internetu publikovanych ze zahranici
nebo na kolorimetrické reagencni testy. Jedna se o rozto-
ky nebo papirky vyvolavajici barevnou reakci pri kontak-
tu s testovanou psychoaktivni latkou. Takové testovaci
sady jsou rychlé, levné a snadné k pouziti. Jejich nevy-
hodou je, Ze neposkytuji presné informace o ¢istoté nebo
davce latky a jejich presnost je zavisla na subjektivnim
posouzeni vysledku. Kolorimetrické reagencni testy také
neodhaluji potencidlné nebezpecné primési, pokud se na
né specificky netestuje (Peacock et al., 2021). Testovani
slozeni reagenc¢nimi testy lze vSak upfesnit zvySenim
poctu pouzitych reagencii, zejména v pripadé nejistych
vysledkl (Fregonese et al., 2021). Nevyhodou samotesto-
vani pomoci reagenc¢nich testd, ve srovnani se sluzbami
poskytujicimi testovani slozeni psychoaktivnich latek, je
kromeé jejich omezenych informaci o latce i absence pii-
lezitosti intervence od poradce.

Co se CR ty¢e, je tato oblast prostiedi no¢niho Zivota ne-
dostate¢né prozkoumana, zejména pokud jde o zkuSe-
nosti s testovanim slozeni extaze a potencialni harm re-
duction efekt téchto intervenci.

2 CiLE

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit postoje a zkuSenosti
lidi iéastnicich se taneénich akci s elektronickou hudbou
v Praze ohledné sloZeni extaze a testovani jejiho slozeni.
Vedlejsim cilem prace bylo zmapovat zkuSenosti s uziva-
nim extaze mezi navstévniky.

3 METODY

Vyzkum probihal formou dotaznikového prifrezového
Setfeni. Data byla ziskavana od navstévnika tanecnich
akci primo v prostorach klubt. Pro shér dat a oslovova-
ni navstévnikd bylo vybrano tissi, casto frekventované
a lépe osvétlené misto. K ucasti ve studii bylo namat-
kové osloveno co nejvice pritomnych navstévnika klu-
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bu. Vyznamné intoxikovani (alkoholem ¢i jinou latkou)
navstévnici nebyli osloveni. Dotazniky byly administ-
rovany formou osobniho rozhovoru s navstévniky akci.
Odpovédi byly respondenty zaznamendny do papirové-
ho formuléare.

Vybér klubt byl zahajen vytvorenim seznamu klubt za-
meérenych na rtzné zanry elektronické tanec¢ni hudby
nachdzejicich se na uzemi Prahy. Seznam byl vytvoren
pomoci socidlni sité Facebook a osobnich doporuceni.
Nasledné byly kluby osloveny pomoci e-mailu a socialni
sité Facebook. Kluby, které na tuto formu komunikace
nereagovaly, byly nasledné osloveny osobné. Ze 7 oslove-
nych klubd 3 odmitly, a celkové se tak sbér dat uskutec-
nil ve 4 klubech béhem 6 akci (dva kluby byly navstiveny
dvakrat). Sbér dat probihal v ¢asech mezi 22. a 2. hodi-
nou, navstiveny byly maximalné dva kluby za noc a sbhér
dat trval jeden mésic (bfezen 2023). BEhem sbhéru dat
byly navstiveny elektronické tanec¢ni akce zanr drum
and bass, techno, house a psytrance.

Navstévnici akei byli osloveni s zadosti o uéast na vy-
zkumu a informacemi o jeho zaméfeni. Byli obezna-
meni s anonymitou a dobrovolnosti tcasti ve vyzkumu.
Néasledné byli sezndmeni s faktem, Ze pro ucast na
vyzkumu musi spliiovat podminku zletilosti. Respondenti
byli také informovani o mozZnosti si na toto téma
promluvit, priéemz tato moznost predstavovala prostor
pro poskytnuti informaci, jak minimalizovat rizika spo-
jend s uzivanim psychoaktivnich latek. Respondentlim
bylo v téchto pfipadech sdéleno, Ze lepsi je psychoaktivni
latky neuzivat, ale v pripadég, Ze je uzivat planuji, jim byly
poskytnuty rady, jak minimalizovat rizika spojena s uzi-
tim. Informace mimo jiné zahrnovaly i upozornéni na
dostupnost kolorimetrickych reagencnich testt a zplso-
by, jak si je opatfit, ale i upozornéni na jejich nedostatky
a zplusoby, jak zvysit jejich presnost.

Vzhledem k tomu, Ze sluzby zajistujici testovani slozeni
v Ceské republice funguji pouze jako vyzkumny projekt
a nejsou Siroce dostupné, jsou zkuSenosti s testovanim
sloZeni v této praci zameéreny vyhradné na testovani po-
moci kolorimetrickych reagenc¢nich testt.

Data z dotaznik® v papirové podobé byla vloZena do da-
tové matice v programu MS Excel a nasledné zpracovana
popisnou statistikou.

4 ETIKA

Béhem vyzkumu byla dodrZena vSechna etickda pravidla.
Respondenti byli obezndmeni s tématem vyzkumu, dob-
rovolné vyplnili anonymni dotaznik a predanim souhla-
sili s ucasti na vyzkumu. Zkusenost s uzitim MDMA (exta-
ze) nebylo kritérium pro ucast na vyzkumu, a vyplnénim
tak neprozradili, Ze s uzitim néjakou zkusenost maji. Po
preddani byly dotazniky preloZeny na polovinu a zalozeny
do poradacde, aby nebylo mozné na misté spojit respon-
denta s dotaznikem.
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Sbhér v klubech probihal se souhlasem majitele nebo per-
sonalu a v praci kviali anonymité klubd nejsou uvedeny
zadné identifika¢ni udaje.

V dotazniku byl také uveden kontakt na autora v pripadé
moznych dotaz® nebo pripominek a vyzkum byl predem
posouzen a schvalen Etickou komisi pro posuzovani stu-
dentskych zavéreénych praci Kliniky adiktologie 1. LF UK
a VFN v Praze.

5 VYSLEDKY

Béhem vyzkumu bylo shromazdéno celkem 149 dotaz-
nikd, z nichz 5 bylo vyrazeno pri kontrole dat z divodu
nekonzistence nebo neuplnosti odpovédi. Vyzkumny
soubor tedy tvorilo 144 respondentli se zastoupenim
95 (66 %) muzl, 45 (31,3 %) zZen, 1 (0,7 %) respondent
u pohlavi zvolil moznost jiné a 3 (2,1 %) respondenti pri
pohlavi nezakrouzkovali nic. Primérny vék respondentt
zahrnutych do vyzkumného souboru byl 24,6 let, mini-
mum 18 let, maximum 41 let.

5. 1 Prevalence uziti extaze na akcich
s elektronickou tanecni hudbou v Praze

O prevalenci uziti extaze na akcich s elektronickou tanec-
ni hudbou v Praze informuje tabulka 1.

Celozi- 12mésiéni  30denni
votni
Prevalence uZiti extaze 75,0 % 58,3 % 270 %
Pocet uziti extaze (prameér) X 79 1,8
Pocet uziti extdze (modus) X 2 1
Maximalni poc¢et uziti X 100 7

extaze

Tabulka 1| Prevalence uZit extaze na akcich s elektronickou tanegni hudbou
v Praze

5.2 Jistota uzivatelG extaze ohledné jejiho
obsahu a obavy ohledné jejiho slozeni

Z respondenti, ktefi maji zkuSenost s uzitim extaze
(n=108), vétsina respondentt (58,3 %) uvedla, Ze si jsou
jisti, co obsahuje extaze, kterou uzivaji. Vysoké mnozstvi
MDMA v extazi nepredstavovalo Casty divod k obavam
(27,8 %), zatimco vyskyt nebezpecnéjsich latek v extazi
byl divodem k obavam u vétSiny respondentd (53,7 %)
(tabulka 2). Respondenti, ktefi uvedli, ze nékdy pouzili ko-
lorimetrické reagencni testy (n=23), projevili vétsi strach
ohledné vysokého mnozstvi MDMA (34,8 %), i ohledné
pritomnosti nebezpeénéjsich latek (65,2 %), zatimco re-
spondenti, ktefi uvedli, Ze v poslednich 12 mésicich uzili
extdzi vice nez 4krat (n=27), projevili mensi obavy z vyso-
kého mnozstvi MDMA (22,2 %) a z pritomnosti nebezpec-
néjsich latek (40,7 %).
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Otazka Odpovéd Pocet Podil v %
Jste si jisty, co obsahuje extaze, kterou uzivate? Urcité ano 25 23,1
Spise ano 38 35,2
Spise ne 28 25,9
Urcité ne 17 15,7
Mate strach, ze by extéze, kterou uzivéate, Urcité ano 18 16,7
mohla obsahovat vysoké mnozstvi MDMA? Spige ano 12 11
Spise ne 44 40,7
Urcité ne 34 31,5
Mate strach, Ze by extaze, kterou uzivate, Urcité ano 30 278
mohla obsahovat jiné nebezpecnéjsi latky? Spise ano 28 25.9
Spise ne 35 32,4
Urcité ne 15 13,9
Tabulka 2 | Jistota uZivateld extaze ohledng jejiho obsahu a obavy ohledng jejiho slozeni
Otazka Odpovéd Pocet Podil v %
Jak ¢asto pouzivate testovaci soupravu ke zjisténi slozeni  Vzdy 2,8
extaze pred jejim uzitim? Témer vzdy 7 6.5
Nékdy 1.9
Obcas 11 10,2
Nikdy 85 78,7
Odkud ziskavéte testovaci soupravy? Z internetovych obchodd 5 21,7
Z kamennych obchodU 2 8,7
Od prétel 13 56,5
Jiné 3 13,0
Co Vam bréni v pouzivani testovacich souprav nebo v jejich  Nevim, kde je koupit 14 13,0
Gastéjsim pouzivaniz Nevadél/a jsem, Ze existuji 17 15,7
Cena 11 10,2
Daveétuji informacim ze zdroje 18 16,7
Slozeni mé nezajima 18 16,7
Nemam je u sebe, kdyZ je potfebuji 30 278
Jiné 8 74
Pouzivate internet ke zjisténi sloZzeni podle vzhledu Ano 48 44,4
(databaze, fora...)? Ne 60 55,6

Tabulka 3 | PouZivani kolorimetrickych test(i a internetu ke zjist&ni sloZeni extaze

5.3 Pouzivani kolorimetrickych testu
a internetu ke zjisténi slozeni extaze

Zkusenost s pouzitim kolorimetrickych reagencénich tes-
tl ke zjisténi slozeni extaze pred jejim uzitim mélo 21,4 %
uzivatelll extaze. Internet pattil k vyznamnym zdrojim
informaci a az 44,4 % uzivatell extaze uvedlo, Ze timto
zpusobem zjistuji informace tykajici se slozeni extaze.
Mezi témi, ktefi pouzivaji kolorimetrické reagencni tes-
ty, bylo nejcastéjsim zplisobem jejich ziskavani od pratel,
nasledovano ziskavanim z internetovych obchodt. Mezi

jinymi zptsoby ziskavani bylo jednou zminéno testova-
ni dealerem a dvakrat ziskavani testi od rodinného pri-
slusnika, v ostatnich pripadech ztstal zptsob ziskavani
neuveden. Dohromady 2/3 respondent uvedly mezi
davody, pro¢ nepouzivaji kolorimetrické reagencni testy
(nebo je nepouzivaji castéji), Ze je nemaji u sebe, kdyz je
potfebuji, nevédély, ze takové testy existuji, nevédi, kde
je lze koupit a cenu. Mezi jinymi davody bylo uvedeno ,ze
zacatku jsem nevédél, ze existuji“, éasovd ndmaha a do-
stupnost (tabulka 3). Z respondentd, kteti za poslednich
12 mésict uzili extazi, pouzilo za toto obdobi kolorimet-
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rické reagencni testy 15,9 %. Z respondentd, kteri v po-
slednich 12 mésicich pouzili kolorimetrické reagencni
testy k otestovani extaze, byl pramérny pocet uziti extaze
za toto obdobi 3,7 a primérny pocet pouziti kolorimetric-
kych reagencnich testi za toto obdobi 1,9.

5.4 Postoje uzivatelti extaze ohledné sluzeb
testujicich slozeni extaze

Skoro vSichni respondenti (92,6 %) souhlasi s tvrzenim,
Ze uzivatelé extaze by informace o jejim slozeni pred uzi-
tim mit méli. VétsSina (75,9 %) uvedla, ze kdyby testovani
odhalilo nebezpecénou latku, tak by ji neuzili. Vétsina uzi-
vateld extaze (82,3 %) rovnéz uvedla, ze kdyby byly sluzby
testujici slozeni extaze poskytovany zdarma, tak by je vy-
uzili (tabulka 4). Respondenti, kteri uvedli, Zze nékdy pou-
zili kolorimetrické reagenéni testy (n=23), udavali éastéji,
Ze by latku neuzili, kdyby testovani odhalilo nebezpeénou
latku (87 %) a ze by vyuzili sluzeb poskytujicich testovani
slozeni extaze zdarma (87 %). Respondenti, ktefi uved-
li, Ze by byli za testovani sloZeni extdze ochotni zaplatit
(80,6 %), v pruméru uvadeéli, ze by byli ochotni zaplatit
maximalné 303,7 K¢. Ostatni respondenti uvedli ¢astku
0 K¢ (11,1 %) nebo neuvedli nic (8,3 %).
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5.5 Zdravotni problémy vyplyvajici
ze slozeni extaze

Zkusenost se zdravotnimi problémy vyplyvajicimi ze slo-
Zeni extaze (napt. vysoké mnozstvi MDMA nebo pritom-
nost jinych latek apod.) uvedlo 20,4 % uzivateld. Skoro
polovina uzivatell (45,4 %) uvedla, ze znaji nékoho, kdo
meél zdravotni problémy, které pripisuje slozeni extaze
(tabulka 5). Mezi respondenty, ktefi nékdy pouzili kolori-
metrické reagencni testy, byla vyrazné vyssi zkuSenost se
zdravotnimi problémy, které byly pripisovany slozeni ex-
taze (34,8 %), a podstatné c¢astéji jimi byly také uvadény
zdravotni problémy znadmych v souvislosti s uzitim exta-
ze (60,9 %).

6 DISKUSE

U respondentd, ktefi maji zkuSenost s pouzitim kolori-
metrickych reagencnich testdl, bylo pozorovano, Ze cas-
téji uvadéji obavy ohledné obsahu extaze, zdjem vyuzit
testovaci sluzby a neuziti latky, kdyby testovani odhalilo
nebezpecénou latku. Nejvyraznéjsi v§ak byl rozdil v castéj-
$im uvadéni zdravotnich problému pripisovanych sloze-
ni extaze (34,8 %) a zdravotnich problému pripisovanych

Otazka Odpovéd Pocet Podil v %
Uvedte svUj postoj k vyroku: , UzZivatelé by méli mit informace Souhlasim 73 676
o slozeni extaze pred jejim uzitim.” Spise souhlasim 27 25.0
Spise nesouhlasim 4 3,7
Nesouhlasim 0 0,0
Nevim 4 3,7
Uvedte svlj postoj k vyroku: ,,Pokud by testovani latky odhalilo Souhlasim 55 50,9
nebezpecnou latku, neuzil/a bych ji. Spise souhlasim 27 25.0
Spise nesouhlasim i 10,2
Nesouhlasim 8 74
Nevim 7 6.5
Vyuzili byste sluzbu pro testovani slozeni extéze, kdyby byla zdarma?  Urcité ano 69 64,5
Spise ano 19 178
Spise ne 1 10,3
Urcité ne 8 75
Tabulka 4 | Postoje uZivatell extaze ohledng sluzeb testujicich sloZeni extaze
Otazka Odpovéd Pocet Podil v %
Meli jste nékdy zdravotni potize po uziti extaze, které pripisujete Ano 22 20,4
slozeni latky? Ne 386 79.6
Znate nékoho, kdo mél potize po uziti MDMA (extaze), Ano 49 45,4
které pfipisoval slozenf latky? Ne 59 54.6

Tabulka 5 | Zdravotni problémy vyplyvajici ze sloZeni extaze
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sloZeni extaze mezi znamymi (60,9 %). Pravé zdravotni
problémy mohly vyvolat jejich vys$si zajem o testovani
slozeni extaze. Mezi respondenty, ktefi uzivaji extazi ¢as-
téji, bylo zase pozorovano, Ze maji nizsi strach ze slozeni
extaze. Tato pozorovani v diisledku malé velikosti téchto
podsoubort nemuseji byt reprezentativni.

Odpovédi respondentli na otazku, zda si jsou jisti, co
obsahuje extaze, kterou uzivaji (viz tabulka 2), nazna-
¢uji vzhledem k jejich odpovédim na obavy ze slozeni
extaze a zajem o vyuziti testovacich sluzeb, Ze otdzka
byla nespravné pochopena. Je mozné, Ze nékteri re-
spondenti odpovédéli na otazku s tim, Ze si jsou védo-
mi, Ze extdze mlzZe obsahovat vysoké mnozstvi MDMA
a nebezpecné primesi.

Kulhanek (2013) ve své studii v prazskych klubech dospél
k obdobnym prevalen¢nim vysledk@im uziti extdze jako
tato prace. Zastoupeni respondent® podle véku a pohlavi
se také shoduje. Ve srovndni s celozivotni prevalenci uziti
extaze v klubech i mimo Prahu (Mravéik et al., 2015) je
v této praci mirneé vyssi celoZivotni prevalence uziti exta-
ze, coz 1ze vysvétlit vy$si celozivotni prevalenci uziti exta-
ze mezi respondenty v prazskych klubech nebo ¢asovym
odstupem obou udaja.

Vysledky této prace jsou srovnatelné s vysledky prace
Southey et al. (2020), kteti ve své studii rovnéz uvadeéji,
Ze vice nez 50 % respondentd, kteri nékdy uzili nelegél-
ni psychoaktivni latku, pocituje strach z nejistoty sloze-
ni, a prfes 90 % by si nechalo svou latku zdarma otesto-
vat. V téze praci také uvadéji, ze 52 % uzivatell by latku
neuzilo, kdyby po otestovani zjistili, Ze se jednd o nebez-
pecénou latku, a 26 % by latku pravdépodobné neuzilo.

Zameér neuzit psychoaktivni latku poté, co testovani slo-
Zeni odhali, Ze se jednd o jinou neZ latku zamyslenou
nebo latku nebezpecénou, uvadi studie Knox (2019) na
76 % respondentd, studie Johnston et al. (2006) na 76 %,
studie Valetne et al. (2019) na 94 %, a studie Kubt et al.
(2006) na 78 % (39 % od uziti odradi prilezitostné a 39 %
odradi od uziti vzdy). V této praci uvedlo zameér neuzit
nebezpecnou latku 75,9 % uzivatell extaze. Lze konsta-
tovat, Ze vysledky jsou konzistentni napti¢ studiemi a Ze
sluzby testujici sloZeni psychoaktivnich latek maji znac-
ny vliv na zménu uzivatelského chovani smérem k sni-
Zeni rizik.

Kub et al. (2006) rovnéz uvadéji, Ze z téch, kteri v posled-
nim roce uzili extazi, pouzilo kolorimetrické reagenc¢ni
testy 5 %, coz je vyrazné méné nez 15,9 % ve vysledcich
této studie. Je tedy pravdépodobné, Ze nedostupnost tes-
tovacich sluzeb zvysila zadjem uzivatelli extaze o samotes-
tovani pomoci kolorimetrickych reagencnich testd.

Johnston et al. (2006) uvadéji, Ze internet ke zjiSténi slo-
7eni extaze pouziva 40 % respondentti. Udaje odpovidaji
vysledkiim této studie o pouzivani internetu ke zjisténi slo-
Zeni extaze podle vzhledu, které ukazuji, Ze internet pfed-
stavuje pro uZivatele extdze podstatny zdroj informaci.

PUVODN/ PRACE

7 METODOLOGICKA OMEZENI

Vzhledem ke zna¢né odmitavému postoji jinych klubt
ke shéru dat byl vyzkum realizovan pouze ve 4 klubech,
coz mohlo mit vliv na zjisténé vysledky. Data prace
mohla byt mirné ovlivnéna i faktem, ze v nékolika pti-
padech respondenti po zjiSténi zaméreni prace uvedli,
Ze nemaji zajem o ucast ve studii kvali tomu, Ze nemaji
zkuSenost s uzitim extaze, ale i tim, Ze nebyli oslovovani
vyznamné intoxikovani (alkoholem ¢éi jinou latkou) na-
v§tévnici. Pfesto mohly byt vysledky studie intoxikaci
respondentt ovlivnény.

Studie je zatizena metodologickymi omezenimi a zkres-
lenimi typickymi pro dotaznikova prirezova Setie-
ni, zejména rizikem informac¢niho a selekéniho biasu.
Odpovédi zamérené na prevalenci a pocet uziti extaze
a kolorimetrickych reagencnich testtt mohly byt respon-
denty zkresleny. U respondentd mohlo také dojit k ne-
pochopeni otdzek, jako tomu napfiklad pravdépodobné
bylo pri otazce, zda si jsou respondenti jisti, co obsahuje
extaze, kterou uzivaji (viz tabulka 2). Oslovovani respon-
dentd probihalo formou namatkového vybéru v nena-
hodné vybranych klubech, a vysledky tak nemuseji byt
reprezentativni pro vSechny uzivatele extaze na prazské
klubové scéné.

8 ZAVER

Prace potvrdila, Ze traveni volného ¢asu mladymi dospé-
lymi lidmi v prostredi no¢ni zdbavy je spojeno s ¢astym
uzitim extdze. Prestoze si dotdzani uzivatelé extdze
uvédomuji riziko pritomnosti nebezpec¢néjsich primeé-
si a podstatna ¢ast se setkala se zdravotnimi problémy,
které pripisuji sloZeni extaze, kolorimetrické reagencéni
testy pouziva jen mald c¢ast uzivateld. Jejich nedostup-
nost na mistech, kde dochazi k uziti extaze, je nejcastéji
uvadénym ddvodem Kk jejich nepouzivani. Zna¢na Cést
uzivatell o dostupnosti téchto testli neméla informace.

Prace ukazala, Ze informace o sloZeni extaze, resp.
testovani tablet extdze, je intervenci, kterd ma poten-
cidl ovlivnit uzivatelské chovani, a snizit tak rizika
vyplyvajici z uzivani psychoaktivnich latek ziskanych
na nelegdlnim trhu. Tyto intervence by se mély stat
soucasti adiktologickych programti zameérenych na
snizeni rizik v prostredi noéni zdbavy. V souéasné dobé
nejsou sluzby testujici slozeni drog v Ceské republice
standardné dostupné kviili obavam z postihu sluzeb
i jejich klientti. Dostupnost kolorimetrickych reagenc-
nich testl v rameci tanecnich akci za prijatelnou cenu
a Sireni informaci o jejich dostupnosti (v kombinaci
s tradiénimi harm reduction intervencemi v prostredi
zabavy) by mohlo byt vhodnou intervenci snizujici rizi-
ka spojend s psychoaktivnimi ldtkami v prostfedi noéni
zabavy. Je vSak potrfeba zménit pristup organd ¢innych
v trestnim fizeni, pripadné legislativni rdmec tak, aby
programy testovani drog v prostredi zdbavy mohly byt
v CR bez obav realizovany.
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Role autort | Clanek vznikl v ramci bakalafské prace
oboru Adiktologie na 1. LF UK. MM pfipravil a provedl
vyzkum, sebral a analyzoval data, pripravil navrh élanku.
VM byl vedoucim bakalarskeé prace, v jejimz radmci byl vy-

zkum proveden, a pfipominkoval navrh ¢lanku.
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