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Background | At the beginning of the 20th century, the
first professional facilities for the treatment of addiction
began to appear in what is now the Czech Republic. In
addition to the treatment of male patients, there was

a growing demand in society for similar facilities for
women. Aims | The aim was to map the establishment of
the first facilities for the treatment of addiction in women
in what is now the Czech Republic and describe the
development in the approach and attitudes towards the
treatment of female patients. Overlaps with the addiction
services that are currently offered for addicted women
are also discussed. Methods | A qualitative, cross-
sectional historical study was conducted, producing

a sample of articles from the early 20th century to 1989.
This search was conducted in the electronic portals

of the National Library and the National Library of
Medicine. All sources were subjected to qualitative
content analysis and categorised on the basis of open
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coding. Results | The analysis revealed the different
status of female addicts compared to male addicts. The
first treatment centre specialising in the treatment of
exclusively female patients with alcohol addiction was
established in 1971 in Lojovice, while the first treatment
centre for men existed in Velke Kunéice as early as
1911. It was found that the first attempts to treat female
patients took place in the Tuchlov sanatorium in the
period between the world wars. Gradual changes in
attitudes towards the issue of addiction in women were
also observed. Conclusion and recommendations |

The differences between male and female addiction
are significant. Both groups should be approached
with regard to their specific characteristics. Subjects
focusing on gender issues should be included in the
addictology study programme. Further research into the
development of female addiction treatment, especially
after 1989, is needed.
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Vychodiska | Na zacatku 20. stoleti zacala na nasem
Gzemi vznikat prvni odborné zafizeni zaméfena na
lé¢bu zavislosti. Vedle Ié¢by muzskych pacientt rostla
ve spolec¢nosti poptavka i po podobnych zafizenich
urcenych pro Zeny. Cile | Cilem bylo zmapovat vznik
prvnich zafizeni uréenych k 16€bé zavislosti u Zen na
ceském uzemi a popsat vyvoj v pfistupu a postojich

k otazce Iécby Zenskych pacientek s presahem do
soucasné nabizenych adiktologickych sluzeb pro zavislé
Zeny. Metody | Byla provedena kvalitativni prifezova
historicka studie, ktera vytvofila soubor monografii
¢lankl od pocatku 20. stoleti do roku 1989. Tato reserse
byla provedena na elektronickych portalech Narodni
knihovny a Narodni IékaFské knihovny. VSechny

zdroje byly podrobeny kvalitativni obsahové analyze

a na zakladé otevieného kddovani kategorizovany.
Vysledky | Z analyzy vyplynulo rozdilné postaveni
zavislych Zen vici zavislym muzdm. Prvni lécebna

specializujici se na lécbu vyhradné Zenskych pacientek
s alkoholovou zavislosti vznikla roku 1971 v Lojovicich,
zatimco prvni lé€ebna pro IéEbu muZil existovala uz roku
1911 ve Velkych Kungéicich. Byly zaznamenany pokusy

o prvni [éEby Zenskych pacientek v mezivale¢ném
obdobi v [é¢ebné Tuchlov. Dale se objevily postupné

se proméfiujici postoje k otazkdm zavislosti u Zen.
Zavér a doporuceni | Rozdily mezi muZzskou a Zenskou
zavislosti byly znatné — k obéma skupinam by se mélo
pfistupovat vzhledem k jejich specifickym vlastnostem.
Do studijniho programu studia adiktologie by mély byt
zarazeny predméty soustfedujici se na otazku genderu.
V oblasti rozvoje l16€by Zenské zavislosti je tfeba dalSiho
zkoumani, predevsim obdobi po roce 1989.
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1 UVOD

Zeny tvoFi minoritni specifickou skupinu uZivatelti na-
vykovych latek, pricemz z celkového poctu adiktologic-
kych klientl se hovori o jedné tretiné z celkové populace
vSech zavislych, ktefi jsou v kontaktu s adiktologickymi
sluzbami podle Narodniho monitorovaciho strediska
pro drogy a zavislosti. Tato populace se zac¢ala vyrazné
profilovat predevsim po druhé svétové valce, kdy zZeny
vlivem emancipace dosahly ve spole¢nosti zcela nového
spoleéenského statusu. Se stupném emancipace rostla
i konzumace navykovych latek mezi Zenami, zejména al-
koholu. Fenomén uzivani navykovych latek mezi Zenami
ov$em nebyl do této chvile nepopsanym jevem.

Tato specifickd kategorie adiktologické klientely se vy-
znaéuje predevSim silnou vlnou stigmatizace, kterou
spole¢nost na zavislé Zeny vyviji. Trdvni¢kova ve své
publikaci Specifické aspekty zneuzivini drog u Zen popisuje
dopady stigmatizace. Se silnou stigmatizaci Zen souvisi
i vys$si stupen socidlniho vylouceni a izolace. Spolecen-
ské degradace pritom nejsilnéji dopadd na jeji potomky
(Travnickova, 2001). Kvili vy$simu stupni vylouceni na
okraj spoleénosti se na Zenskou zavislost mnohdy ptijde
pozdé&, v pokroéilém stadiu rozvoje nemoci. Zeny vsak
mivaji oproti muzim v 1é¢bhé vyssi uspésnost.

Zenska populace uzivateld drog ma podstatny naskok
oproti muzské ve zneuzivani psychoaktivnich 1ékd. Do
této skupiny 1ékti se radi benzodiazepiny, anxiolytika,
hypnotika a sedativa. Zaroven se stoupajicim vékem
u zen stoupala i mira uzivani téchto skupin lékd. Nechan-
ska, Mravcik a Popov (2012) ve své publikaci ZneuZivini
psychoaktivnich 1ékii v Ceské republice: identifikace a analyza
zdroju dat uvadi nékolik vyzkum, ve kterych bylo potvr-
zeno, Ze zeny obecné uzivaji vSechny kategorie predepi-
sovanych 1éki vice nez muzi (Nechanska et al., 2012).

Co se tyce fyziologickych aspekti této kategorie, je da-
lezité zminit, Ze Zena se stava zdvislou ¢asnéji nez muz,
zdroven se u ni i éasnéji vyskytuji pridruzené zdravot-
ni problémy. NeSpor v knize Ndvykové chovini a zdvislost:
soucasné poznatky a perspektivy léchy poukazuje na moz-
nou souvislost mezi menstruaénim cyklem a uzivanim
navykovych latek. Obdobi pred menstruaci hodnoti
z hlediska uzivani alkoholu jako nejvice rizikovym.
Poukazuje také na fyziologické vlastnosti zenskych ja-
ter v porovndni s muzskymi, kdy Zena s menSimi jat-
ry musi metabolizovat vétsi mnozstvi hormont. Men§i
podil tuku v téle a nizsi enzymatickd aktivita prispiva-
ji k faktu, Ze navykové latky se u Zen metabolizuji po-
maleji, a latky tak plsobi na Zenu silnéji nez na muze
(Nespor, 2011).

Psychologické aspekty Zenské zavislosti se tykaji pre-
devSim komorbidity zavislostniho chovani Zeny s jinou
psychickou poruchou. Podle Hellera a Pecinovské, kteti
dlouhodobé modifikovali apolinafsky lé¢ebny model dle
potfeb Zenskych pacientek, se u Zen musi pfedevSim my-
slet na ¢astejsi vznik psychoz u zavislych Zen. KliGovou
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publikaci Hellera a Pecinovské je Pavucina zavislosti, kte-
ra se vyuziva na Zenském oddéleni jako uéebni text, kde
kromeé psychoz uvadi komorbiditu zavislosti s PPP (poru-
chou prijmu potravy), depresi nebo dal$im psychickym
onemocnénim. Pfitom pravé pritomnost poruchy prijmu
potravy byva nejéasteji pevné sprazend s alkoholovou za-
vislosti, pfedevsim ta bulimického typu. (Heller & Peci-
novska, 2011).

Krom psychologickych a fyziologickych specifik zminuje
Preslova ze sborniku z konference Zeny a drogy udrzovani
nezdravych partnerskych vztaht (Preslova, 2009). Kromé
udrzovani toxickych vztahi jsou Zeny Castéji obétmi do-
maciho a sexudlniho nasili. Traumatizace uZz takto silné
stigmatizovanych Zen pouze sniZuje pravdépodobnost
¢asného vyhledani odborné pomoci a oddaluje tak zaca-
tek potencidlni 1é¢by.

2 METODY

Cilem bylo zmapovat vznik prvnich zafizeni uréenych
k 1é¢bé zavislosti u Zzen na ¢eském uzemi a popsat vyvoj
v pristupu a postojich k otazce 1é¢by Zenskych pacientek
s presahem do soucasné nabizenych adiktologickych slu-
zeb pro zavislé Zeny. Byla provedena kvalitativni prire-
zova historicka studie, kterd vytvorila soubor monografii
¢lank od pocatku 20. stoleti do roku 1989. Reserse byla
provedena na elektronickych portalech Narodni knihov-
ny a Narodni lékarské knihovny. Kli¢ova slova byla za-
davana do vyhledavace samostatné nebo v kombinaci
maximalné dvou klicovych slov. Néasledné byly zdroje
chronologicky sefazeny na ¢asovou osu, pricemZ osa
byla rozdélena na poéatek 20. stoleti, mezivale¢né obdobi
a povale¢né obdobi. Po sefazeni byla formou otevieného
kodovani data kategorizovdna a sefazena dle relevance
k vyzkumnym otazkam.

3 HISTORIE LECBY ZAVISLOSTI
ZAMERENA NA LECBU ZEN

Pokud se zamérime na otazku historie a rozdilného po-
staveni uzivajici Zeny v porovnani k zavislému muzi, mu-
Zeme se podivat uz do starovékého Recka, kde existoval
bih Dionysos, btith vina, jemuz se pravidelné poradaly
uctivaci ritualy, na kterych se konzumovalo vino. Zeny
pritom na tyto ritudly chodit nemohly (Heller, 2011).

3.1 Poéatek 20. stoleti

Hned na samém pocatku 20. stoleti pfirovnava Sidlo ve
své knize Nepritel lidstva (1901) alkohol k tthlavnimu ne-
priteli Zenského pokoleni. Sidlo dokonce poukazuje na
konzumaci alkoholu mezi Zenami béhem téhotenstvi
a nasledného materstvi. V zavéru publikace apeluje na
vznik samostatnych oddéleni uréenych k 1é¢bé zZen-
ské zavislosti:
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Ja bych zapocal jiz s matkou, dlouho pred narozenim ditéte.
Kdyby kojici matka védéla, kolik zla piisobi svému nemluvnéti
tim, Ze sama pije lihoviny, zaplakala by snad nad viastni svou
neveédomosti. A co teprve Zena, kterd do ust viastniho ditéte cpe
koralkou prosdkly cumel? Nad kondnim tak désnym mozno za-
Jisté zvolati: BozZe odpust ji, nebot nevi, co ¢ini (s. 19).

Dalsi zminku prinasi v roce 1902 Novotny ve své knize
O alkoholismu, jeho vyznamu zdravotnickém a socidlnim. Ho-
vori zde o faktu, Ze zavislost na alkoholu v chudSich tfi-
dach postihuje Zeny ve stejné mire jako muze. Zaroven
popisuje urcitou touhu alkohol zkusit, pokud ma jedinec
nehledé na pohlavi alkoholovou zavislost v rodiné (No-
votny, 1902). O rok pozdéji zacala fungovat psychiatricka
lé¢ebna Bohnice, kam zadaly transporty nemocnych Zen
v roce 1904.

Klicovym momentem predvale¢ného obdobi byl IX. mezi-
narodni sjezd proti alkoholismu, ze kterého vzeSel sbornik
datovany rokem 1905. Ve shorniku se nachézeji dva di-
lezité prispévky v souvislosti s zenskym pohlavim. Prvni,
jehoz autorkou je Lammerskovd, hovoti o tiloze Zeny v boji
proti alkoholismu. Ackoli jsou Zeny méné casto zavislé
na alkoholu nez muZi, jejich situaci povazovala za slozi-
tou. Druhy prispévek nese nazev Alkohol a schopnost kojeni
a jeho autorkou je Roseova. Autorka propojuje neschop-
nost kojeni s konzumaci alkoholu, ktery podle ni podstat-
né snizuje moznost kojeniu Zen. Uvadi zde vyzkum z roku
1900, kde se tato spojitost prokazala (Bulif, 1905).

V predvaleéném obdobi vznikla zcela prvni protialkoholni
lé¢ebna ve Velkych Kuncicich v roce 1911. Zalozil ji Kona-
ik, ktery se da povaZovat za jednoho z prvnich prakopniki
adiktologie a ustavni 1é¢by alkoholismu ve stfedni Evropé.
Lécebna fungovala ¢tyFi roky a zamérovala se na 1é¢bu vy-
hradné muzskych pacientt (Sejvl & Miovsky, 2017).

Podstatné ptisobeni zah4jil v tomto obdobi i Zensky list,
ktery psobil vyznamnou publikaéni ¢innosti zamérujici
se na alkoholovou zavislost u Zen. V roce 1909 zacal mluvit
o uzivani alkoholu mezi détmi, posléze presSel na temati-
ku konzumace alkoholu mezi téhotnymi Zenami (Seblova,
2022). Horak a Aspera (1909) ve svém ¢lanku Slovo Zendm
a matkdm varovali pred uéinky alkoholu na plod:

Stava se ¢asto, Ze Zena, kdyz se md stdt matkou a novy zivot po-
cind pod srdcem se probouzet, Ze se nechd premluvit, Ze uspisi
lehky porod ditéte, a pije alkohol jako néco posilujiciho. Tako-
vad ,,posila“ je zhouba pro utly organismus a jest to pro matku
nezodpovédny zlocin, jenz pdse pitim alkoholu, jsouc téhotnou.
Matky, vy nemdte ani tusenti, Ze alkohol v sebe mensi ddvce piiso-
bi na utlého tvora, ktery vyZivou svou odkdzdn na vas. Kdybyste
dovedly poznat, jak tézké chvilky nastanou pro dité po prvinim
vasem poziti alkoholu. Tim davdte zaklad k dalSimu pozdéjsimu
opojent (s. 2).

Kli¢ovou postavou predvale¢ného obdobi byla ¢eska fi-
lozofka Moudr4, ktera predndSela na témata zamérujici
se na alkoholovou zavislost u Zen a byla ¢lenkou Cesko-
slovenského abstinentniho svazu. V roce 1910 vydala za-

APLP 243

sadni publikaci Alkoholismus a Zena. V publikaci hovorila
predevsim o Zené jako o vidkyni, kterd ma za ukol dovést
sama sebe a svou rodinu k uplné abstinenci. Dale uvedla,
Ze zeny musi byt kladnym vzorem pro své déti a pokud
se 0 Zenu uchdazi muz zavisly na alkoholu, aby si ho nikdy
nebrala za svého muze (Moudra, 1910).

3.2 Mezivaleéné obdobi

V mezivale¢ném obdobi zstava klicovou postavou Kona-
iik, zakladatel prvni protialkoholni lé¢ebny. Podle Sejvla
a Miovského byl Ceskoslovensky abstinentni svaz pové-
ren Ministerstvem zdravotnictvi, aby zalozil tfi samostat-
né protialkoholni 1é¢ebny, a to 1ééebnu pro muze, 1ééeb-
nu pro zeny a lééebnu pro nevylécéitelné osoby zavislé na
alkoholu (Sejvl & Miovsky, 2017). Zadosti svaz vyhovél
avroce 1923 nechal zridit Ié¢ebnu v Tuchlové, ktera byla
uréena pouze pro muzské pacienty. Za celou dobu svého
fungovani ovSem prijala sedm Zenskych pacientek. Tti
Zeny byly prijaty do roku 1929 a zbylé ¢tyti do konce fun-
govani 1ééebny v roce 1938 (Jurkova, 2017; Sejvl & Miov-
sky, 2018).

Klicovou postavou predvale¢ného obdobi byl Masaryk,
ktery byl prvnim prezidentem Ceskoslovenské repub-
liky a zaroven jednim z nejvlivnéjsich ceskych filozoft
20. stoleti. Vedle Konarika je pravé Masaryk jednou z kli-
¢ovych postav a jednim z prvnich prikopnik® protial-
koholni l1é¢by. Masaryk predndsel na téma alkoholismu
velmi ¢asto — zaradil ale vedle muzského alkoholismu do
svych prednasek i aspekty zenské a détské zavislosti. Ve
své predndsSce O alkoholismu, jejiz prepis byl vydan roku
1938 v Brné, rika:

Lidé ve starsi dobé vZdycky pili, ale pili bohati, pily jednotlivé
tridy, pilo se o nékterych slavnostech, ale Ze by se pilo pravidelné,
abych tak ekl systematicky jako ted, aby pil témér kazdy muz,
Zena, ba uz i déti, toho nebyvalo: to teprve pozvolna se vyviji
tou meérou, kterou vyrabéni alkoholu se zdokonalilo modernimi
stroji (s. 3).

V roce 1936 upozornuje sdruzeni abstinenti-socialist
na nutnost omezovani alkoholni inzerce v ¢asopisech pro
zeny (Sdruzeni abstinentti-socialist v CSR, 1936).

3.3 Povale¢né obdobi

Povale¢né obdobi s sebou prinasi zacatek plisobeni zcela
klicové osoby a mentora budouciho védniho oboru adik-
tologie, Skaly. Skala je pravé osobou, ktera se jako prvni
zaslouzila o zfizeni samostatného Zenského oddéleni na
1é¢bu zavislosti.

V inoru roku 1948 zalozil Skala KLUS, klub lidi usilujici
o strizlivost, ktery byl zprvu otevien pouze pro muzské
pacienty s dokoncenou zakladni 1é¢bou. Zaroven zalozil
prvni oddéleni pro lé¢bu alkoholové zavislosti, v jehoz
vedeni byl do roku 1982. Oddéleni bylo zalozeno v by-
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valém gotickém klastere sv. Apolinare v Praze. Zaroven
jako prvni zalozil apolinarsky lécebny systém, o ktery se
Klinika adiktologie opira dodnes. DneSni 1é¢ebny systém
je postaveny na zakladu Skaly, ale byl dlouhé roky modifi-
kovan praci Hellera a Pecinovské. Roku 1951 zridil Skala
zachytnou stanici, na které se nachazelo devét 1tizek pro
muze a tri pro zeny (Skala, 1957).

Po zalozeni prvniho oddéleni na lé¢hu alkoholové zavislos-
ti u muzd se zacCaly v novinach mnozit ¢lanky upozornujici
na konzumaci navykovych latek i mezi zenami. Casopis
lékart ceskych roku 1954 vydal ¢lanek nesouci nazev
Vliv koureni, kdvy a alkoholu na projevy plodu u téhotnych Zen.
V ¢lanku Gleich propojuje zrychlovani zivotniho tempa se
zvySovanim konzumace navykovych latek v Zenské popu-
laci. Déle priklada vysledky vyzkumu, které mapuji konzu-
maci nikotinu, kofeinu a alkoholu mezi téhotnymi zenami.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze konzumace navykovych latek
ovliviiuje srde¢ni ozvy a pohyby plodu (Gleich, 1954).

Widermannovd v roce 1957 v ¢lanku K otdzce chronického
alkoholismu u Zen predklada vyzkum jakozto pracovnice
psychiatrické kliniky v Olomouci. Vyzkumu se zucastnilo
tfiasedmdesat Zen a vSechny byly zachyceny protialko-
holnim systémem nebo 1é¢eny na psychiatrické klinice
v Olomouci v letech 1950-1954. Widermannova tyto Zeny
porovnavala dle zivotnich kategorii: vék, zaméstnani, ro-
dinny stav nebo doba uzivani alkoholu. Byla prokazana
souvislost mezi Zenskou zavislosti a spoleénym souzitim
s muzem, ktery je zavisly na alkoholu. Zaroven zavislé
Zeny ¢asto pochdzely z rozpadlych rodin, kdy v détstvi
vou vnimala Widermannova vysokou izolaci téchto Zen,
znaény vyskyt prostituce a profesi porodni asistentky,
kterou vyhodnotila jako rizikovou (Widermannovad, 1957).

Roku 1969 vydala Psychiatricka klinika Fakulty vSeobec-
ného lékarstvi Karlovy univerzity ¢lanek s nazvem Vyvoj
psychickych poruch u manzelek alkoholikl. V textu byl uve-
den vyzkum cCtyriceti manzelek hospitalizovanych muzi
s alkoholovou zavislosti. Z téchto Zen jich pétatficet mélo
psychické potize, které se horsily ve vztahu vzhledem
k dobé stravené s muZem v jedné domacnosti. Casto
pochdzely z nevhodného domdciho prostredi, které jim
znemoznovalo zdravy osobnostni vyvoj. Zaroven pokud
Zeny mely anomalii osobnosti, nebo vykazovaly zndmky
psychopatie, zvladaly souziti s muzem zavislym na alko-
holu v jedné domacnosti 1épe nez zeny bez téchto znakl
(Student & Matova, 1969).

Roku 1966 byla zalozena lé¢ebna Cerveny dvir, kam byly
od brezna 1969 pfijimany zdvislé Zeny na alkoholu a na-
vykovych latkdch — vzhledem k horSici se celosvétoveé si-
tuaci (Kubicek, 1970, cituji podle Debnar, 2017). S horsici
se situaci rostl tlak na vytvoreni samostatné 1ééebny pro
Zeny. Tu zalozil Skala roku 1971 a méla dvaatticet 1azZek.
Do vedeni postavil Skdala Hellera, ktery vytvoril pod jeho
vedenim komplexni 1é¢ebny pldn pro Zeny. Tento pro-
gram je obohacen o dolécovaci program, ktery funguje
doposud a absolvovalo ho Sest tisic adiktologickych paci-
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entek (Pecinovska 2021). Sam Heller ve svém c¢lanku Zd-
vislost zndmd nezndmd — zdvislost a Zeny prezentuje situaci
okolo 1é¢by zavislych Zen pted otevieni Lojovické 1é¢ebny
nasledovné: ,,Do té doby se Zeny lécily na uzavienych oddéle-
nich psychiatrie, v lepsim pripadeé mély vyhrazeno nékolik liZek
v protialkoholnich oddélenich muzskych. Sedmdesdtd léta také
prinesla akceleraci poCtu Zen hospitalizovanych pro zavislost na
alkoholu a ostatnich latkdach” (Heller, 1993).

Lojovicka lé¢ebna fungovala do roku 2002, kdy bylo vy-
tvoreno prvni samostatné Zenské oddéleni na I1é¢bu zen-
ské zavislosti v prazském Apolinari. Podle Seblové (2022)
zacCala v roce 1973 organizace KLUS prijimat i Zenske
pacientky. V souc¢asnosti ma KLUS celkem tficet ¢lend,
z toho Zeny tvori jednu tfetinu (Seblova, 2022).

V povaleéném obdobi za¢ind vyznamnou publikaéni
¢innosti pusobit Protialkoholicky obzor. Mezi jeho prvni
¢lanky zamérené na otazku zZenskeé zavislosti patti Prispé-
vek k zvldstnostem Zenského alkoholismu, jehoZ autorem je
Brzek. V ¢lanku autori pripoustéji fakt, ze zenské alkoho-
lové zavislosti zatim nebyla v minulych letech vénovana
takova pozornost. Zaroven prikladaji data z protialkohol-
ni poradny na Praze 1. Byla porovnavana data s kontrol-
nim souborem muzd navs$tévujicim poradnu — z vyzku-
mu vyplynulo to, Ze Zeny do 1é¢by prichazeji z popudu
zachytné stanice nebo blizké rodiny castéji nez muzi (Br-
zek & Miillerova, 1975).

Dal$im ¢lankem v Protialkoholickém obzoru byla Genea-
logicka studie Zen trpicich alkoholismem a jinou toxikomanii.
Studie provadéla genealogické vySetreni celkem u Cty-
FiactyTiceti zen, které se 1é¢ily s alkoholovou zavislosti.
Zkoumala se pritomnost psychickych poruch, alkoho-
lismu a sebevrazd v rodiné. Vysledky studie vypovidaji,
7e celkové riziko uvedenych poruch bylo 44 %, u bézné
populace bylo riziko alkoholové zavislosti 3 % (Pokorny &
Zvolsky, 1976). Ve stejném roce, kdy vydava Obzor gene-
alogickou studii, vydava rovnéz i vyzkum nesouci nazev
Faktory ovliviiujici vznik zavislosti na alkoholu a jinych drogdach
u Zen. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 62 % dotazovanych Zen
mélo osobnost vykazujici znaky psychopatologie. Jedna-
lo se vétSinou o zaméstnané, vdané Zeny, které mély vice
nez jedno dité (Pokorna & Srutova, 1976).

V povale¢ném obdobi rozsahlou publika¢ni ¢innosti pt-
sobily i Zdravotnické noviny. Mezi jejich prvni zminky
o Zenské zavislosti patril prispévek nesouci nazev Nar-
komanie u téhotnych, ktery vySel roku 1983. Autori v ¢lan-
ku prezentuji zkuSenosti z praxe v Némecku. Davaji do
spojitosti nizsi plodnost zapri¢inénou hypofunkei hypo-
talamicko-hypofyzarniho systému a uzivani opidtovych
drog. Dale tvrdi, Ze pokud zavisla Zena otéhotni, zfidka-
kdy téhotenstvi ukonéi — zavisla Zena pritom nebyva na
materstvi absolutné pripravend a jednda se podle redakce
o jeden z rizikovych faktort (Zdravotnické noviny, 1983).

Roku 1988 vznikla svépomocna organizace zavislych zen
Pavuéina. Tato organizace vznikla diky dvéma pacient-
kam z opakovaci kury v Lojovické lécebné. Jednalo se
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o skupinu urcéenou pro zavislé zeny. Heller k rozlozeni
pacientl s diagnozou zavislosti uvedl, Ze na konci roku
1985 byl pomér zen k muzim 1:12. Velkd mésta méla po-
meér 1:7 az 1:5, pritom nejmensi rozptyl téchto hodnot se
nachazel v Praze. Na za¢atku devadesatych let dochazi ke
zlomu a pro celou Ceskou republiku se tento pomér zmé-
nil na 1:5 (Heller, 1993).

4 ZAVER A DOPORUCENI

V zavéru clanku je mozné shrnout, Zze postoje a postupy
v otazkach nutnosti 1é¢by Zenské zavislosti se v pribéhu
éasu promeénovaly. Zavislost mezi Zzenami je stejné tak
jako ta u muzl celosvétovou epidemii. U Zen ovSem za-
vislost prindasi casnéjsi a zavaznéjsi problémy. Populace
zavislych zZen je silné stigmatizovanou slozkou adiktolo-
gické klientely, na zenskou zavislost se tak prichazi ¢asto
pozdé uz v pokrocilém stadiu nemoci. Dale je nutné po-
dotknout, ze Zenska zavislost dopadd na déti zavislych
Zen velmi silné a dava tak zarodek pro mozny patologicky
vyvoj ditéte a predispozici k rozvoji zavislosti u potomka.
Pravé diky specifikim, které tato skupina vykazuje, si vy-
zaduje specialni péci, pochopeni a 1éc¢bu. Zaroven by do
vzdélavaciho programu adiktologie méla byt zarazena té-
mata a specifika této kategorie pro véasny zachyt a efek-
tivni lé¢bu. Zeny totiZ oproti muziim éasto lé¢bu tspésné
zavrsi, bohuZel se na zavislost ale prichazi az v pokroci-
Iém stadiu nemoci. S pokrocilym stadiem souvisi u Zen
i ¢astéjsi vznik a rozvoj psychoz.

Od pocatku 20. stoleti upozornovali autori na tento vzris-
tajici fenomén. Prvni klicovou zminku pfinesl Sidlo roku
1901. Dalsi prispévky postupem ¢asu pribyvaly. Podstat-
nym momentem pro populaci zavislych Zen bylo zfizeni
psychiatrické 1ééebny Bohnice, kam byly Zeny s podob-
nymi problémy privazeny.

V mezivaleéném obdobi Ministerstvo zdravotnictvi dalo
za ukol Ceskoslovenskému abstinentnimu svazu, aby zfi-
dilo tfi samostatné protialkoholni 1ééebny a to: 1é¢ebnu
pro muze, 1ééebnu pro Zeny a lé¢ebnu pro nevylécitelné
osoby zdvislé na alkoholu. Samostatnd lé¢ebna ovSem
zfizena nebyla. Druhd lé¢ebna, kterou zalozil Konarik,
ovSem prijala za dobu svého fungovani celkem sedm Zen-
skych pacientek. Velice vyznamnymi prednaSkami i na
téma Zenské a détské zavislosti pfispival i Masaryk.

V povalec¢ném obdobi prisla naprosto klicova osoba a za-
kladatel novodobé adiktologie Skdla. Ten se nejprve za-
meéroval na muze, zadhy vSak v roce 1971 zalozil 1é¢ebnu
v Lojovicich. Jednalo se o prvni 1ééebnu specializovanou
na Zeny. Ve vedeni 1é¢ebny byl Heller, ktery pozdéji s Pe-
cinovskou modifikoval apolinafsky 1ééebny plan podle
potfeb Zenskych pacientek. Roku 2002 presunula 1éceb-
na své ptisobeni do prazského Apolinare, kde plisobili Pe-
cinovska i Heller. Za dobu svého ptisobeni se zde uzdravi-
lo celkem Sest tisic Zen. Jednalo se tak o odborniky, kteri
se o 1é¢bu zenské zavislosti zaslouzili nejvice.
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Uplnym zavérem je nutno doplnit, Ze je potieba dalsiho
zkoumani v problematice historie Zzenské zavislosti pre-
devSim po roce 1989. Vyzkum, ktery se bude soustre-
dovat naptiklad na 1éébu problémovych uzivatelek drog
a jejich 1é¢bu. VSechny detaily, které se tykaji tohoto kon-
krétniho historického vyzkumu lé¢by zavislosti u Zen,
najdete v mé bakalarské praci.

Role autor® | Clanek navazuje na stejnojmennou baka-
lafskou praci autorky (Seblova, 2022). AS je jedinou au-

torkou ¢lanku.

Konflikt zajmi | Bez konfliktu zajm{.
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