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Konferenci poradala Chemfriendly, mlada aktivisticka
organizace zamérend na harm reduction vchemsex kon-
textu. Jeji pristup ke klientovi je partnersky, zalozeny
na peer poradenstvi. Peerové se zapojili i do organizace
a odborného programu konference.

CHEM
FRIENDLY

Obrazek 1| Oslo event hub

Udalost oteviel Andrés Lekanger (vedouci Chemfriendly
a poradatel konference) svym osobnim, emocemi nabi-
tym pribéhem o hleddni pomoci, spojenym s pocitem
zneuziti a uplatinovani moci zdravotnickym systémem.
Jak se stane, ze se Clovék citi zndsilnény lidmi, kteri
proklamuji, Ze mysli jen na jeho dobro? Jaké to je celit
kontaktu se systémem, ktery Ipi na pravidlech, a neni
to ku prospéchu véci? Nakolik v pomahajicich profesich
uplatiiujeme moc nad jinymi lidmi? V pripadé Andrése
Slo o explicitni véci, jako je hrozba odebrani ridi¢ského

priikkazu nebo opravnéni pracovat v socidlnim systému.
Casto je uplatriovani moci mnohem subtilnéjsi, automati-
zované a nereflektované. Kde vSude vlastné uplatiujeme
moc nad jinymi lidmi a jejich Zivoty?

Osobni zahajeni nastavilo dalsi pribéh konference. Da-
vid Fawcett, skvély psycholog, akademik a aktualni guru
v oblasti abstinen¢né orientované 1écby uzivateli chem-
sexu, naprosto prirozené priSel s tim, Ze je abstinujici al-
koholik a zije s HIV. Victor Erheim, kdyz mluvil o potfe-
bach BDSM pozitivnich lidi v socidlnich a zdravotnickych
sluzbdch, opét naprosto prirozené vypravél, jaké to pro
néj bylo, kdyz se spontanné rozhodl, Ze nalakuje své part-
nerce nehty na nohou (v kontextu femdom vztahu). Obe-
censtvo bylo velmi ochotné k akceptaci vlastnich zkuSe-
nosti s riznymi navykovymi latkami nebo chemsexem.

Obrazek 2 | Andrés Lekanger o stfetu s moci, kontrolou a stigmatem
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Nebylo jasné — a nebylo tfeba to vyjasniovat — kde jsou
,odbornici“ a kde ,,peerové“.

Kazdého z nds privedlo k préaci ve specifickém settingu
a se specifickou skupinou klient@i/pacient néco osobniho,
emoc¢niho, ¢asto nereflektovaného. Do jaké miry mizeme
byt v odborném prostfedi otevieni s nasimi zkuSenostmi?

Sympatické je, zZe prispévky jsou dlouhé — kazdy prispi-
vajici ma hodinu, stihne fict vic nez highlights o své praci
nebo vyzkumu. Prednésejici byli z Norska, Kanady, Svéd-
ska, Portugalska, Nizozemska, USA.
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norms and hiearchal thinking around relationships

[t not enough to apply heteronormative standards to quee relationships

Obrazek 3 | Aleksander Sgrlie o vztahovém anarchismu a etice

CO JSME TAM VLASTNE SLYSELI?

Aleksander Sgrlie (zdravotnik z organizace pracujici
s osobami prodavajicimi sex) mluvil o moci ve vztazich.
Je vlastné monogamie viibec moralni, kdyz podminkou
pokracéovani vztahu je omezovani jiného élovéka v nava-
zovani smysluplnych vztah@? Zvykli jsme si predstavovat
si vztah jako schody, za¢inajici prvnim polibkem, pokra-
¢ujici sexem, monogamnim ,chozenim”, spole¢nym byd-
lenim, sdilenim financi a spoleénou vychovou déti. Lidi,
ktefi maji jiné typy vztahd, pak vhnimame jako neschopné
blizkosti nebo intimity, traumatizované, nestabilni. Pfed-
pokladdme, Ze nejsou schopni navazat ten spravny typ
vztahu. Ale mozn4 je vSechno jinak a monogamni vztah
neni jediné spravné feseni.

Translidé (dalsi téma Aleksandera Sgrlie) jsou prehlize-
nd skupina lidi v socidlnich sluzbach — uvédomila jsem
si, ze nevim nic o rizicich, kterym se vystavuji translidé
v chemsex prostredi. Vétsina odhadt rizik STI pri vagi-
ndlnim sexu je zaloZend na cisgender heterosexudlech.
Nepoditaji s tim, Ze testosteron vede k atrofii vaginy —
sliznice je tenéi a produkuje méné lubrikantu, to vyrazné
zvySuje rizika. Nevime nic o tom, jak z hlediska rizik STI
funguje neovagina. Translidé tak podcenuji rizika. Po-
dobné je to s davkovanim psychotropnich latek — vime,
Ze Zeny toho mohou vypit méné nez muzi, s ¢im mam ale
poéitat, kdyz jsem transmuz? Je rozdil v davkovani mezi
muzi a Zenami zptsobeny jen rozdilem ve vaze, nebo tam
muzou hrat roli i hormony? KdyZz se rozhodnu S$patné,
snadno se predavkuji.

David Fawcett mluvi zase trochu jinak o honbé za inten-
zitou, o internalizované homonegativité a traumatu — jde
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o jeho dlouhodobéa témata spojend se zkuSenostmi z 1é¢-
by uzivateld chemsexu.

Trauma je spojeno s disociaci, pervitin Fawcett chape
jako pomocnika pro disociaci od neprijemnych emoci
(v naSem pripadé stud, pocit, Ze neni mozné mé milovat,
Ze jsem poskozené zbozi). Kdyz se odpojime od emoci,
hleddme stale intenzivnéjsi vzruSeni. Je dobré vedét, jaky
typ vzruSeni je pro nas kliéovy (dobrodruzstvi, nové zazit-
ky, uvolnéni zdbran, zahnani nudy). ProtoZe nic nebude
intenzivnéjsi neZ pervitin. Proto kdyz rozvijime s klienty
sttizlivou sexualitu, rozvijime intimitu, smyslnost. Stfiz-
livy sex sice nebude intenzivnéjsi, ale maze byt bohatsi.

Life hack od Davida Fawcetta — mindful masturbace. Do-
kazeme masturbovat a pritom zlstat ve spojeni se svym
télem a mysli? Nebo posilime odpojeni od svého téla,
svych emoci a mySlenek? ProtoZe odpojovat se od sebe,
to neni jen pervitin. Odpojujeme se sami od sebe denn¢.
Porno, fantazie, to jsou také cesty k odpojeni od téla. Umi-
me se jeSté k sobé doopravdy vratit?

Obrazek 4 | David Fawcett o honbg za intenzitou



