260 APLP

ZPRAVY

Na iPREV vychazi nova Metodika
na podporu kvality v prevenci

Elizabeth Novakova, Renata Habinakova

e-mail | elizabeth.novakova@If1.cuni.cz

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

V rdmci projektu iPREV vychdzi nova elektronicka pub-
likace zamérujici se na podporu kvality v oblasti preven-
ce rizikového chovani. Metodika vznikla jako prvni ze
série nastrojd, které si kladou za cil praktickou formou
poskytnout oporu v§em strandm zapojenym do prevence
rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi. Cilovou
skupinou jsou pedagogic¢ti pracovnici, zejména c¢lenové
$kolniho poradenského pracovisté a odbornici zapojeni
do planovani preventivnich aktivit ve Skole ¢i Skolském
zatizeni. Teoretickd vychodiska priznivé organizacni
kultury a fizeni kvality jsou uziteé¢nd také pro pracovniky
ve vedoucich pozicich. Dokument slouzi rovnéz studen-
tim relevantnich oborl pro orientaci v systému preven-
tivnich aktivit a poskytovatelim sluzeb.

Kvalita a bezpecnost, pfimérenost a principy zaloZené
na védeckych diikazech (evidence-based) jsou zakla-
dem efektivniho preventivniho plisobeni. Orientace na
poli preventivnich programi ovsem neni viilbec jedno-
ducha. Metodika vznikla s cilem provést uzivatele celym
procesem planovani, realizace a evaluace preventivnich
aktivit ve Skolach a Skolskych zatizenich. Jednotlivé ka-
pitoly jsou vénovany tvorbé preventivni strategie Skoly
a samotného preventivniho programu $koly i vybéru ex-
terné dodavanych preventivnich intervenci a program.
(Obrdzek 1, 2.)
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Obrazek 2 | Hodinova dotace preventivnich témat napfic zakladni 8kolni dochazkou

Preventivni plsobeni nestoji pouze na externé dodava-
nych programech, ale tizce souvisi s nastavenim Skoly.
Metodika proto zahrnuje také témata souvisejici s rize-
nim kvality, budovanim kapacit a s podporou priznivé-
ho organizaéniho klimatu ve $kole ¢i Skolském zafizeni.
Jsou v ni uvedeny jednoduché, univerzalné aplikovatel-
né principy TQM (Total Quality Management) modelu
a principy kontinualniho rozvoje na zakladé planovani,
implementace a evaluace zavadénych zmén. (Obrdzek 3.)

PRINCIP NEUSTALEHO ZLEPSOVANI POMOCI PDCA CYKLU

AD

Proved'

KVALITA

L 4

Obrazek 3 | PDCA cyklus pro planovani a zavadéni zmén a kontinualni rozvoj
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Soucdasti publikace jsou praktické poznamky, navody
a informace pro Skolské poradenské pracovisté a zejmeé-
na pak pro $kolni metodiky prevence. Dozvédi se, co pa-
tri do jejich kompetenci, co mohou pozadovat od kolegi
a kdy je vhodné kontaktovat poradenské zarizeni. Sou-
éasti textu je také nékolik kapitol zameérenych na praci se
Systémem evidence preventivnich aktivit (SEPA) véetné
odkazli na navodna videa.

Na konci metodiky najde uzivatel desatero, na néz by ve
své praxi mél Skolni metodik prevence pamatovat, a také
radu uzitecnych kontakti. Publikace navazuje na vice nez
20 let vyvoje preventivnich struktur v CR a na fadu odbor-
nych materiali, které shrnuje a struénou formou reflek-
tuje zasady pro kvalitni a efektivni preventivni ptisobeni.

Metodika vznikla diky grantové podpoie MSMT a MHMP v rémci
projektu iPREV a je volné ke staZeni na www.iprev.cz.
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