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PEACHD je pilotni projekt evropské akce zamérené na zdra-
votni determinanty rakoviny, s podtitulem Integrovand pre-
vence nadorovych onemocnéni prostiednictvim ovlivnéni rizi-
kovych faktori Zivotniho stylu — adaptace a operacionalizace
pristupu BRIEF.

V unoru 2024 byl zahajen trilety mezinarodni projekt
PEACHD - Piloting European Action on Cancer Health
Determinants (Integrated cancer prevention through
lifestyle risk factors - Adapting and operationalising
the BRIEF approach) financovany z programu EU4Health
(2021/2027) na zakladé Vyzvy EU4H-2022-PJ-3. Koor-
dinatorem projektu je Clinic Foundation for Biomedi-
cal Research (FRCB / IDIBAPS) ze Spanélské Barcelony,
UK - prostrednictvim Kliniky adiktologie 1. LF UK - je
jednim z péti partnerd, z nichz ostatni zastupuji Polsko,
Spanélsko (dva) a Portugalsko.

Rakovina predstavuje témeér ¢tvrtinu vSech ro¢nich umr-
ti v Evropé a do roku 2040 se ma toto éislo zvysit o vice
nez 34 %. V Evropé existuji nerovnosti mezi jednotlivy-
mi skupinami obyvatel, pfiéemz skupiny s niz§im socio-
ekonomickym statusem (SES) jsou rakovinou neumérné
zatiZeny. Poptavka po péci prevysSuje zdroje evropskych
zdravotnickych systémti, zejména v zemich, kde Zije vétsi
pocet uprchliki, a proto jsou prioritou rozsahlé a u¢inné
preventivni iniciativy.

Vzhledem k tomu, Ze témér polovinu vSech pripad rako-
viny lze pti¢ist chovani, jako je koufeni, uzivani alkoholu,
nevhodné stravovaci navyky, sedavy zptisob Zivota, nad-
vdha a nadmérné vystaveni ultrafialovému zareni (UV),
zavisi prevence a kontrola rakoviny do zna¢né miry na
formovani lidského chovani.

Hlavnim cilem projektu PEACHD je vyvinout a vyzkouSet
rozsahly integrovany screening a kratkou poradenskou
intervenci pro prevenci rakoviny prostrednictvim reSeni
rizikovych faktor® zivotniho stylu: koureni, konzumace
alkoholu, nedostatku fyzické aktivity, nezdravé stravy,
nadvahy a vystavovani se UV zareni.

Projekt PEACHD prizptsobi a operacionalizuje pristup
WHO-EU BRIEF (2022) k provadéni kratkych intervenci
v primarni péci riznym evropskym kontextim a popu-
lacim s cilem FeSit nerovnosti v oblasti zdravi; s vyuzitim

participativnich procest se sladi s cili spole¢né akce EU
proti rakoviné a definuji a spoluvytvareji se interven¢ni
protokoly a nastroje, které se budou pouzivat ve tfech
rtznych prostredich.

Nastroje budou upraveny na miru a pilotné ovéreny z hle-
diska proveditelnosti ve tfech zemich: v Polsku, Ceské re-
publice a Spanélsku (Katalansko), se zvla§tnim zfetelem
na uprchliky/migranty a obyvatelstvo s nizkym socidlnim
statusem.

Konkrétné se projekt PEACHD zaméfuje na:

— vyvoj a prizplisobeni osobni intervence a digitdlniho
ndastroje pro reSeni chovani v oblasti zivotniho stylu,
které zvysSuje riziko rakoviny (a dalSich neinfek¢nich
onemocnéni);

— vyskoleni zdravotnikd, socialnich pracovnikd, posky-
tovateld komunitni péce a ukrajinskych odbornikt
v oblasti intervence a na propagaci vytvoreného digi-
tdlniho nastroje;

— prozkoumani dosahu programu u bézné populace, sku-
pin s nizkym socidlnim statusem a vysidlenych osob.

Ocekava se, ze projekt PEACHD bude mit dopad na klico-
vé védecké a spolecenské oblasti EU, predevSim na vytva-
reni a Sifeni novych poznatk(, podporu provadéni inova-
tivnich intervenci, sniZzovani zatéze rakovinou (a zatéze
jinymi neinfekénimi nemocemi) a podporu rozhodovani
zaloZzeného na dlikazech.

PEACHD bude mit dopad na ob¢any EU tim, Ze bude pod-
porovat a dopliiovat spole¢nou akci pfi snizovani celkové
zatéze rakovinou a pri realizaci obecného cile programu
EU4Health, kterym je zlepSovani a podpora zdravi. Dalsi
dopad bude mit v prirezové prioritni oblasti snizovani
nerovnosti v oblasti zdravi tim, Ze se zaméri na zranitel-
né skupiny, zejména na obyvatelstvo s nizkym socidlnim
statusem a vysidlené obyvatelstvo.

Ocekavané vysledky projektu PEACHD:

— vyvoj a pilotni provoz vicefaktorového screeningu
a kratké intervence (SBI) zameérené na rizikové fakto-
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ry rakoviny a dalSich neinfekénich onemocnéni sou-
visejici se Zivotnim stylem v prostiedi primarni a ko-
munitni péce;

— pilotni proskoleni zdravotnickych pracovnik( a pra-
covnikl komunitni péce, kteri pracuji se zranitelnymi
skupinami, v oblasti poskytovani této intervence;

— vytvoreni pokynd pro realizaci skoleni a jeho prizpt-
sobeni mistnim podminkam.

Vysledky PEACHD pfispéji k novym poznatkim
v téchto oblastech:

— urceni priorit a potfeb v oblasti prevence rakoviny
prostrednictvim zprav o analyze nedostatki a prehle-
dt diakazi;

— vytvoreni praktickych modeld pro soubézné reseni
vice rizikovych faktord prostiednictvim integrované-
ho screeningu a kratké intervence;

— prizplsobeni programd pro zmeénu zivotniho stylu,
které budou poskytovany v riznych kontextech spe-
cifickym cilovym skupindm (migranti a obyvatelstvo
s nizkym socidlnim statusem), prostrednictvim parti-
cipativnich procest;

— vytvoreni navrhi na systémové urovni pro prizplso-
beni a provadéni budoucich programt kratkych in-
tervenci pro vice rizikovych faktord zivotniho stylu
soucasné u rtznych populaci a v riznych kontextech.
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