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Electronic cigarettes have been
available for eighteen years, but evidence of their
harmfulness remains limited. Adolescents are drawn
to their minimalist design, intriguing flavours, and
accessibility, contributing to their rising popularity.

This study explores adolescents'
motivations for using electronic cigarettes, examines
parents’ attitudes, and investigates how adolescents’
self-perceptions regarding smoking have evolved.

Case studies are used as the qualitative
research design. Data were collected through semi-
structured interviews with ten adolescents aged
16-18, selected via non-probability sampling. Data
were analysed using Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA). Adolescents report taste
and scent as primary reasons for using electronic

ORIGINAL ARTICLE

Citation | ZEMLICKOVA, A., AIGELOVA, E. Uzivanf elektronickych cigaret
u adolescentti a postoje rodiél. Adiktologie prevent. léceb. praxi. 2024; 7(2),
78-87; https://doi.org/10.35198/01-2024-002-001

cigarettes, highlighting these as key advantages
over traditional cigarettes. The main drawback noted
is cost. Peer pressure and social environments
significantly influence usage, with social groups often
introducing and normalizing electronic cigarettes.
Parents, often smokers themselves, display permissive
attitudes and fail to educate their children about
long-term health risks. All the respondents were part
of a group of smokers where electronic cigarettes
play an important role, particularly in developing
relationships and integrating into older groups.
Adolescents view electronic cigarettes
as a safer alternative to traditional tobacco, though
they recognize associated risks. These findings
underscore the need for targeted education and
prevention strategies to address this growing issue.
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Elektronické cigarety jsou na trhu osmnéact
let, ale chybi dostate¢né empirické podklady o jejich
Skodlivosti. UZivatele lakaji hlavné svym minimalistickym
a modernim vzhledem, zajimavymi pfichutémi a pomérné
snadnou dostupnosti. Z téchto divod( se snadno dostavaji
mezi dospivajici, u kterych se mnozZstvi uZivatel(i neustale
zvysuje. Cilem prace je popsani motivli a dGvod(
pro uzivani elektronickych cigaret u adolescentd. Dale
popsat postoj rodicl k dané problematice a jak se zménil
pohled adolescenti na jejich sebehodnotu v souvislosti
s koufenim. Je zvolen kvalitativni design vyzkumu,
konkrétné pfipadové studie. Data jsou ziskavana pomaoci
polostrukturovanych rozhovord. Soubor tvofi
10 respondentti ve véku od 16 do 18 let, ktefi jsou vybrani
nepravdépodobnostnimi metodami vybéru. Nasledné jsou
data analyzovana pomoci metody IPA. Vysledky

ukazuiji, Ze hlavnimi divody uZivani jsou chut a viiné ele-
ktronickych cigaret. Jsou to zaroven dvé nejCastéji spo-
jované vyhody v porovnani s cigaretami klasickymi. Mezi
nevyhody je v soucasnosti zafazena pouze jejich cena.
Zaroven velkou roli hraje socialni prostfedi a natlak vrste-
vnikd. Socidlni skupina je hlavnim zdrojem prvni zku$enosti
a inasledného pravidelného uZivani. Rodice jsou ¢asto
sami aktivnimi kufaky, své déti o Skodlivosti dlouhodobé
needukuji a maji ke kouteni benevolentni postoj. Vliv
skupiny a takeé vliv elektronické cigarety byl vyrazny. VSich-
ni respondenti se pohybovali ve skupiné kuraku, kde maji
elektronické cigarety velkou roli, hlavné v utvafeni vztah(i

a v pronikani do skupin starsich. Elektronické cig-
arety jsou vnimany jako bezpe&néjsi varianta tabakovych
vyrobkd, ackoli si uzivatelé uvédomuiji jejich rizika. Nutna je
v tomto ohledu prevence dané problematiky.
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Elektronické cigarety se ve spolec¢nosti objevily kolem roku
2006 (Grohol, 2016) a od té doby prosly mnoha inovacemi
(Diaz et al., 2023). Navzdory témér osmnaécti letim na trhu
stale chybi dostateéné empirické dikazy o jejich skodli-
vosti a vyuziti. Maji potencial zejména pti lé¢hé zavislosti
na nikotinu, coz vyuzivaji rizné lé¢ebné programy (Hajek
et al., 2019). Uzivatelé ocenuji jejich moderni vzhled, riz-
né prichuté a snadnou dostupnost (Pokhrel et al., 2015),
coz je ¢ini oblibenymi i mezi dospivajicimi, jejichZ pocet
uzivatell roste (ESPAD Group, 2020; Wang et al., 2021).

V poslednich letech klesa prevalence koureni mezi détmi
a dospivajicimi. Pfed péti lety koutilo 11 % patndctiletych,
v roce 2018 denné kourilo 7 % chlapct a 7 % divek (Kra-
likova, 2023). Tento pokles je pric¢itdn alternativnim zpa-
soblim konzumace tabaku, jako jsou elektronické cigarety,
které byly poprvé zahrnuty do neddvné studie. Elektronic-
ké cigarety vyzkousSelo 60,4 % dotdzanych, coz je vice nez
u klasickych cigaret, které vyzkousela vice nez polovina
respondentt (ESPAD Group, 2020).

Elektronické cigarety dlouho nebyly regulovany. Teprve
s jejich rostouci popularitou zacaly vznikat vyzkumy za-
meérené na jejich zdravotni dopady, coz vedlo WHO k pro-
hlaseni, Ze jsou nebezpecné pro zdravi (World Health Or-
ganization: WHO, 2023). V poslednich letech jsou oblibené
jednorazové elektronické cigarety, zejména mezi adoles-
centy. Ty ladkaji vyhodami, jako jsou zdravéjsi a ¢istsi va-
rianta oproti klasickym cigaretdm, vétsi senzorické uspo-
kojeni a moznost diskrétniho uzivani. Naopak nevyhody
zahrnuji nedostate¢né mnozstvi nikotinu, sloZitou adrzbu
a vysokou cenu (Pokhrel et al., 202.1 15).

1.2 Elektronické cigarety

Elektronické cigarety (e-cigarety) jsou zarazeny mezi
Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS) nebo Electro-
nic Non-nicotine Delivery Systems (ENNDS) podle WHO
(2024). Oba systémy zahfivaji tekutinu (propylenglykol
nebo glycerin), ktera uvoliiuje nikotin bez pfitomnosti ta-
béku. Hlavnim rozdilem je pfitomnost nikotinu (Kralikova,
2015).

Princip fungovani EC

Elektronické cigarety vytvareji aerosol inhalovany uziva-
telem zahrivdnim kapalné ndplné, ¢imz vznikd para, kte-
rou jedinec vdechuje — tzv. vapovani (Kralikova, 2015).
E-liquid je oznaceni pro kapalnou smeés, kterd je urcena
k vaporizaci. Obsahuje propylenglykol, glycerin, nikotin,
aroma a vodu. Prichuté mohou byt rizné, od ovocnych
po tabdkové. Hsu, Sun & Zhu (2018) identifikovali pfes
15 000 jedinecnych prichuti e-liquidd na svétovém trhu.
dezertt (Groom et al., 2020). Slozky dodavajici chut a viini
e-liquidim jsou v soucasnosti nejméné prozkoumanou
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komponentou elektronickych cigaret (Kulhdnek & Baptis-
tova, 2020).

Nejoblibenéjsi jsou v soucasnosti jednorazové elektro-
nické cigarety, které obsahuji vys$si koncentrace nikotinu
a uvolnuji vice nikotinu a karbonylovych latek nez dobije-
ci e-cigarety. Pricinou mutze byt nekvalitné udélana kon-
strukce, nespolehlivé znaceni a nemoznost kontrolovani
teploty (Talih et al., 2021).

Lindpere et al. (2022) na zakladé svého vyzkumu stanovili
étyri nejcastéjsi motivy k uzivani elektronickych cigaret.
Jde o vyuziti namisto klasické cigarety, pfitahuji je vlast-
nosti elektronickych cigaret (jako je chut a moznost vytva-
et triky s vydechovanou parou), pouzivani v rodiné nebo
prateli a zvédavost.

Hlavnim d@vodem vyzkouseni cigarety je u adolescentl
prevazné zvédavost, snaha zapadnout do kolektivu vrs-
tevnik{ ¢&i stat se élenem néjaké party. Rada autor® uvadi
i jako jeden z dvodu touhu vyzkouSet néco zakdzaného,
hlavné pokud jim to zakazuji rodi¢e (PeSek & Necesana,
2008). Vyznam socialniho tlaku zd@raznuji Jayakumar et
al. (2020). Ve své studii spojuji pravidelné ¢i ¢asté potka-
vani uzivatel elektronickych cigaret s nartistem pravdée-
podobnosti, Ze dospivajici za¢ne také s uzivanim elektro-
nické cigarety.

Postoji tykajicimi se elektronickych cigaret dospivajicich
se zabyvali Barakat et al. (2021). Vice jak polovina respon-
dentd studie vymeénila jiny tabakovy vyrobek za elektro-
nickou cigaretu a vSichni z této skupiny uvedli pozitivni
postoj k elektronickym cigaretdm jako k bezpeénéjsi vari-
anté v porovndni s klasickym koutenim. Okolo 45 % dota-
zovanych si mysli, Ze elektronickd cigareta je ndpomocna
pro odvykdni koureni tabaku.

Vyuziti a rizika EC

Navzdory delsimu obdobi na trhu chybi dostatek poznatki
o vlivu elektronickych cigaret na ¢lovéka. ZvySuje se poveé-
domi o potrebé vyzkumi kvili rostouci prevalenci uziva-
ni e-cigaret. Nékteré studie naznacuji jejich potencial pfi
odvykani kouteni, zejména pod odbornym dohledem, coZ
muze zmirnit abstinenc¢ni priznaky a predchézet relapsu
u silnych kurdkd. Ukazuje se i jejich vétsi ucinnost opro-
ti ostatnim ndhradnim nikotinovym terapiim. Je moZné,
Ze svou roli také hraje druh elektronické cigarety. Vétsi
uc¢innost je pozorovana u znovu dopliovacich (Hajek et al.,
2019).

Elektronické cigarety jsou céasto povazovany za méné
Skodlivé neZ klasické cigarety (Pokhrel et al., 2018). AvSak
mnoho dospélych uzivateli uvedlo, zZe uzivani elektronic-
kych cigaret vedlo k sou¢asnému koufeni klasickych ci-
garet (Shelton et al., 2022). Musime mit ovSem na pameéti
nedostatecné mnozstvi empirickych dikazl tykajicich se
dlouhodobého uzivani. Nedostatek poznatk je zapric¢inén
problematickym testovanim vlivu elektronickych cigaret.
Mnohé znacky, které byly testovany, jizZ neexistuji, nebo
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byly vysledky naméreny za nerealnych podminek pro uzi-
vani (Kralikova, 2015).

Prevalence

Prevalence uzivani elektronickych cigaret roste po celém
svéte, zejména mezi détmi ve véku 13-15 let. Napriklad
v Kanadé se koufeni e-cigaret zdvojndsobilo mezi lety
2017-2022, ve Velké Britanii se pocet mladych uzivate-
14 ztrojnasobil (World Health Organization: WHO, 2023).
Prichuté jsou povazovany za hlavni divod celosvétové
popularity e-cigaret. Podle Evropské skolni studie o alko-
holu a jinych drogdch (ESPAD) z roku 2019 uziva e-ciga-
rety v primeéru 40 % mladych lidi v ti¢astnickych zemich.
V deviti ze tficeti péti zemi zkusila vice jak polovina elek-
tronickou cigaretu. Na prvnich tfech mistech jsou Litva
(65 %), Monako (63 %) a Ceska republika (60 %) (ESPAD
Group, 2020).

Statni zdravotni ustav (SZU) kazdoro¢né realizoval Narodni
vyzkum uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice (NAU-
TA). V Ceské republice uZivalo elektronické cigarety mini-
malné jednou mési¢né 10,2 % respondentl v roce 2022,
coz je narist oproti roku 2021 (Csémy et al., 2023).

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat a popsat kutackou
kariéru adolescentl ve véku od 15 do 18 let. Na zakladé
cile vyzkumu byly vytvoreny tfi vyzkumné otazky. Ty znéji
nasledovné:

1. Jaka je motivace adolescentnich uzivateld k uzivani
elektronickych cigaret?

2. Jakou roli hraji v uzivani rodice adolescentt a jaky je je-
jich postoj ke koureni elektronickych cigaret jejich déti?

3. Zmeénil se pohled adolescenta na svou sebehodnotu
a na svou socidlni skupinu v souvislosti s koufenim?

3.1 Design vyzkumu a metody analyzy

Byl zvolen kvalitativni pristup, konkrétné pripadové stu-
die. Metodou zpracovani a analyzy dat byla interpretativni
fenomenologicka analyza (IPA). Metoda umoznuje detail-
ni vhled do vnimani a osobnich zkuSenosti respondent,
coz prispiva k hlubsimu porozumeéni jednotlivym situacim
(Kostinkova & Cermak, 2013). Pro pribliZzeni postupu ana-
lyzy metody IPA je diilezité se sezndmit s jednotlivymi kro-
ky, kterymi jsme se v analyze dat ridili a dopomohli ndm
k zodpovézeni nasich vyzkumnych otazek.

Proces analyzy zac¢ind reflexi vyzkumnikovy zkuSenosti
a jeho vztahu k tématu. To mu poméahd uvédomit si svou
roli v interpretaci. Nasleduje opakované ¢teni prepsanych
rozhovort a vytvareni podrobnych poznamek. Na zakladé
téchto poznamek se formuji tzv. rodici se témata, ktera
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reflektuji zkusSenosti ucastnika. Ddle se zkoumaji vztahy
mezi tématy, nékterd se spojuji ¢i vyrazuji. Stejny postup
se aplikuje na dalsi pripady. Nakonec se hledaji vzorce na-
pri¢ pripady, coz umoznuje hlubsi porozuméni vztahtim
a tématltim, kterd nebyla zfejma na zacatku.

3.2 Metody ziskavani dat

Jako metoda shéru dat byl vybran polostrukturovany roz-
hovor. VSechny rozhovory probéhly on-line formou, pomo-
ci platforem Instagram a FaceTime. Rozhovor se skladal
z cca 26 hlavnich otazek, které byly rozdéleny do vétsich
celkt na zakladé zkoumaného tématu — demografické uda-
je, zmapovani kurdcké historie, pohled rodi¢t responden-
td na uzivani tabakovych vyrobkd a vnimani sebe samot-
ného skrze uzivani elektronickych cigaret a jejich postoj
k tabakovym vyrobkim. Rozhovory probihaly od bfezna
do prosince 2023. Po souhlasu respondentt byly rozho-
vory nahravdny pomoci diktafonu a poté anonymizovany.
Ke v§em nahravkdm ma pristup vyhradné vyzkumnik. Po
prepsani byly nahravky rozhovord smazany.

Na zakladé designu a povahy naseho vyzkumu byly zvoleny
nepravdépodobnostni metody vybéru vyzkumného sou-
boru. Konkrétné dva druhy nepravdépodobnostniho vybé-
ru vyzkumného souboru — metoda zdmérného (icelového)
vybéru a metoda snéhové koule (Miovsky, 2006). Cilovou
skupinou byli adolescenti, a to ve véku mezi 15 a 18 lety.
Jedinym dalsim kritériem, které bylo stanoveno, je uziva-
ni elektronické cigarety po dobu minimdalné jednoho roku.
Vysledny pocet respondenti byl 10 z toho 6 Zen a 4 muzi.
(Tabulka 1.)

4.1 Etické aspekty

Béhem vyzkumu byly dodrzeny etické aspekty vyzkumu.
Uéastnici méli moznost kdykoliv z vyzkumu odstoupit
nebo neodpovédét na otdzku vyzkumnika, coz se nestalo.
Informovany souhlas probéhl tstni formou. Pro zajisténi
anonymity byla béhem prepisu vymazdna jména a na-
hrazena ndhodné pfirazenymi ¢isly. Po pfepsani byly na-
hravky rozhovor® smazany. Studie byla provedena v ramci
empirické casti bakalarské prace. V tomto pripadé FF UP
v Olomouci pro tento typ vyzkumu nevyzaduje schvdleni
etickou komisi.

Pri nasledné praci a analyze prepsanych rozhovort jsme
na zakladé vyzkumnych a rozhovorovych otazek vytvori-
li étyri hlavni témata — motivace a uzivani elektronickych
cigaret, role rodiny, vniméani sebe a spolec¢nosti skrze elek-
tronické cigarety a kuracka kariéra. Téma kuracké kariéry
jsme zvolili pro zachyceni vzorct a zku$enosti responden-
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Respondent Pohlavi Veék Bydlisté Navstévovana skola Délka koureni

Zena 18 Mésto Stredni odborné $. 4 roky

2. Zena 18 Vesnice Stredni odborné $. 4 roky, pravidelné 1 rok

3. Zena 17 Mésto Stredni odborné $. 6 let, pravidelné 2 roky

4. Zena 18 Vesnice Stredni odborné $. 5 let, pravidelné 2 roky

B. Zena 16 Vesnice Stredni odborné $. 3 roky

6. Muz 16 Vesnice Stredni odborné $. 2 roky

7. Muz 16 Mésto Stfedni odborna §. 1 rok

8. Muz 16 Mésto 4leté gymnazium 1 rok

9. Zena 18 Vesnice Stredni odborna $. 3 roky

10 Muz 17 Mésto 6leté gymnazium 2 roky

Tabulka 1| Popis vyzkumného souboru

t s tabakovymi vyrobky obecné. Jednotliva témata a jejich
podtémata mtzeme vidét na obrdzku 1. Déle jsou vysledky
rozpracovany a predstaveny podle jednotlivych hlavnich
témat a podtémat. Konkrétni pripadové studie jednotli-
vych respondentt jsou predstaveny v zavéreéné praci (Ze-
mlickova, 2024).

5.1 Motivace a vzorce uzivani
elektronickych cigaret

Do prvniho tématu jsme zaradili prvni zkuSenost s elek-
tronickou cigaretou, postoje respondent(i, vzorce uzivani
elektronickych cigaret, motivaci k uzivani a zptisoby, jaky-
mi se adolescenti k elektronickym cigaretam dostavaji.

N4&s vyzkumny soubor byl pfevazné tvoren uzivateli jed-
norazovych elektronickych cigaret obsahujicich nikotin.
Pouze jeden respondent vlastnil dopliiovaci elektronickou

Vnimani sebe samotného

Role skupiny /

Vnimani sebe a spolecnosti
skrz EC
Subjektivni pohled
na okoli

N

Motivace a uzivani EC

/

/A

Prvni zkuSenost s EC

Jejich vyhody
a nevyhody

Ziskavani a zpisoby
ziskavani

Vzorce uzivani

Obrazek 1 | Vztaina témata a podtémata

Vnimani EC

cigaretu. Stejné zastoupeni bylo v ramci prvni zkuSenosti
s elektronickou cigaretou. Prvni zkusenost s elektronickou
cigaretou nejCastéji zapric¢inili kamaradi respondentd. R5:
WJa diky kamarddim, nebo jakoze vsechno to je kviili kamard-
diim. Ze oni si koupili, a tak jsem to jako ochutnala jako jd. Tak
mi to zachutnalo a zacala jsem taky.” Pouze ve dvou pripa-
dech $lo o touhu vyzkousSet néco nového. Tato zkusenost
ovlivnila respondenty ve vybéru typu elektronické cigare-
ty. Jednorazové elektronické cigarety jsou pro responden-
ty sndze dostupnéjsi a levnéjsi.

Vsichnirespondenti berou elektronické cigarety jako zdravi
skodlivé. Pokud jde o srovndni klasickych a elektronickych
cigaret, jsou elektronické pro respondenty méné Skodlivé.
Vzorce uzivani se nijak neli$ily mezi respondenty. Slo
hlavné o bézné situace béhem dne, které méli s koufe-

nim spojené, jako naptiklad cesta do Skoly, prestavky
atd. Vyrazné bylo i samotné Skolni prostfedi a aspek-

Navyk, pravidelnost

Prvni zkuSenost

™

Kuracka kariéra

Dalsi skusenosti
s tabakovymi vyrobky

7
.

Sourozenci
Role rodiny
Vztah a postoj ke koufeni

Edukace

Informovanost
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ty s nim spojené. R2: , Ale kdyz jsem ve Skole, tak viastné...
rano na ndadrazi si dam s holkama, pred skolou si dam, o velky
prestdvee, kdyz se jede domii. Potom, kdyz dorazim domii, pak
si dam a pak kdyz jdu pravé se psem, tak si dam tieba dalsi.”
Déle elektronické cigarety uzivali béhem stresovéjsich
situaci jako copingovy ndastroj, pri traveni ¢asu s prateli
a béhem odpocinkovych aktivit nebo u pocitu nudy. Zvy-
Sujictho mnozstvi si v§imali hlavné na vecernich akcich
a v kombinaci s alkoholem. R5: ,Byly tam vétsi prodlevy,
ze nejdriv, jako to bylo prosté minimum. Treba jako jednou
mésicné, nebo takhle. Ale potom, jak jsem jako zacala chodit
na vic téch akci, tak se to zvétSovalo a tak.” Ve vyzkumném
souboru jsou tfi uzivatelé klasickych cigaret, kteri maji
elektronickou cigaretu pouze jako doplnék. Vyuzivali je
na mistech, kde je koufeni zakazadno, a aby zamaskovali
zapach klasickych cigaret.

Vydrz elektronické cigarety byla ovlivnéna radou faktord,
které jsou zminéné vyse. V priméru spotrebovali respon-
denti elektronickou cigaretu mezi 2 az 4 dny. Neni obvyk-
1é, Ze by si respondenti kupovali elektronické cigarety do
zasoby. Délo se tak pouze u jednoho respondenta, ktery si
dokupoval jednotlivé e-liquidy do dopliiovaci elektronic-
ké cigarety.

Nejcastéji si elektronické cigarety respondenti obstara-
vali sami. Ve vyjimeénych pripadech pozadali starsi ka-
marddy ¢i sourozence. VSichni maji vytipovand mista,
kde maji zkuSenost bezproblémového prodeje. Jde hlav-
né o trafiky, minimarkety a vecerky. R5: ,Néjaky obchody
Jsou budto jako, Ze ti to prodaj. Treba u nds u Skoly, tak tam to
prodavaji. Tam se Zivi viastné jenom tim. Tam to jako prodavaji
Jjako uplné vsem.“ Mési¢ni ¢dstky se nejcastéji pohybova-
ly v fadu tisice korun. Svou roli hraly také dalsi tabdko-
vé vyrobky, které respondenti uzivali. Hlavnim zdrojem
financi jsou brigady a v krajnich pripadech kapesné od
rodi¢t. R2: ,Rikdm si, Ze kdyz si nicit zdravi, tak aby to bylo za
moje penize, a ne za penize, co mi daj tieba rodice jako kapesny.
Takze viastné z brigdd vétsinou.”

Mezi vyhody elektronickych cigaret radili responden-
ti hlavné chut a vini, respektive absenci zapachu, ktery
je typicky pro klasické cigarety. R2: ,Elektronky nesmrdeéj
a ma to néjakou chut.“ Jako dal$i zminovali moZnost koute-
ni v uzavienych prostorech jako zdravejsi variantu oproti
klasickym a pocit uklidnéni nastupujici po vapovani. Hlav-
ni nevyhodou byla jejich cena. Neékteri jesté udavali snad-
nou dostupnost pro mladsi a neekologi¢nost.

5.2 Role a postoje rodicu

Na zakladé druhé vyzkumné otdzky jsme se zamérili i na
téma rodic¢d. Pod toto téma jsme zaradili roli rodi¢a a sou-
rozencl v souvislosti s uzivanim, jaky postoj zaujali. Tim,
Ze nas vyzkumny soubor je tvoren z velké Casti nezletily-
mi jedinci a vSichni zacali s pravidelnym uzivanim pred
18. rokem, role rodi¢t byla u vSech vyznamnym aspektem,
ktery ma na respondenty vliv. Z toho divodu byla ¢ast roz-
hovoru zamérena na postoje rodi¢d, které byly zprostied-
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kované sdéleny vyzkumnicim respondenty. Jedna se tedy
o postoje a hodnoceni rodi¢t z perspektivy respondent.

Velka Cast respondentl pochazi z rodin, kde je alespon
jeden z rodict aktivni kurdk. Pouze ve tfech pripadech
jsou rodice byvali kufdci. Rozhodnuti ovlivnily zdravotni
a osobni davody.

Rodice respondentti vétsinoveé o koureni svych potomkl
védeli. Bud u respondent® nasli néjaky tabdkovy vyro-
bek, nebo jim to oni sami rekli. Reakce mizeme shrnout
do dvou zptsobd. V prvnim pripadé neprobéhla zadné
edukace, pouze byly zminény rizika a nevyhody koufeni,
¢asto s vyslovenym pranim o prestani s koufenim u svych
potomkil. Soucasné ovSem zminovali svobodné rozhod-
nuti respondentl. R3: , Vetsina moji rodiny jsou kurdci. Tat-
ka mi na normdini cigarety iekl, at prestanu kourit. Ze to leze
do penéz a Ze to nici zdravi. Mamka mi Tekla néco podobného,
Ze proste, az si na to budu vydélavat, at si délam, co chci. Oba
dva mi tak néjak rekli, Ze mi nemaji co rikat, Ze sami kourej,
ale Ze by byli radsi, kdybych nekoutila.” V. druhém pripadé se
rodic¢e chovali tak, Ze o niéem nevi a reSit to nechtéji. R2:
»Myslim si, Ze o tom EIf Baru néco tusej, ale doufam, Ze o ciga-
retdch...Nee, myslim si, Ze i o cigaretdch jo. Ale prosté délaj, zZe
to neveédi nebo Ze to nevédé).” Pouze jeden rodi¢ zasahl ak-
tivné, kdy respondentovi elektronické cigarety zabavoval.
Bez tspéchu.

Prestoze rodice o kouteni védéli, respondenti na to nechté-
li nijak vice upozorfiovat a ani s rodi¢i nekoutili. V tomto
ohledu hrali mnohem vétsi roli starsi sourozenci, se ktery-
mi ¢asto kourili. Svou tlohu sehraliiv tom, Ze starsi souro-
zenci jiz ovlivnili postoj rodi¢d k elektronickym cigaretam,
coz mohlo ovlivnit i mladsi sourozence.

5.3 Vliv uzivani elektronickych cigaret na
utvareni postojl viiéi sobé a vici spoleénosti

Pod treti téma jsme zahrnuli roli socidlni skupiny na uzi-
vani elektronickych cigaret a na vliv elektronickych ciga-
ret na sebehodnotu respondentd a jejich postoje. B€hem
shirani dat vyplynulo, Ze vyraznou roli ve vybéru a nasled-
ném pravidelném uzivani elektronickych cigaret hraje so-
cialni skupina vyzkumného souboru. Toto téma se objevo-
valo u kazdého respondenta.

Co se ty¢e vnimani samotnych respondenti sebe samot-
ného ve spojeni s elektronickou cigaretou, objevovaly se
dva nazorové proudy. V prvnim byla elektronicka cigareta
brana jako jejich souéast a nemysli si, ze by je uzivani né-
jak ovlivnilo. R6: ,Asi to jako vnimdm viastné jako soucdst mé,
nebo jak to mdam rict.“V druhém pripadé mélo uzivani nega-
tivni konotaci, a to hlavné u divek. R2: ,Jsem slusnd...Prijdu
si hrozné tak jako nechutne, kdyz to reknu blbé. Ja bych chtéla
i prestat, ale prosteé tedkon ja nemdm Zdadnou jakoby motivaci.”
Stejné tak podle respondentd nebyl ovlivnén jejich pohled
na kuraky ¢i nekurdky. VSichni vidéli v koureni svobodnou
volbu a neméli pocit, Ze by si na zdkladé toho vybirali ka-
marady. Pozornost vénovali hlavné vlivu koufeni na jejich
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zdravi. Pocitovali na sobé hlavné zhorseni fyzické kondice
a castéjsi zadychavani.

Vliv skupiny a také vliv elektronické cigarety byl vyrazny.
Vsichni respondenti se pohybovali ve skupiné kurak, kde
maji elektronické cigarety velkou roli. Hlavné v utvareni
vztaht a v pronikani do skupin starsich. R2: ,,.Zdroven i to, ze
vim, Ze prosté s kamarddkama ony pravé tieba ten EIf Bar maj,
tak si to tieba jako phjcujem navzdjem. Ze jako jd jim ddm mij,
ochutnej si ho. Ona si vezme a mdme to treba jako celou akci pro-
sté takhle jako prohozeny a piijcujem si to jako navzdjem. TakzZe
to je asi taky takovej dalsi diivod, abych jako netahala to jenom
Jjim, ale abych jim mohla taky jako dat, kdyz ony mi ddvaj.” Svou
skupinu kamarad vSichni vnimali pozitivné, mohli se na
sebe navzajem spolehnout. Proto si i respondenti mysli, Ze
pokud by koufit pfestali, tak by to jejich postaveni ve sku-
piné neovlivnilo.

5.4 Kuracka kariéra

Pro komplexnéjsi prehled jsme zahrnuli i jedno téma
mimo vyzkumné otazky. Téma kuracké kariéry obsahuje
prvni zkuSenost s tabdkovymi vyrobky, vytvoreni urcité-
ho navyku a celkové zkuSenosti s dal§imi typy tabakovych
vyrobkl. Nejcastéjsim prvnim tabdkovym vyrobkem, se
kterym se respondenti setkali, byla klasicka cigareta. Bylo
to v rozmezi mezi 11 a 15 lety. Druhym zastoupenym vy-
robkem byla elektronickd cigareta. V obou pfipadech byli
zdrojem prvni zkuSenosti kamaradi ve stejném véku nebo
starsi. R7: ,,To jsme $li z autobusu a kamardadka to méla u sebe,
tak jsem se ji zeptal, jestli bych to mohl ochutnat, Ze to vsichni
kourej. Tak jsem si i'ekl, Ze to asi bude dobry, tak jsem to zku-
sil.“ Respondenti popisovali rozdilné prozitky z prvni zku-
Senosti. Elektronickd cigareta je spojovana s lepSi chuti
a okamzitym zalibenim. Oproti tomu u klasické cigarety
doba zalibeni byla zpravidla del$i. Nejéastéji zmiriovanym
divodem byla chut. R10: ,,Jd jsem k tomu meél strasnej odpor.
A potom jsem si potdhl a strasné mi to zachutnalo.” VSichni
respondenti maji zkuSenost s vice tabdkovymi vyrobky.
Nejzminiovanéjsi byly klasické cigarety, elektronické ciga-
rety a nikotinové sac¢ky. VétSinové se jednalo o jednorazo-
vé zkuSenosti. Pouze u klasickych cigaret se respondenti
shodli na prilezitostném uzivani v kombinaci s alkoholem.

Ohledné vytvoreni navyku byla doba urceni pro respon-
denty uzivajici primarneé elektronické cigarety snazsia jas-
né&jsi. Slo o prvni nakup vlastni elektronické cigarety. R10:
,Tak ze zacdtku jsem si to jenom puijcoval od ostatnich, hlavneé od
toho kamose, co to prinesl do skoly. No a asi po tiech mésicich mi
Jji dal. To jsem hnedka zacal jako vic a uz jsem si i zacal kupovat
sam jako.“ Zvysujici tendenci si spojovali s naroé¢néjsim ¢i
vice stresovym obdobim, jako naptiklad zkousSky ve Skole
¢i problematickou situaci v rodiné. R3: ,Hodne pomdhad od
stresu a myslim si, Ze to byl i diivod, proc jsem zacala celkové kou-
7it.“ Na vykourené mnoZzstvi méla také vliv skupina a ka-
maradi respondentl. R2: ,,Kdyz oni jdou ven, jdou kourit, tak
proc si nedadt, kdyz je prileZitost. Takze jsem si pak zacla davat,
takze me to i celkem moznd taky oviivnilo. Ta jako parta lidi, ale
nejako ze by mé to ovlivnilo, jakoZe zacni, ale spis se pridej.”
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Myslenka na prestdni s kourenim bylo taky Casté téma,
které se u respondent objevovalo. Hlavni divody se ty-
kaly finanéni ndkladnosti a vlivu koufeni na zdravi. Pfesto
zadny z respondentl s kourenim fakticky neprestal. Na-
ro¢nost vidéli v tlaku okoli na koureni a stresové situace,
které diky uzivani 1épe zvladali.

Data ukazuji rostouci trend uzivani elektronickych ciga-
ret mezi adolescenty, zatimco klesd prevalence uzivani
klasickych cigaret (Kralikova, 2021), coz naSe data i pres
kvalitativni povahu vyzkumu ukazuji. Pfestoze vétSina
respondent nejprve vyzkousela klasické cigarety, pouze
dva zUstali u jejich pravidelného koureni a elektronickeé
cigarety pouzivali jako doplnék. Vyuzivaji je hlavné k mas-
kovani klasického koute a ke koufeni v uzavienych pro-
storech. Tento fenomén maskovani klasického koufeni
pomoci elektronickych cigaret je potvrzen i jinymi studie-
mi (Shelton et al., 2022). Elektronické cigarety vsak nepo-
mohly respondentiim prestat koufit kvtili nedostatku ni-
kotinu, coz je i astym negativnim aspektem pro uzivatele
klasickych cigaret, ktery je v souvislosti s elektronickymi
cigaretami zminovan (Jankowski et al. 2019; Pokhrel et al.,
2015).

Zkouseni riznych tabakovych vyrobki, jako jsou nikotino-
vé sacky nebo zahrivany tabak, je casté. To mtze byt zpl-
sobeno rostoucim poctem dostupnych produktli na trhu
(Chomynova et al., 2024). Prvni zkuSenosti s klasickymi
cigaretami byly vhimany negativné, zatimco elektronické
cigarety ziskaly oblibu rychleji, coZ potvrzuji vysledky stu-
die Mantey et al. (2017). Zaroven byly povazovdny za méné
Skodlivé (Lukavska et al., 2020).

Respondenti si byli védomi zdravotnich rizik a moznosti
zavislosti. Presto elektronické cigarety povazovali za méné
skodlivé nez klasické cigarety, coz odpovida zjisténim ji-
nych studii (Pokhrel et al., 2018; Sharma, McCausland &
Jancey (2021). Chut a viné elektronickych cigaret byly
hlavnimi pozitivnimi aspekty, spolu s moznosti jejich
uzivani v uzavrenych prostordch a povazovani za zdra-
vejsi variantu (Pokhrel et al., 2015; Lindpere et al., 2022;
Chomynova et al., 2023). Dalsim faktorem, ktery ovliviio-
val spotfebu, byly stresové a pro respondenty naro¢né;jsi
obdobi. Elektronickou cigaretu vyuzivali jako ndstroj co-
pingovych strategii na zmirnéni pocitovaného stresu. Tuto
souvislosti potvrdila studie Park et al. (2017).

Jedinym negativem byla finan¢ni narocnost, pricemz pri-
mérnd mésiéni ¢astka se pohybovala okolo tisice korun.
Cena elektronickych cigaret byla i negativem zmifovanym
ve vyzkumu Pokhrela et al. (2015). Respondenti financovali
své nakupy z brigad, kapesného nebo alimentd.

Drtiva vétSina respondentd uzivala jednorazové elektro-
nické cigarety a upfednostiiovala ovocné prichuté. Tento
trend muzeme sledovat celosvétoveé (Jackson et al., 2023;
McNeill et al., 2022; Pettigrew et al., 2023; U. S. Food And
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Drug Administration, 2022; U. S. Food And Drug Administ-
ration 2023; Wang et al., 2021). Uzivani probihalo na denni
bazi, hlavné béhem cesty do $koly a prestavek.

Role rodic¢t byla nevyraznd, prestoze vétsina o uzivani vé-
déla. V rodinach respondentt byl vzdy alespon jeden uZzi-
vatel klasickych cigaret, coz potvrzuje studie Fostera et al.
(2006), kterd uvadi zvysujici se pravdépodobnost koureni
ditéte, pokud oba jeho rodi¢e koufi. Reakce byly neutralni
nebo minimdlni, éasto jen jednorazové konverzace o rizi-
cich. PrestoZe vnimdni socidlnich a vrstevnickych norem
tykajicich se elektronickych cigaret mé silny vliv na roz-
hodnuti uzivani elektronickych cigaret adolescenta, ob-
jevuje se zde prostor pro vstoupeni rodi¢ti ve smyslu tlu-
meni tohoto tlaku (Trucco, Cristello & Sutherland, 2021).
Starsi sourozenci hrali vyznamneéjsi roli, ¢asto kvili jejich
zkusSenosti s elektronickou cigaretou ovlivnili postoj rodi-
¢l k elektronickym cigaretam.

Socidlni skupina hrala klicovou roli v zac¢atku uzivani elek-
tronickych cigaret, coz potvrdila i studie z Velké Britanie
(Action on Smokining and Health — ASH, 2023). VétSina
respondentd si elektronické cigarety kupovala sama v tra-
fikdch nebo vecéerkach, zatimco online ndkupy byly méné
popularni kvili potrebé okamzitého vlastnictvi (Jensen et
al., 2020). Nase vysledky odpovidaji novéjsi studii Jackson
et al. (2023) z Velké Britanie, ktera upozornuje na vzristajici
oblibu supermarket® a samoobsluh, ve kterych jsou hlavné
jednorazové elektronické cigarety volné prodejné a snadné-
ji dostupné. Tyto obchody jsou obdobné tuzemskym trafi-
kam, minimarketim a vecerkam.

Vliv socidlni skupiny a Skolniho prosttedi byl vyrazny, coz
potvrzuje i studie Hajného (2001). V naSem vyzkumu se
jednalo o nejCastéjsi divod vyzkouseni elektronické ciga-
rety a soucasné respondenti v této souvislosti reflektovali
ivétsi mnozstvi vykoureného. Svou roli hraje také ptijcova-
ni a vyména elektronickych cigaret mezi uzivateli. Mtize-
me mluvit o spole¢enské zvyklosti, kterd se u jinych taba-
kovych vyrobkl nevyskytuje. Kombinace elektronickych
cigaret s alkoholem byla béznd, coZ odpovidd kulturnim
normam (Kalina, 2015).

Prinosem vyzkumu je hlubs$i porozumeéni vzorclim uzivani
elektronickych cigaret mezi adolescenty. Vysledky mohou
slouzit pro prevenci a vzdélavani rodicti a odborné verej-
nosti. Budouci vyzkumy by mély zahrnovat rozdily mezi
jednorazovymi a doplniovacimi elektronickymi cigareta-
mi a zamérit se na uzivatele pouze elektronickych cigaret.
Zadouci by byly longitudinalni vyzkumy v této oblasti.

Za limity prace mlizeme povazovat formu sbhéru dat. Jed-
nalo se o rozhovory realizované online formou. Shér dat
probihal v delsim ¢asovém useku od brezna do prosince.
Coz je pomérné velké C¢asové rozpéti. Jednim z limitd je
také fakt, Ze v souvislosti s touto problematikou existuje
malé mnozstvi vyzkum?, které by mély kvalitativni design.
V odborném prostfedi vznikaji hlavné vyzkumy kvantita-
tivni, které se zabyvaji prevazné prevalenci elektronickych
cigaret. Zaroven je nutné brat v potaz kvalitativni typ vy-
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zkumu, ktery nemtiiZeme generalizovat a zobeciiovat na
celou populaci a prindsi zajimavé poznatky a vhledy do
této problematiky.

Vysledky ukazuji, Ze hlavnimi divody uzivani jsou chut
a viné elektronickych cigaret. Jsou to zaroven dvé nejcas-
téji spojované vyhody v porovnani s cigaretami klasicky-
mi. Mezi nevyhody je v soucasnosti zafazena pouze jejich
cena, kdy mési¢ni ttrata ¢ini prdmeérné okolo tisice korun.
Presto castéji prvni vyzkouSenym tabakovym vyrobkem
byla klasicka cigareta. Elektronické cigarety jsou vhimany
jako nejbezpecnéjsi varianta tabakovych vyrobkd, ackoli si
uzivatelé uvédomuji rizika.

Uzivani je Castéjsi v pritomnosti pratel a pri spole¢enskych
akcich, kde je pod vlivem alkoholu. Spotfeba je ovlivné-
na vnéjsimi faktory, jako jsou spolecenské akce a stres,
a kombinaci s dalsimi tabdkovymi vyrobky. Elektronicka
cigareta obvykle vydrzi dva az ¢tyfi dny a nejcastéji se ku-
puje ve veéerkdch, minimarketech a trafikach.

Zéaroven velkou roli hraje socidlni prostfedi a natlak vrs-
tevnikl. Socialni skupina je hlavnim zdrojem prvni zku-
Senosti a i ndsledného pravidelného uzivani, pricemz roli
hrala také zvédavost a popularita vyrobki. Rodice o uziva-
ni elektronickych cigaret ¢asto védi a jejich reakce jsou ob-
vykle omezeny na jednorazoveé rozhovory o rizicich.

Role autorti | Anna Zemli¢kova sbirala data, provedla ana-
lyzu rozhovort a sepsala bakalarskou praci. Eva Aigelova
revidovala a upravovala text z hlediska obsahu. Byla ve-
douci bakalarské prace. Obé autorky schvalily koneénou
podobu rukopisu.

Konflikt zajmi | Bez konflikt z&jm?.
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