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This study aimed to examine
respondents’ experiences with psychedelic
substances and their attitudes towards the
research and therapeutic use. For users, the study
focused on motivations for use and the integration
of psychedelic experiences. A cross-
sectional questionnaire survey was conducted.
11-item questionnaire was distributed online via
WhatsApp and Messenger. Data collection took
place in November 2023. The sample consisted of
101 individuals (54 men and 47 women) aged 18 to
50 years (inclusion criteria) obtained through self-
nomination. A total of 31 respondents
(30.7%) reported experience with using psychedelic
substances. Most of them indicated entertainment
as the main motivation, followed by spiritual and
therapeutic reasons. 16 respondents (51.6%) reported
a challenging psychedelic experience, 84.2% sought
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support from friends afterward, while only 6.5% turned
to professionals in psychology or psychotherapy.
Among those respondents with personal experience
with psychedelics, 67.7% believed in their positive
impact on mental health, while only 31.4% of the
respondents without personal experience did so.
Support for further research in this area was also
more expressed among individuals with personal
experience (67.7% vs. 31.4%). Those with
personal experience with psychedelics have more
supportive attitudes towards them. However, among
the Czech population, the integration of psychedelic
experiences is often left to informal support systems,
such as friends, which may lack quality and safety.
This highlights the key issue of the absence of
professional services, tools, and platforms that would
enable people to integrate and potentially facilitate
psychedelic experiences.
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Cilem studie bylo zjistit rozsah
zkuSenosti respondenti s psychedelickymi latkami
a postoje k jejich vyzkumnému a [ééebnému vyuZiti.
U uZivatell bylo zkoumano, jaké jsou dlivody jejich
uZziti a zda dochazi k fizené integraci psychedelické
zkuSenosti. Byla provedena prifezova
dotaznikova studie, dotaznik byl rozSifen v online
podobé pomoci WhatsApp a Messenger a obsahoval
11 otdzek. Shér dat probéhl v listopadu 2023.
Vyzkumny soubor tvofilo 101 osob (54 muzi a 47 Zen)
ve véku 18 az 50 let (vstupni kritérium) ziskanych
sebenominaci. Zku$enost s psychedeliky
uvedlo 31 respondentt, nejcastéji motivovanych
zabavou, nasledovanou duchovnimi a terapeutickymi
ddvody. Naroc¢nou psychedelickou zkusenost zazilo
16 (51,6 %) respondenttil, pricemz 84,2 % respondent(i po
psychedelické zkuSenosti vyhledalo podporu u pratel,
zatimco pouze 6,5 % se obratilo na odborniky v oblasti

psychologie ¢i psychoterapie. Mezi respondenty,

ktefi maji osobni zkuSenost s psychedeliky, 67,7 %
VEFi v jejich pozitivni vliv na duSevni zdravi, zatimco

u respondentil bez osobni zkuSenosti s psychedeliky

to bylo pouze 31,4 %. Rovnéz podpora pro dalSi vyzkum
této oblasti je vyrazné&jsi mezi jedinci s osobni zkuSenosti
(67,7 % vs. 31,4 %). Pozitivnéjsi
postoj viici psychedelikiim je patrny u lidi s osobni
psychedelickou zkugenosti. V Ceské populaci

existuje zadsadni nedostatek adekvatni integrace
psychedelickych zkuSenosti. Integrace je ¢asto
ponechana na neformalnich podplrnych systémech,
jako jsou pratelé, coz mize byt neadekvatni z hlediska
kvality a bezpeénosti. To poukazuje na kli¢ovy problém
absence odbornych sluzeb, nastrojli a platforem, které
by lidem umoznily integrovat a pfipadné zprostfedkovat
psychedelické zkuSenosti.
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Lidé se setkavaji s psychedelickymi latkami jiz od nepa-
méti, nebot hraly kli¢ovou roli v riznych ndbozenskych
systémech po celém svété. Existuji dochované zaznamy
o0 jejich uzivani ve formé nasténnych maleb pochézejicich
z prehistorickych dob (Guerra-Doce, 2015, s. 3—-17).

Nasi spole¢nost zac¢ala psychedelika fascinovat na pocat-
ku 20. stoleti, kdy se Arthurovi Heffterovi podaftilo izolovat
meskalin. ZvySeny zdajem o tuto oblast byl znovu zazname-
nan v souvislosti s LSD, které Albert Hoffman syntetizoval
a objevil jeho ucinky v roce 1943. V disledku spolecen-
skych a politickych procest bylo LSD spolu s dalSimi kla-
sickymi psychedeliky na za¢atku 70. let minulého stoleti
zafazeno na seznam mezindrodné kontrolovanych sub-
stanci, kde se nachdzi dodnes (Vejmola, 2020, s. 16-19).

Psychedelické latky muzeme rozdélit do dvou hlavnich
kategorii: klasickd psychedelika a atypicka psychedelika.
Klasicka psychedelika zahrnuji latky, které éasto vykazuji
hluboké zmény védomi a silné psychické uc¢inky. Tato sku-
pina zahrnuje LSD, meskalin, DMT a psilocybin. Atypic-
ka psychedelika zahrnuji latky, které mohou také vyvolat
psychedelické zkuSenosti, ale jejich mechanismus tc¢inku
a ucinky se 1isi od klasickych psychedelik. Tato skupina
zahrnuje napt. ketamin, ibogain, extazi nebo konopi (Cal-
vey a Howells, 2018, s. 2—4).

Vyzkum zkoumajici vliv uziti psychedelik ve formdalnim
i neformalnim 1ééebném kontextu i v nelé¢ebném kontex-
tu ukazuje na jejich potencialni pozitivni vliv na dusevni
zdravi. Psychedelické latky mohou indukovat hluboké
zmeény v percepci reality, vedouci k radikalnim transfor-
macim v osobnim sebepozndni a moZnym psychickym
zménam. Integrace psychedelickych zkusenosti je kli¢ova
pro maximalizaci prinost a zvladani pripadnych negativ-
nich reakci. Vétsina lidi tyto prozitky zvlada bez vétSich
obtizi, avSak nékteri mohou potrebovat odbornou pomoc,
zejména pokud se setkaji s obtiznymi nebo komplikova-
nymi zazitky (Aixala, 2022). Zaclenéni téchto zazitk do
terapeutické praxe a poskytnuti adekvatni podpory uziva-
telim predstavuje klicovy krok v maximalizaci jejich pre-
ventivniho, podptrného a terapeutického potencialu (Petr,
2018). Tento potencidl psychedelickych latek je sice Siroce
dokumentovan, avSak v praxi psychiatrie a psychologie za-
tim neni plné vyuzit (Ko¢arova a Preiss, 2020).

Nedavné studie ukazuji, Ze psychedelické latky mohou mit
vyznamny terapeuticky potencidl, zejména pri 1é¢bé du-
Sevnich poruch, jako jsou deprese, posttraumaticka stre-
sova porucha (PTSD) a zavislosti (Carhart-Harris a Good-
win, 2017, s. 2-9). Ukazuje se také, Ze psychedelika jsou
vyuzitelnd i v paliativni péci, kde jsou velmi uéinnd pfi
zmirnovani psychického stresu a uzkosti, na rozdil od psy-
choterapie, kterda ma maly aZ stfedni efekt a navic vyzaduje
dlouhodobou ¢asovou investici (Soukup, 2022, s. 282-285).

Pro bezpecnost a celkovy ucinek psychedelické zkuSenosti
jsou dilezité mimofarmakologické proménné. Pri pripravé
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na psychedelickou zkuSenost je to predevsim set (mental-
ni nastaveni jedince) a setting (nastaveni prostfedi v€etné
socialniho okoli), bezpecny pribéh zkusenosti a posléze
jeji integrace. Neintegrovana nebo neprimérené integro-
vand psychedelickd zkuSenost predstavuje riziko pro du-
Sevni zdravi uzivatele a mlze vést k psychickym obtizim
typu deprese, uzkosti, paniky, ¢i psychotickym ptiznakiim
v ndsledujicich dnech, mésicich ¢i dokonce letech (Koc¢a-
rova a Preiss, 2020).

Cilem vyzkumu bylo ziskat informace o rozsahu psyche-
delickych zkuSenosti a postojich k vyzkumnému a lé-
¢ebnému vyuziti psychedelik v ¢eské populaci, pficemz
u uzivatel bylo cilem zjistit dtivody a kontext jejich uziti
¢i uzivani a zda ¢i jakym zplsobem dochézi k integraci
psychedelické zkuSenosti

Byla provedena online prufezova dotaznikova studie mezi
osobami ve véku 18-50 let ziskanymi sebenominaci. Do-
taznik byl vytvofen prostfednictvim platformy Survio
andsledné byl distribuovan online pomoci hypertextovych
odkaz( pres aplikace WhatsApp a Messenger, pricemz byl
nejprve rozeslan studentlim vysokych skol. Pti $ifeni do-
tazniku byla uplatnéna strategie snéhové koule, kdy byli
pavodné osloveni respondenti pozadani, aby dotaznik sdi-
leli s dalsimi lidmi ve svém okoli. Tento postup mohl vést
k tomu, ze vétSina respondenti pochazela z podobného
prostredi, coz miize ovlivnit reprezentativnost vysledkd.
Ucast byla zcela dobrovolnd a anonymni.

Dotaznik obsahoval 11 otazek, z nichz vétSina byla uzavte-
ného typu, a shiral informace o zdkladnich demografickych
udajich, uzivani psychedelickych latek (LSD, psilocybin,
MDMA, DMT, ketamin, meskalin, ibogain), procesu inte-
grace zkuSenosti a nazoru na psychedelicky vyzkum a na
dopad uzivani psychedelik na duSevni zdravi. Naro¢na psy-
chedelickd zkuSenost byla operacionalizovdna prostied-
nictvim otazky ,,Zazil/a jste nékdy naroénou psychedelic-
kou zkuSenost?“, kde respondenti mohli vybrat z odpovédi
»Ano“, ,Ne“ a ,Nejsem si jisty/a“. Tento koncept odkazoval
na zazitky s intenzivnimi emociondlnimi nebo psychicky-
mi zménami, které mohly vyzadovat dalsi integraci.

Data byla sbirdna v listopadu 2023. Data byla zpracovana
a analyzovana v programu MS Excel.

Dotaznik vyplnilo celkem 101 respondentd, z toho bylo
54 (53,5 %) muzli a 47 (46,5 %) Zen. Z celkového poctu
respondent 31 (30,7 %) respondentd uvedlo zkuSenost
s uzitim psychedelik. (Graf1.)

U 31 respondenttl, ktefi méli zkuSenost s uzivanim psy-
chedelickych latek, vykazuje nejvys$si miru uziti MDMA
(extaze), kterou vyzkouselo 20 osob (64,5 %). Déle to byl



Psychedelické zkuSenosti nejsou v Eeské populaci adekvatné integrovany: vysledky dotaznikového prizkumu ...

70 %
64,5 %
60 %
51,6 %
50 %
41,9 %
40 %
30 %
20 %
10° 8,3 % 6,7 %
0
1.7 % 1.7 %
0%
MDMA  Psilocybin LSD DMT Ketamin Ibogain ~ Meskalin
(extaze) (houby)

Graf 1| CeloZivotni prevalence uZiti jednotlivych psychedelickych latek mezi
respondenty se zkusenosti s psychedeliky (n=31)
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Graf 2 | CeloZivotni vyskyt narotné psychedelické zkuenosti mezi lidmi se
zkusenosti s uzitim psychedelik (n=31)
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Graf 3 | Integrace psychedelického zaZitku mezi lidmi se zkuSenosti s uZitim
psychedelik (n=31)
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psilocybin (houby) s 16 odpovédmi (51,6 %) a LSD, které
uzilo 13 respondentt (41,9 %).

Vétsina uzivatell uvedla opakovanou zkuSenost s psyche-
deliky — 13 (41,9 %) mélo zkuSenost s uzitim téchto latek
2-5krat a 7 (22,6 %) uzilo psychedelika vice nez 5krat, za-
timco 11 (35,5 %) zaznamenalo uziti latek pouze jednou.

Na otazku, pro¢ se rozhodli vyzkouset psychedelické latky,
23 respondentt (51,1 %) uvedlo, Ze jejich hlavni motivaci
byla zabava. Déle 10 (22,2 %) jednotlivci uvedlo duchovni
motivaci, 7 (15,6 %) respondentd zduraznilo terapeutické
ucely, zatimco 2 (4,4 %) respondenti zminiovali vnéjsi tlak
svého okoli.

Vice nez polovina respondentt (52 %), ktefi uzili psyche-
delika, zazila ndro¢nou psychedelickou zku$enost. Graf 2
poskytuje detailni rozdéleni odpovédi na otdzku o naroc-
nych psychedelickych zkuSenostech.

Pokud jde o integraci psychedelickych zkuSenosti,u12 z 31 re-
spondentd s psychedelickou zkuSenosti (38,7 %) neprobéhla
zaddna forma integrace. Zbyvajicich 19 osob (61,3 %) uvedlo,
Ze svou psychedelickou zkuSenost sdilely s nékym dalSim,
pricemz u vétsiny Slo o pratele, pripadné rodinu. Pouze 6,5 %
z 31 uzivatell integrovalo sviij psychedelicky zazitek s odbor-
nikem. (Graf 3.)

S nazorem, Ze regulované uzivani psychedelik predstavuje
potencial pro pozitivni vliv na duSevni zdravi, se ztotoznilo
43 ze 101 respondentt (42,6 %), zatimco 39 (38,6 %) niko-
liv; nejisty postoj zaujalo 19 (18,8 %) Gcastnikd. Je patrny
rozdil podle vlastnich zkuSenosti s psychedeliky — zatimco
mezi 31 respondenty s osobni zkuSenosti s psychedelic-
kymi latkami 21 (67,7 %) véri v pozitivni vliv téchto latek
na dusevni zdravi, ze 70 respondentd, kteti psychedelic-
ké latky nikdy neuzili, véti v jejich pozitivni vliv pouze 22
(31,4 %) (graf 4).
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Graf 4 | Postoj k podpofe pouZiti psychedelik v podpofe dusevniho zdravi podle
zku$enosti respondentd s uZitim psychedelik
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V ramci posledni otazky byli respondenti dotdzani na sviij
nazor na podporu vyzkumu psychedelickych latek. Podpo-
ru vyzkumu vyjadrilo 72 z celkového poctu 101 ucastnikt
studie (71,3 %), 16 (15,8 %) bylo nejistych a 13 (12,9 %)
se vyslovilo proti. I zde se projevily rozdily v zavislosti na
vlastnich zkuSenostech s psychedeliky. Mezi respondenty,
kteri méli osobni zkusSenost s uzivanim psychedelickych
latek, jich podporovalo vyzkum 71,0 %, zatimco mezi re-
spondenty, ktefi psychedelika nikdy neuzili, vyjadiilo pod-
poru vyzkumu 71,4 % (graf 5).
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Graf 5 | Postoj k podpore vyzkumu psychedelik podle zkusenosti respondentii
s uZitim psychedelik

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 51,6 % re-
spondentt (16 osob), ktefi maji zkuSenost s psychedeliky,
prosli ndro¢nou psychedelickou zkuSenosti, coz je podob-
ny vysledek jako v Narodnim psychedelickém vyzkumu,
kde uvedlo naro¢nou psychedelickou zkusenost 64 % osob
(Kocarova et al., 2021). Je dllezité zdaraznit, Ze subjekti-
vita naro¢né psychedelické zku$enosti mize u jednotli-
vych respondentl vyrazné kolisat, protoze tato zkusenost
z4visi na individudlnich psychologickych a emociondlnich
faktorech. To ztézuje jednotnou definici tohoto fenoménu
a muze ovlivnit ndslednou potfebu integrace. Co se tyce
integrace psychedelickych zkuSenosti, u vétsiny uzivatelli
neni adekvatni. 61,3 % respondentd uvedlo, ze k néjaké
integraci doslo, ale prevazné neodborné s pomoci pra-
tel ¢i rodiny. Odbornou podporu vyhledalo jen 6,5 % re-
spondentl s psychedelickou zkuSenosti. V souladu s timto
zjisténim Narodni psychedelicky vyzkum také zjistil ne-
dostate¢nou miru integrace psychedelické zkuSenosti —
témeér polovina dotdzanych (48 %), si nebyla jistd, na jaké
instituce se obratit v situaci, kdyby se potykali s problémy
souvisejicimi s uzivdnim psychedelickych latek, at uz psy-
chického ¢i somatického charakteru. Rovnéz mezi profesi-
onaly v pomadhajicich sluzbach je dostupnost podpory vni-
mana jako nizkd — v Narodnim psychedelickém vyzkumu
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bylo zjisténo, Ze 62 % pracovnik® adiktologickych sluzeb
vnima nizkou dostupnost podpory pro uzivatele psyche-
delik. Dale se 92 % pracovniki domnivalo, Ze spravna in-
tegrace téchto zkuSenosti by mohla minimalizovat riziko
nezadoucich uéinkt (Kocarova et al., 2021).

Vzhledem k poznatkim je nezbytné rozvijet odborné sluzby
a podplirné nastroje pro integraci psychedelickych zazitkd.
To zahrnuje $koleni odbornik® v oblasti mentalniho zdra-
vi, vytvafeni specializovanych integra¢nich skupin a Sirsi
osvétu o moznostech odborné podpory. Napf. programy,
jako jsou skupiny psychedelické integrace podporované
meéstem Brno, predstavuji krok spravnym smérem a mély
by byt dale rozsifovany (Beyond Psychedelics, 2023).

Vysledky naSeho vyzkumu ukazuji, Ze uzivatelé céasto
experimentuji s vice latkami a Ze zdbava je ¢astou moti-
vaci k uziti psychedelik, kdyZ byla hlavni motivaci pro
23 (51,1 %) respondentd. Nalez je v souladu s predchozimi
studiemi, které uvadeéji, Ze uzivatelé psychedelik ¢asto hle-
daji zdbavu a uvolnéni, ale také duchovni motivaci a hle-
daji seberozvojové a spiritudlni zazitky (Vaskova, 2023).
Terapeutické tcely uvedlo 7 (15,6 %) respondentt, coZ na-
znacuje rostouci povédomi o jejich 1é¢ebnych prinosech.
Dva (4,4 %) respondenti zminili, Ze psychedelika uzili pod
vlivem tlaku svého okoli, coZ naznacuje vliv socidlnich fak-
tort na rozhodnuti k uziti téchto latek.

Vyzkum v oblasti pozitivnich dopad@ psychedelické zku-
Senosti rovnéZ poukazuje na potencidl téchto latek pfi
podpore dusevniho zdravi, av§ak zdlraznuje nutnost od-
borného dohledu a strukturované integrace zazitkd (Petr,
2018). Nase studie ukazuje, Ze vétSina uzivatel® psychede-
lik integruje své zazitky neformalné, coz miiZze byt neade-
kvatni z hlediska kvality a bezpeénosti.

Je vsak dtlezité zdUraznit, Ze ne vzdy je integrace psy-
chedelickych zkuSenosti pomoci odbornik@i nezbytna.
U mnoha respondenti miize dochazet k uspésné integra-
ci zazitk@l neformalnimi cestami, napfiklad prostrednic-
tvim pratel a rodiny. I presto, Ze odborna podpora muze
byt v urcitych pripadech dilezita, zejména u respondentd,
kteri zaZili ndro¢né psychedelické zkuSenosti, nelze tvrdit,
Ze absence odborné podpory je vZdy neadekvatni.

NaSe studie potvrzuje pomérné Sirokou podporu terapeu-
tického a vyzkumného uZiti psychedelik. Také vice neZ
polovina terapeutti dotazovanych v Narodnim psychede-
lickém vyzkumu (53 %) se domniva, Ze by mélo byt dostup-
nejsi uzivat klasickd psychedelika pod vedenim $kolenych
a oficialné registrovanych sittert. Dalsich 40 % se vyslo-
vilo pro jejich 8irsi dostupnost, avsak vyhradné pod od-
bornym dohledem specialist v oblasti mentalniho zdravi,
jako jsou 1ékari, psychologové nebo psychoterapeuti. 39 %
odbornikl povazuje za vhodné, aby psychedelika byla pri-
stupna také v ramci ritudlnich praxi pod vedenim tradic-
nich 1é¢itell nebo Samanu (Koéarova et al., 2021).

V naSem vyzkumu je v8ak dilezité vzit v uvahu nékolik
omezeni. Vyzkum byl distribuovan prostrednictvim osob-
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nich Uctd na socialnich sitich a metodou snéhové koule,
coz mohlo vést k vybérovému zkresleni (selek¢ni bias).
Primdarné byli osloveni studenti vysokych §kol, coz zname-
na, ze respondenti pravdépodobné pochdazeli z urcitého
socidlniho a vzdélanostniho prostfedi, které mohlo ovliv-
nit vysledky. Zejména forma osloveni prostrednictvim
osobnich kontakt® a socidlnich siti mohla prilakat respon-
denty, ktefi maji vétSi zdjem o psychedelika a jejich vy-
zkum, a tim prispét k nadhodnoceni podpory psychedelik
a zkresleni motivaci k jejich uziti. Toto vybérové zkresleni
pravdépodobné posunulo vysledky smérem k pozitivnéj-
§im postojim vici psychedeliklim. Déale rovnéz maly po-
cet respondenti (101) a nizky pocet uzivatelli psychedelik
(31) omezuje zobecnitelnost vysledkd na Sir$i populaci
ina uzivatele psychedelik.

Vétsina uzivateld psychedelik své psychedelické zkuSe-
nosti neadekvatné integruje, coz miZze prinaset rizika pro
jejich dusevni zdravi a souéasné snizovat potencialni be-
nefity pro dusevni zdravi, sebepozndni a seberozvoj, které
mohou z uziti psychedelik plynout. Vysledky naznacuji, ze
ackoliv je uzivani psychedelik éasto spojovdno s rekreac-
nim kontextem, existuje vyznamny zdjem o jejich poten-
cialni terapeuticky prinos. Velka ¢ést respondentd vyjad-
Fila podporu pro jejich vyuziti v podpore dusevniho zdravi
a vyzkumu. Vzhledem k témto poznatktim by mél byt kla-
den vétsi diraz na vzdélavani a informovanost o psyche-
delikach, jejich moznych pfinosech i rizicich.

Rovnéz by mél byt kladen vétsi dliraz na informovanost o po-
tfebé integrace psychedelickych zkusenosti a na dostupnost
adekvatni psychologické a psychoterapeutické podpory.
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Role autort | DZ sestavila vyzkumny design a provedla
sbér a analyzu dat, oba autori se podileli na interpretaci
vysledki a tvorbé ¢lanku

Konflikt zajma | Bez konfliktu zajma.

Prohlaseni | Autorka provedla studii v rdmci ro¢niko-
vé prace z pfedmétu Metodologie vyzkumu v adiktologii
a epidemiologii ve studiu bakalarfského oboru adiktologie
na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy.
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