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Vychodiska a cile | Cilem studie bylo zkoumat
fenomén strachu z promeskani (Fear of Missing Out

= FoMO) mezi dospivajicimi v Ceské republice se
zaméfenim na rozdily v trovnich FOMO podle pohlavi
a véku. Vyzkum se déle zabyval vztahem mezi FoMO

a problematickym uZivanim socialnich siti.

Metody | Data byla ziskana od 588 dospivajicich ve
véku 11 az 15 let pomoci Skaly Fear of Missing Out
Scale (Przybylski et al., 2013) spolu s demografickymi
Gdaji. Analyza zahrnovala popisné statistiky a regresni
analyzu, pfi€emz zavislou proménnou byla FoMO

a prediktory byly vék a pohlavi. Vysledky | Vysledky
ukazaly, Ze divky dosahuji vyznamné vySSich hodnot
FoMO nez chlapci. Nebyly zji§tény Zadné vyznamné
rozdily v arovni FOMO mezi jednotlivymi vékovymi
skupinami adolescentti v rané az stfedni adolescenci,
coz naznacuje, Zze FOMO miZe byt stabilnim jevem
béhem této ¢4asti vyvojového obdobi.

Zavéry | Studie poukazuje na rozdily v proZivani FOMO
mezi pohlavimi, pfi¢emz divky vykazuji vy$§i miru
tohoto fenoménu, pravdépodobné kvili silnéjSimu
zaméfeni na socialni vztahy. | kdyz vék nebyl
vyznamnym prediktorem, vysledky naznacuji potfebu
dalSiho vyzkumu zaméfeného na vyvojové aspekty
FoMO. Zjisténi studie podtrhuji vyznam preventivnich
opatfeni zamétenych na digitalni gramotnost a
intervenci podporujicich zlepSeni sebehodnoceni, aby
se zmirnily negativni dopady FoOMO na dusevni zdravi
dospivajicich.
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1 UVOD

Fenomén strachu z promeskani (FoMO — Fear of Missing
Out) se stal dalezitym tématem pii zkoumani problémo-
vého uzivani socidlnich siti a digitalnich zavislosti. FoMO
se projevuje jako obava, zZe ostatni zakouSeji zazitky, které
jedinec sam nema (Przybylski, 2013). Socidlni sité poskytuji
velké mnozstvi informaci o Zivotech druhych, coz mutze
u nékterych lidi vyvolat pocity neuspokojeni a potiebu byt
neustdle online. Notifikace a sledovani zivota ostatnich
mohou vytvaret tlak na socialni zapojeni. FoOMO muze mit
dle vyzkumu negativni dopad na duSevni zdravi, pricemz
soucasné vyzkumy zatim neobjasnily, zda FoMO predchazi
zhorseni psychického stavu, nebo zda naopak vznika jako
dtsledek zhorSeného dusevniho zdravi.

Cilem tohoto ¢lanku je seznamit ¢tenafe s konceptem stra-
chu z promeskani spolu s predstavenim vysledkl dotazniko-
vého Setieni realizovaného v éervnu 2024 v Ceské republice
u zakl ve véku 11-15 let se zamérenim na deskriptivni
charakteristiky FoMO ve vztahu k pohlavi a véku. Zminény
budou také moznosti prevence FOMO skrze podobné pojaty
koncept JOMO (Joy of Missing Out).

1.1 Teoreticka vychodiska FOMO

V kontextu psychologickych poznatkdl nejvice proslavil
koncept FoMO Przybylski (2013), ktery jej definuje jako
v§udypfitomnou obavu z toho, Ze se jedinec sdm neucastni
zazitkd, které prozivaji druzi. Tento trend souvisi s rostou-
ci potrebou kontrolovat socialni sité, kde dnes miize jedi-
nec byt prakticky neustdle ve spojeni se Zivoty druhych.
Samotnd zvysujici se potfeba kontroly socidlnich siti mize
byt velmi podstatna pro jejich pridruzené problematické
uzivani, jez muze vést ke zvySeni depresivnich symptom1,
uzkosti ¢i osamélosti (Przybylski et al., 2013). Casta kont-
rola a nedostate¢né rozvinutd seberegulace mohou snadno
vést k ndvyku na socidlni sité, ktery zahrnuje jejich opako-
vanou kontrolu a postupné prechdazi v jejich automatické
pouzivani (Meier et al., 2023), coz s sebou mize nést i vy$si
¢as straveny jejich uzivanim.

Podklad pro mozny rozvoj FoMO a jeho negativnich dasled-
ki mGzeme nalézt v mnoha zakotvenych psychologickych
teoriich. Alam et al. (2024) zminuji naptiklad teorii socidlniho
srovndvani Leona Festingera z roku 1954, ktera uvadi sku-
teCnost, Ze lidé vnimaji svou vlastni hodnotu a tspéch ve
srovnani s ostatnimi. Tato teorie ma v kontextu socialnich
siti zna¢ny vyznam, protoze neomezeny svét online informa-
ci nabizi nespocet prilezitosti k porovnavani se s ostatnimi,
¢asto v idealizovaném prostfedi. Srovnavani na socialnich
sitich Casto vede k pocitim ménécennosti nebo frustraci
(Vogel et al., 2014), coz mizZe mit souvislost jak se strachem
z promeskani, tak s moznou vyssi mirou depresivity, zkosti
¢i nespokojenosti s vlastnim télem (Fardouly et al., 2015).
Vysledkem této teorie by tak mohl byt predpoklad souvislosti
potfeby srovnavani se s ostatnimi pro zjisténi své vlastni
hodnoty, jez vS§ak miiZe mit negativni disledky jak v oblasti
dusevniho zdravi, tak v nutkavé kontrole socialnich siti.
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Pouzivani socidlnich siti, potazmo role FoMO, byva spo-
jovana také s uspokojovanim psychologickych potteb.
Napriklad dle dvoufaktorového modelu uzivini Facebooku je
toto chovani motivovdno potfebou soundlezitosti, ktera
zahrnuje potfebu citit se blizky druhym a byt druhymi pfi-
jat a dale potrebu sebeprezentace (Nadkarni a Hofmann,
2012). Ustredni roli potfeby sounaleZitosti vyzdvihuje rov-
néz teorie sebedeterminace, zabyvajici se motivaci, lidskym
vyvojem a zdravym zZivotnim stylem. Autofi Ryan a Deci
(2000) rozlisuji tri zadkladni potfeby, které ovliviiuji silu
a typ motivace chovani. Jejich model zahrnuje kromé (1)
potfeby soundlezitosti (tj. vztahovani se k druhym) také
(2) potfebu kompetentnosti (tj. byt dobry v tom, co délam,
zvladat Zivotni vyzvy) a nakonec (3) potfebu autonomie
(tj. jednat na zakladé vlastni volby a podporovat dané
chovani). V tomto kontextu tvori online prostredi pro uz-
urcitym zplisobem minimalizuje potencidlni hrozby ze
socidlnich situaci, kterych se tito jedinci mohou obavat,
a zdroven jim umoziuje naplnéni potieb mezilidského
kontaktu (Erwin et al., 2004). Uspokojovani socidlnich
potieb z velké ¢asti pomoci online technologii mize byt
rizikové také v kontextu vyskytu vy$siho ¢asu straveného
na socialnich sitich, coZz mtize vysvétlovat vy$si miru FoMO
a tato vy$$i mira strachu z promeskani dle nékterych studii
souvisi napriklad s vy$si mirou depresivnich symptomu
(Leung et al., 2021).

Je dulezité zdUraznit, Ze online prostfedi reaguje na potre-
by dospivajicich a m@ze jim pomahat tyto potreby napliio-
vat. Jeho funkce tedy nemusi byt vzdy a priori negativni,
protoze mlze podporovat vyvojové ukoly, jako je napriklad
zaClenéni do skupiny vrstevnik nebo vytvareni vztahd.
Soucasné si jedinec v dospivani teprve vytvari zakladni
seberegula¢ni dovednosti. To je také divodem, proc jsou
zejména déti a dospivajici v souvislosti s uzivinim online
prostoru v této oblasti zranitelné&jsi.

1.2 FoMO v souvislostech dusevniho zdravi

Samotné vystavovani se zazitkim ¢i prispévktm druhych
na socialnich sitich mize byt zdrojem tzkosti a nespokoje-
nosti (Przybylski et al., 2013). Leung et al. (2021) prichéazeji
rovnéz se zjisténim, ze FoMO mize mit spolu se sebetctou
mediacni roli ve vztahu k mife pouzivani socidlnich siti
a mire depresivnich symptomd. DalSim aspektem dusevniho
zdravi, ktery mtze FoMO negativné ovliviiovat, je pocit osa-
meélosti (Barry a Wong, 2020). Experimentalni studie Hunta
et al. (2018), ktera potvrdila souvislost mezi mirou FoMO
a vy$Sim casem stravenym na socidlnich sitich, zaroven
poukdazala na vyrazné snizeni vnimané osameélosti u experi-
mentalni skupiny jedinct, ktefi méli za ikol omezit svij ¢as
strdveny na socidlnich sitich. Porovnavani se s ostatnimi,
jak bylo zminéno vySe, mlze vést k pocitu vylouceni ze
spole¢nosti, coz souvisii s pocity osamélosti (Alam, 2024).
Pri sledovani moznych souvislosti miry prozivani strachu
z promeskani a riznych aspekti dusevniho zdravi musime
vSak brat v potaz i nejasnosti ohledné toho, zda ma FoMO
moderujici ¢i mediaéni efekt. K tomuto zjisténi by mohlo
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napomoci zkoumani na pozadi $irsi zakladny kauzalnich
¢i longitudindlnich studii.

Mimo relevanci zkoumani FoMO k aspektim duSevniho
zdravi se tento fenomén preléva také k okolnostem vnéjsiho
svéta. Vyzkumy ukazuji souvislosti mezi mirou prozivani
FoMO a tzv. phubbingem (spojeni slova ,,phone* [telefon]
a ,snubbing” [ignorovani]; oznacuje situace, kdy ¢lovék
ignoruje své okoli a dava prednost zaméreni se na svij te-
lefon), pricem? je mozné predpokladat, Ze phubbing mize
vznikat jako mechanismus pro zvladani v reakci na FoMO
(Balta et al., 2020; Franchina et al., 2018). V kontextu téchto
spojitosti jsou nasnadé mozné negativni dopady na mezi-
lidské vztahy a na socidlni interakce obecné.

1.3 Preventivni kroky ke zmirnéni FOMO

Pri identifikaci dvod k uzivani socidlnich siti dospél ko-
lektiv Brailovskaia et al. (2020) k péti hlavnim kategoriim
davodl uzivani socidlnich siti, a to (1) hledani informaci
a inspirace, (2) hledani socidlnich interakci, (3) prekonani
nudy a zabava, (4) unik pred negativnimi emocemi a (5)
hledéani pozitivnich emoci. Z ¢ehoZ pouze kategorie iniku
pred negativnimi emocemi pozitivné predikovala tendence
k navykovému uzivani socidlnich siti. Je tak vice nez jasné,
Ze socialni sité obecné nemaji pouze negativni stranku.
Mohou byt naopak prostredim, které v pozitivnim sméru
umoznuje vyS$si propojeni s okolim ¢i poskytuje prostor
pro sebevyjadfeni. Mimo to Vidani a Jasiwal (2024) zminuji
vécné vliv socidlnich siti na budouci svét v rdmci podnikani,
uceni ¢i jinych oblasti.

V tomto kontextu povazujeme za vhodné uvést mozné pre-
ventivni kroky zamérené na snizeni FoMO, ktery je jednim
z faktord problematického uzivani socialnich siti. Jednou
z uc¢innych strategii mdze byt rozvoj v§imavosti (mindfu-
Iness), jejimz hlavnim prinosem je schopnost odpoutat se
od automatickych navyka a nezdravych vzorca chovani ¢i
myslenek (Brown a Ryan, 2003). Jde tedy o urcité zvédomeé-
ni volby vlastniho chovani. Pozitivni disledky v§imavosti
byly shledany naptiklad i v rdmci spottebitelského chovani
(stravovani, nakupovani ¢i utraceni). V tomto kontextu vy-
povidd i mnozstvi ¢asu, ktery stravime na socialnich sitich,
o ur¢itém druhu naseho spotrebitelského charakteru. Chan
et al. (2022) rozvinuli tento pristup s védomim toho, Ze
kazda oblast spotfeby se sklada z riznych psychologickych
procest, které interaguji s vSimavosti. Pro tento pristup
navrhli cvi¢eni v§imavosti ohledné socidlnich siti (Social
Media Mindfulness Practice, SMMP), které se sklada z kroka
uvédomeéni, vhledu a akce. Prvni krok zahrnuje vytvoreni
véimavejsich navykl pfi uzivani socialnich siti, jez zahr-
nuje zvédomovani si vnitfnich a vnéjsich podnétd. Toto
prvotni ,v§imani si“ mliZe vyvolat prostor pro naruseni
obvyklych reakci a povzbudit jedince k informované volbé
svého chovani. Podobné jako u spotfebitelského chova-
ni v kontextu nakupovani ¢éi utraceni vybizi k v§imani si
myslenek, emoci, télesnych pocitd a postoju (Bahl et al.,
2016). To mize nasledné jedince vybizet k zamySleni se,
jak se citi po scrollovani socidlnimi sitémi ¢i k hodnoceni
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¢asu, ktery na socidlnich sitich travi. Pfi dosazeni uréité
miry uvédomeéni v této sfére je mozné dostat se k dal§imu
kroku, a to k jiz zminovanému vhledu, ktery zahrnuje hlubsi
porozumeéni vlastnim myslenkdam ¢i emocim (Grabovac et
al. 2011). V tomto smeéru vidi Chan et al. (2022) moZnost
ve zpochybnéni vlastnich predpokladl a presvédcenich
0 sobé samém a ostatnich lidech v souvislosti s pouzivanim
socialnich siti. Tato otdzka mize vést k zamysleni nad tim,
zda ostatni skuteéné zazivaji vice zajimavych véci nez ja.
Zaroven muze pomoci ujasnit si, pro¢ jedinec navstévuje so-
cidlni sité, a podporit védomé rozhodovani o svém chovani.
Vytvoreni si osobniho zdmeéru pro pouzivani socialnich siti
muiZe byt velmi pfinosné pro zamezeni jejich bezmyslen-
kovitému pouzivani a mlze vice vyzdvihnout pozitiva, jez
mohou socidlni sité mit. Pomocnymi technikami v tomto
sméru mohou byt reflexe ¢i psani deniku. V rdmci vhledu
si jedinec zformuje svij hlavni zamér, ktery je zakladnim
kamenem urcité akce. Zdmeér Ize povazovat za urcitou za-
sadu, ktera mize slouzit jako voditko pro zménu chovéani
(Webb a Sheeran, 2006). Uzivatel socidlnich siti dostava
prostor zamyslet se nad otazkou, jak mUze své chovani
zmeénit, pokud jeho soucasné navyky v ramci socialnich siti
neodpovidaji zdméru, ktery si stanovil. Chan et al. (2022)
dale tento koncept rozvijeji pro fazi pred konzumaci soci-
alnich siti, pri jejich konzumaci a na fazi post-konzumacni.
Byt je cely koncept postaven z velké ¢éasti na vuli jedince
a na prvotnim uvédomeéni si moznosti zmény v uzivani di-
gitalnich technologii, mizZe byt velmi uzite¢ny rovnéz pro
budouci moznost za¢lenéni prvki do $irsi oblasti zabyvajici
se prevenci online rizikového chovani.

2 METODY

Prezentovana data pochdzeji ze shéru dat realizované-
ho v &ervnu 2024 na deseti zdkladnich §koldch v Ceské
republice, které byly vybrany pomoci ndhodného vybéru.
Pavodné bylo pro spolupraci osloveno dvacet dva $kol,
z ¢ehoz byly nasledné zarazeny ty Skoly, které umoznily
spolupraci pfi vyzkumu. Skoly byly osloveny prostfednictvim
rediteld, ktefi zprostredkovali kontakt s rodici a zajistili
informovany souhlas zakd. Data poskytuji prehled o mire
strachu z promeskani (FoMO) u éeskych dospivajicich
a poukazuji na kli¢ové otdzky, které nase vysledky naznacuji.

Nasi studie se zuéastnilo celkem 588 dospivajicich z 6. az
8. trid druhého stupné zakladnich Skol ve véku 11 az 15 let.
Podle udaj Ceského statistického ufadu (2024) navitévo-
valo v roce 2022/2023 druhy stupen zakladnich $kol cel-
kem 437 851 zakd. Rozlozeni respondentl podle pohlavi
bylo v nasi studii pomérné vyrovnané (chlapci = 279, divky =
309), stejné jako rozdéleni podle ttid (6. tFida = 171, 7. tFida
=207, 8. trida = 207).

Pro zjisténi hodnot strachu z promeskani byla pouzita Skala
FoMO (Przybylski et al., 2013) v ¢eském prekladu (Glaser,
2018). Skala dle Przybylskiho et al. (2013) dosahuje vysoké
vnitrni konzistence (o = 0.87 az 0.90). Skor na Skale FoMO
se ziskava jako primér odpovédi na vSech 10 polozek. Re-
spondenti hodnoti jednotlivé vyroky na pétibodové Likertové
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Skale podle toho, jak presné dany vyrok popisuje jejich
vlastni zkuSenost (1 = viithec mé to nevystihuje, 2 = trochu mé
to vystihuje, 3 = stiedné mé to vystihuje, 4 = velmi mé to vystihuje,
5 = extrémné mé to vystihuje).

Prezentovany budou vysledky linedrni regresni analyzy, kde
FoMO zaujima roli zavislé proménné s prediktory pohlavi
a véku. Dale prezentujeme zjisténé rozdily pomoci grafic-
kého zobrazeni ve srovnani divek a chlapci. Uvedeny jsou
také deskriptivné ¢tyfi nejcetnéji zminované otazky, u nichz
respondenti uvadéli nejvyssi souhlas a nejnizsi souhlas s da-
nym vyrokem. Tyto vyroky ndm umoznuji lépe pochopit as-

vvvvvv

2.1 Etické aspekty studie

Ucastnici byli informovéni o dobrovolnosti ti¢asti, zajisténi
anonymity a moznosti studii kdykoli opustit bez jakychkoli
nasledkt. Data byla shirdna anonymné, pricemz vyzkum-
nici dbali na to, aby odpovédi nebyly pristupné tretim
stranam, véetné Skolniho personalu. Uéastnici byli také
instruovani, aby odpovidali co nejuprimnéji, a byli ujisté-
ni, Ze neexistuji zddné spravné nebo $patné odpovédi, coz
meélo snizit pripadné obavy z hodnoceni. V pfipadé nejas-
nosti mohli u¢astnici pozadat o vysvétleni, které bylo po-
skytnuto diskrétné.

3 VYSLEDKY

Pro posouzeni vlivu pohlavi a véku na miru strachu z pro-
meskani jsme provedli linedrni regresni analyzu (tabulka
1), ve které skér FoMO slouzil jako zavisla proménna. Pied-
poklady linearni regrese byly ovéfeny a splnény. Kontrola
linearity, normality rezidui, homoskedasticity a absence
multikolinearity neodhalila zddné vyrazné problémy. Ne-
byly identifikovany zZddné vyznamné extrémni hodnoty,
které by mohly ovlivnit vysledky modelu.

Proménna B SE t P
(Intercept) 2,51 0,43 5,79 <,001
Vek -0,03 0,03 -0,84 0,402

0,46 0,06 774 <,001

Poznamka: R? = 0,098, Adjusted R? = 0,095, F(2, 571) = 30,92;
p < ,001; Standardni chyba rezidui: 0,74.

Pohlavi (zena)

Tabulka 1| Linearni regrese: vliv véku a pohlavi na skor zavislé proménné
(FoMO)

Model vysvétlil priblizné 9,8 % rozptylu skéru FoMO (R? =
0,098, F(2, 571) = 30,92, p < 0,001). Vysledky ukazaly, Ze po-
hlavi je vyznamnym prediktorem skéru FoMO, pfiemz
divky dosahovaly v primeéru o 0,48 bodu vy$siho skoru
nez chlapci (b = 0,48, p < 0,001), coz nasledné demonstruje
i graf 1. Vysledek mUzZe naznacovat, Ze divky jsou obecné
nachylnéjsi k prozivani strachu z promeskani.
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Graf 1| RozloZeni skaru FoMO podle pohlavi

Déle jsme zhodnotily, zda vék je prediktorem, tedy zda do-
spivajici v uréité vékové skupiné mohou byt vice zasazeni
strachem z promes$kani nez v jiné vékové skupiné. Vék se
vSak neprokdazal jako statisticky vyznamny prediktor pro
FoMO (b =-0,03, p = 0,402). Nasledujici graf prezentuje, jak
respondenti danych vékovych skupin odpovidali v priméru
na jednotlivé otdzky skaly FoMO (graf 2). Lze v ném vidét,
Ze jednotlivé vékové skupiny dosahuji pti velké vétSiné
hodnocenych vyrokt velmi podobnych skord.

V ramci analyzy konkrétnich vyrok, kde respondenti odpo-
védeéli ,,extrémné mé to vystihuje” (viz graf 3), byly nejcastéji
zminovany otazky souvisejici s kontaktem s prateli. Nejvyssi
miru identifikace vyjadrili respondenti u vyrokt jako ,mrzi
mé, kdyz propasnu prilezitost setkat se s prateli“ a ,vadi mi,
kdyz propasnu planovany sraz.” Tyto vysledky naznacuji, ze
potfeba socidlniho propojeni a sounalezitosti je klicovym
aspektem FoMO, jak jsme zminili v ivodu.

Naopak nejcastéjsi otazky s odpovédi ,vibec mé to
nevystihuje” (viz graf 4) naznacuji nizsi potfebu neustalé-
ho sdileni a sledovani socidlnich médii. Vyroky jako , kdyz
se bavim, je pro mé dilezité sdilet detaily online“ nebo
,kdyZ jsem na dovolené, neptrestdvam sledovat, co délaji
moji pratelé” byly hodnoceny jako méné relevantni, coz
muizZe naznacovat, Ze Cast respondentll vnima sviij vlastni
¢as off-line jako dostate¢né hodnotny i bez nutnosti sdilet
jej nebo sledovat kazdy jeho okamzik online.
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Je pro mé dileZité rozumét vtipiim
mych pratel.

Jsem nervézni, kdyz nevim, co délaji
moji piatelé.

Kdyz jsem na dovolené, nepfestavam
sledovat, co délaji moji pratelé.

Kdyz se bavim, je pro mé dilezité
sdilet detaily online (nap¥.
aktualizovat status).

Mrzi mé, kdyZ propasnu pfileZitost
setkat se s prateli.

Nékdy premyslim, jestli netravim
prilis ¢asu sledovanim toho, co se
déje kolem mé.

Obavam se, Ze zazitky druhych lidi

Vadi mi, kdyZ propasnu planovany
sraz.

Znepokojuje mé zjisténi, Ze se moji
pratelé bavi beze mé.

Graf 2 | Priim&rné odpovédi na jednatlivé polozky $kaly FoMO podle véku

Znepokojuje mé
zjisténi, Ze se
moji pratelé bavi
beze mé.

Je pro mé diilezité
rozumét vtipim
mych pratel.

Vadi mi, kdyz
propasnu
planovany sraz.

Mrzi mé, kdyz
propasnu
prileZitost setkat
se s prateli.

o
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Pocet odpovédi

Graf 3 | Polozky s nejvy33i mirou identifikace: ,extrémné mé& to vystihuje’

4 DISKUZE

Tato studie se zaméfila na analyzu strachu z promeskani
a jeho vztahu k véku a pohlavi mezi zaky 6. az 8. tiid v Ceské
republice. Zaroven bylo nasim cilem pfinést Sirsi teoreticky
zaklad pro samotny koncept FoMO. Vysledky linedrni re-
gresni analyzy ukazaly, Ze pohlavi mlze byt vyznamnym
prediktorem pro FoMO, pricemz divky vykazovaly vyssi
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Graf 4| Polozky s nejniZsi mirou identifikace: ,viibec mé& to nevystihuje’

miru FoMO nez chlapci. To se li8i od vyzkum1, které byly
zamérené na populaci dospélych jedincl, kde povétsinou
vyssich skortt FoMO dosahuji muzi (Brailovskaia et al., 2023;
Przybylski et al., 2013). Mladsi lidé obvykle pouzivaji telefo-
ny hlavné pro zabavu a socialni interakce, pricemz Zeny travi
na telefonu ¢asto vice ¢asu nez muzi (Andone et al., 2016).
Twenge a Martin (2020) poukazuji na rozdily v pouzivani
digitdlnich technologii mezi chlapci a divkami. Zatimco
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dospivajici chlapci se vice vénuji hrani digitalnich her, kde
FoMO nehraje tak velkou roli, divky upfednostiiuji socialni
sité, coz mize byt zplsobeno jejich silnéj$im zamérenim
na socialni vztahy. Tento vétsi diraz na socialni interakce
prostrednictvim digitadlnich médii mize naznacovat, ze
socidlni sité maji na dusevni zdravi divek vétsi dopad nez
na zdravi chlapct. Navic se k obdobi dospivani, zejména
u divek, ¢asto poji zvySené obavy o télesny vzhled, které
mohou byt socidlnimi sitémi ddle zesilovany (Hogue a Mi-
lls, 2019). Seksciniska a Jaworska (2022) zjistily, Ze Zeny
s niz§im sebehodnocenim vykazuji vy$$i miru FoMO, coz
muZe souviset s jejich vétsi citlivosti na socidlni srovnavani.
Toto potvrzuje také dalsi studie (Servidio et al., 2021), ktera
ukéazala, ze lidé s nestabilnim sebepojetim jsou nachylné;jsi
k socidlnimu srovnavani, coz nasledné ptispiva k vy$§simu
prozivani FoMO. Dal$i vyzkum naznacuje, Ze problematické
pouzivani socialnich siti a del$i ¢as straveny online miize
vést také k vy$$im hodnotdm FoMO (Hunt et al., 2018). Na
zadkladé nasich vysledkl mtzeme dale premyslet nad moz-
nou rozdilnosti v rdimci emocéni regulace ¢i nad vyznamem
socialni validace, ktery muaze byt opét vyssi u divek. Vy$si
hodnoty FoMO u divek by nemély vést k zaméfeni pozornosti
pouze na tuto skupinu. S ohledem na stale se zvysujici miru
pouzivani socidlnich siti a hrani digitadlnich her by bylo
vhodné navrhnout preventivni opatfeni a intervence cilené
na obé pohlavi, aby bylo mozné efektivné feSit problematické
aspekty tohoto jevu napfic celou populaci.

Nase studie neukazala zadné vyznamné rozdily v hodnotach
FoMO u dospivajicich v raznych vékovych kategoriich od 11
do 15 let. Obecné se vSak ma za to, ze vys$si FOMO zazivaji
pravé mladilidé skrze zvySenou potiebu socialniho propo-
jeni a intenzivnéjsi vyuzivani socialnich siti (Przybylski et
al., 2013). Nepodartilo se ndm identifikovat vékovou hranici,
od které by FoMO vyraznéji klesalo nebo stoupalo. Jednim
z faktor?, ktery miiZze mit za nasledek vyrovnavani rozdilt
mezi vékovymi skupinami, mize byt obecné rychly rozvoj
digitdlnich dovednosti u dnesnich dospivajicich, ktefi se
narodili do doby, kdy jsou socidlni sité jiz béznou soucdasti
nasich zivot.

Vyroky, které respondenti oznadili za nejvice vystihujici,
poukazuji na vyznamnou souvislost s potfebou sounalezi-
tosti, ktera jiz byla s konceptem FoMO spojovana. Alam et
al. (2024) pomoci teorie uziti a uspokojeni (uses and gratifi-
cations theory) autorti Katze, Blumlera a Gurevitche (1973)
vysvétluji mozny zvySeny zdjem dospivajicich o socidlni
sité snahou naplnit psychologické potieby, do nichz tito
autori prirazujiizdbavu, ale také upozormnuji na potencidlni
pozitivni i negativni dopady socidlnich siti. Mezi negativni
disledky patri napriklad riziko nadmeérného uzivani soci-
alnich siti, které miiZze naruSovat schopnost interakce tvari
v tvar. Na druhou stranu vyroky, s nimiz se respondenti
nasi studie nejvice ztotoznili (napt. ,vadi mi, kdyz propa-
snu planovany sraz“ a ,mrzi mé, kdyz propasnu prilezitost
setkat se s prateli“), naznacuji jejich preferenci osobnich
setkani. Toto zjiSténi vnimame jako pozitivni aspekt, pro-
toze ukazuje na vyznam, jaky dospivajici prikladaji pfimym
socidlnim kontaktlim, a to i navzdory vyuzivani socidlnich
siti. Vyroky, se kterymi se nasi respondenti ztotoznovali
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nejméné, naznacuji, Ze i pres rozdily vhodnotdch FoMO mezi
pohlavimi nemuseji byt klicové slozky tohoto konceptu pro
nas soubor vyrazné problematické. Mezi tyto vyroky patti
naptiklad: ,,jsem nervézni, kdyz nevim, co délaji moji prate-
1é“ a ,,obavam se, Ze zazitky druhych lidi jsou uspokojivéjsi
nez moje“. To naznacuje, Zze obavy a uzkost z toho, Ze ostatni
zazivaji lepsi zazitky, predstavuji pro nase respondenty
spiSe mirnéjsi obtiz. Zajimavé je také, Ze vyrok ,,obavam se,
ani mezi nejvice, ani mezi nejméné vystihujicimi vyroky.
To miiZe podporovat zjisténi Przybylskiho et al. (2013), Ze
obavy v kontextu FoMO jsou primarné spojeny s blizsi so-
cialni skupinou, jako jsou pratelé. Také Meier et al. (2023)
poukazuji na to, ze kontext uzivani socialnich siti obecné
nemusi byt vzdy problematicky. V ramci studie se zamérili
na pouzivani socialnich siti coby potencidlniho prediktoru
pro odkladani dalezitych ukoll. Byly nalezeny spojitosti
mezi automatickym pouzivanim socidlnich siti, castéjsi
kontrolou telefonu a vétSim zpozdénim ukold, avSak autori
zaroven dodavaji, ze tyto asociace jsou vyznamné pouze pro
mensinu adolescentl. Ac¢koli je nezbytné zvazovat mozné
negativni dopady socidlnich siti kriticky, povazujeme za
dtlezité zdlraznit, Ze jejich vliv neni vzdy jen negativni.
V urcitych situacich mohou socidlni sité napriklad poskyto-
vat prostor pro vyjadreni a sdileni zajm® nebo podporovat
ziskavani informaci, coz maze mit pozitivni dopad na osobni
rozvoj ¢i zvySovani digitdlnich kompetenci.

Nase studie ma samoziejmé nékolik omezeni. Zameértily jsme
se predevsim na sezndmeni ¢tendre s Sir§im teoretickym
pojetim FoMO a jeho moznymi souvislostmi s duSevnim
zdravim a také jsme nabidli perspektivu pro dalsi praci
s timto fenoménem. V rdmci empirické ¢asti jsme vSak
zkoumaly vztah FoMO pouze se zdkladnimi demografickymi
udaji. Pro hlubsi pochopeni toho, jak FoMO ovliviiuje dospi-
vajici, by bylo vhodné zahrnout do vyzkumu §ir$i spektrum
proménnych, napriklad razné aspekty dusevniho zdravi,
sebehodnoceni nebo konkrétni ¢as strdveny na socialnich
sitich. Tato studie miiZe slouzit jako vychozi bod pro dalsi
vyzkum fenoménu FoMO v ¢eské populaci.

Omezenim naseho vyzkumu je také velikost souboru, kte-
ry zahrnoval pouze deset ndhodné vybranych zakladnich
kol v Ceské republice. Pfestoze jsme se snazily dosahnout
reprezentativnosti, bylo by v budoucich studiich vhodné
zahrnout vice regiont a roz$irit vyzkumny soubor, aby bylo
mozné ziskat obecnéjsi zavéry a lépe tak porozumét vlivu
FoMO na dospivajici v Ceské republice.

5 ZAVER

Uvedenad studie poskytuje Siroky teoreticky ramec pro
fenomén strachu z promeskani spolu s nastinénim moz-
nosti pro praci s danym konceptem. Déale prezentujeme
nové poznatky o mire prozivani strachu z promeskani
mezi dospivajicimi ve véku 11 az 15 let, pfiéemz jsme se
v empirické ¢asti zamérily predev§im na srovnani mezi
pohlavimi a zkoumadani vztahu FoMO k véku. Vysledky
ukéazaly, ze divky vykazuji vy$si miru FoMO nezZ chlapci,



Digitalni tlak a FOMO u ¢eskych dospivajicich

coz muze byt zplisobeno vétSim dirazem na socidlni vztahy
a Castéjsim pouzivanim socidlnich siti. Vék se neprojevil
jako vyznamny prediktor FoMO, coZ naznacuje, Ze tento
fenomén miize byt pfitomny jiz od raného dospivani vlivem
girokého rozsireni socidlnich siti a zstava stabilni napric
zkoumanymi vékovymi skupinami.

Na zakladé teoretickych poznatki Ize hypoteticky uvazovat
nad urc¢itym modelem spiraly. Jedinci s niz§im sebehod-
nocenim jsou ndchylné;jsi k éastéjsimu socialnimu srovna-
vani, které je zesilovano prave socidlnimi sitémi. ZvysSené
srovnavani s ostatnimi zvySuje miru prozivaného FoMO,
coz vede k vétsi potfebé kontrolovat socialni sité a k jejich
automatizovanému pouzivani. To zase vede k prodlouze-
nému casu stravenému online, kde jedinec narazi na vice
obsahu k porovnéavani. Tento cyklus miaze dale zhorSovat
sebehodnoceni a potencialné prispivat k celkovému zhorseni
dusevniho zdravi i v dalSich oblastech.

Budouci vyzkum by se mohl zamérit nejen na zkoumani vzta-
hu FoMO k §irsimu spektru proménnych, zejména v oblasti
dusevniho zdravi, nybrz i na celkovou roli tohoto fenoménu
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v zivoté dospivajicich. Zaroven je diilezité vénovat pozornost
vytvareni preventivnich opatfeni, jez by se zamétila nejen na
praci s konceptem FoMO, ale rovnéz na $irsi kontext digitalni
vychovy, kterd zahrnuje mnohem vice aspektt.

Role autorti | HV a JS navrhly studii a jeji design. HV pro-
vedla statistické analyzy, interpretaci dat a pripravu ma-
nuskriptu. HV vytvorila pocatecni verzi rukopisu, reSersi
literatury a shrnula dosavadni poznatky. VSechny autorky se
podilely na shéru dat. JS provedla supervizi manuskriptu,
dohlizela na statistické analyzy a spolu s TB poskytovala
odborné konzultace. VSechny autorky prispély k tvorbé
¢lanku a schvdlily jeho findlni verzi.

Konflikt zajmu | Jaroslava Sucha je vedouci redaktorkou
a Terezie Babilonova je ¢lenkou redakcni rady casopisu
Adiktologie v preventivni a lécebné praxi. Tato skuteénost byla
zohlednéna, aby bylo zajisténo, Ze neovlivni objektivitu
studie ani proces recenzovani.

Poznamka | Autorky dékuji vsem $kolam a zaklim za za-
pojeni se do studie.
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