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Background | Social networking sites are used by
over half of the world’s population. Content focused
on fulfilling beauty standards can be referred to

as fitness content. This study examines its online
consumption in four defined areas, thematically
related to exercise, muscle building, diets and weight
loss. Aims | The main aim of the study was to explore
the experience of Czech adolescents and young adult
population with online fitness content. Specifically,
to identify the level of exposure to this content,
which types of content are most viewed and how
users interact with it. Methods | This research was
conducted as a quantitative questionnaire survey.
Data collection took place between October 2023 and
January 2024, with data collected from educational
institutions and online.
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Sample | 1205 respondents took part in the study.

Of these, 670 were women and 504 were men. There
were 663 respondents in the 11-15 age group, 331 in the
16-19 age group and 211 in the 20-35 age group.

Results | The respondents had experience with all types
of fitness content. Exercise content was consumed by
71.2% of respondents, 56.7% consumed content about
muscle building, 45.8% consumed content about diets,
and 42.1% consumed content about weight loss. All types
of content were more consumed by women, except for
the content on muscle building. Conclusions | A large
proportion of Czech adolescents and young adults
consume fitness content. Consuming it can influence the
thoughts, feelings and possibly even behaviour of users.
Fitness content should be examined and considered in
the prevention and treatment of eating disorders.
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Vychodiska | Socialni sité jsou pouZivany vice nez
polovinou svétové populace. Vyskytuje se na nich

i obsah, ktery se zaméruje na pfibliZzovani se idealiim
krasy, ktery Ize oznagit zastfeSujicim pojmem fitness
obsah. V rdmci této studie se vénujeme jeho online
konzumaci, a to ve ¢tyfech vymezenych oblastech,
které se tematicky tykaji cvi¢eni, zvétSovani svald,
jidelnickd a hubnuti. Cile | Hlavnim cilem studie bylo
prozkoumat zkuSenosti Ceské adolescentni a mladé
dospélé populace s online fitness obsahem, konkrétné
identifikovat miru jejich vystaveni tomuto obsahu

a zjistit, jaké druhy obsahu jsou nejsledované;si a jakym
zplisobem s nim uZivatelé interaguji. Metody | Vyzkum
ma kvantitativni design, shér dat probéhl prostrednictvim
dotaznikového Setfeni realizovaného mezi fijnem 2023

a lednem 2024, pficemz data byla sbirana z riiznych
vzdélavacich instituci a v online prostfedi pfes socialni

sité. Soubor | Vyzkumu se za¢astnilo 1205 respondentd,
ztoho 670 Zen a 504 muzd. Do skupiny 11-15 let
spadalo 663 respondentd, do skupiny 1619 let

331 respondentt a do skupiny 20-35 let 211 respondenttd.
Vysledky | Vysledky ukazaly, Ze respondenti maji
zkuSenosti se vSemi typy online fitness obsahu.

S obsahem o cviceni mélo zkuSenost 77,2 %
respondentt, s obsahem o zvétSovani svalli 56,7 %,

s obsahem o jidelni¢cich 45,8 % a s obsahem o hubnuti
42,1 % respondentd. VSechny druhy obsahu byly vice
sledovany Zenami, s vyjimkou obsahu o zvétSovani svald,
ktery vice sledovali muzi. Zavéry | Velkéa ¢ast ¢eskych
dospivajicich a mladych dospélych sleduje fitness
obsah. Jeho sledovani mize mit vliv na myslenky, pocity
a pfipadné i chovani uZivateld. ZkuSenosti s fitness
obsahem je vhodné zkoumat a bréat je v potaz pfi
prevenci a Ié€bé poruch pfijmu potravy.
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1 UVOD

1.1 Socialni sité

V soucasnosti vyuziva socidlni sité (social networking sites,
SNS) vice nez polovina lidi na celém svété, pricemz nej-
vy$$i zastoupeni uzivatell je v Australii, Evropé a Americe
(We Are Social & Hootsuite, 2021a; We Are Social & Hoot-
suite, 2021b). V Ceské republice ma profil na nékteré ze so-
cidlnich siti 97,54 % mladych ve vékové skupiné 11-19 let
(Dolejs et al., 2022) a 59 % lidi z vékové kategorie 16—74 let
(Cesky statisticky urad, 2021a).

Vétsina uzivatell (99 %) se pripojuje k socidlnim sitim
prostrednictvim mobilnich zafrizeni, coz jim umoziiuje
byt online prakticky neustale. Cas, ktery uzivatelé stravi
na socialnich sitich, se rizni podle véku a dal$ich faktort,
nicméné primérny uzivatel vénuje SNS dvé a pil hodiny
denné (We Are Social & Hootsuite, 2021b).

Socialni sité poskytuji prostor jak pro text, tak pro audiovi-
zudlni obsah. Jaky typ obsahu se na SNS objevuje prevazné
se lisi dle konkrétni sité. SNS lze rozdélit na ty, které jsou
primarné zamérené na textovy obsah (napft. X), a na ty, kte-
ré kladou dlraz na vizualni obsah neboli na vzhled, jako je
napriklad TikTok nebo Instagram (Burnette et al., 2017).

Vékovy pristup na SNS je omezen. VétSina siti vyzaduje
minimalni vék uzivatele 13 ¢i 15 let, pficemz data nazna-
¢uji, Ze toto omezeni byva ¢asto porusovano a socialni sité
tak vyuzivaji i mladsi uzivatelé (Rideout, 2015). Adoles-
centi maji tendenci preferovat vizualni sité pred témi tex-
toveé orientovanymi (Pew Internet American Life, 2015, in
Burnette et al., 2017).

Jednim z kli¢ovych prvkd SNS jsou algoritmy, které analy-
zuji informace o chovani uzivatele (co sleduje, co vyhleda-
va, co sdili s jinymi uzivateli, jaky obsah sam vytvari) a na
zéakladé jeho demografickych idajti a polohy mu filtruji ob-
sah tak, aby byl konkrétnimu uzivateli co nejvice prizptso-
ben na miru (Eg et al., 2023). Cilem a smyslem algoritm
je, aby uzivatelé travili na platformach co nejvice ¢asu (Ko-
pecky a Krejci, 2023).

NiZe jsou struéné predstaveny vybrané SNS, které patiiv Ces-
ké republice mezi ty nejpouzivanéjsi (Kopecky et al., 2022).

YouTube je v soucasnosti nejpopularnéjsi socialni siti mezi
¢eskymi adolescenty, pficemz ji vyuziva 93 % z nich (Ko-
pecky et al., 2022). Platforma je zaloZend na videich, at uz
libovolné dlouhych, nebo ve formatu YouTube Shorts, ktery
umoznuje sdileni az 60sekundovych videi. V porovnani
s ostatnimi sitémi je zde nizsi podil uzivatell, ktefi obsah
sami tvori. Diraz na mezilidské vztahy je na této platformé
slabsi a uzivatelé si zde nemohou navzdjem posilat sou-
kromé zpravy (Khan, 2017).

Druhou nejoblibenéjsi SNS mezi ¢eskymi dospivajicimi
je Instagram, pouzivany témeér 80 % c¢eskych adolescenti
(Kopecky et al., 2022). Je zaloZen primarné na sdileni foto-
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grafii s textovymi popisky, existuje vSak i moznost nahra-
vat na platformu videa. Uzivatelé mohou sami tvofit obsah,
reagovat na prispévky ostatnich a navzdjem se kontaktovat
prostiednictvim soukromych zprav. Mezi popularni funk-
ce patti Instagram Stories, kterd umoznuje sdilet fotografie
a videa na omezenou dobu (24 hodin), a také Instagram
Reels s nekone¢nym seznamem kratkych videi (do 3 minut)
(Kopecky a Krejéi, 2023). Ty nejpopuldrnéjsi ucty na In-
stagramu jsou ¢asto vlastnény lidmi, ktefi napliiuji idedly
krasy (Dixon, 2023).

Tteti nejoblibeng;jsi platforma mezi ¢eskymi adolescenty,
TikTok, méla v roce 2023 celkové vice nez miliardu a ptl
meési¢énich aktivnich uzivatell a oCekava se, Ze na konci
roku 2024 toto ¢islo vzroste na 1,8 miliardy (Igbal, 2024).
Z Ceskych adolescentl pouziva TikTok 68 % (Kopecky et
al., 2022). TikTok je zaméren na sdileni kratkych videi, pa-
vodné o maximalni délce 60 sekund, nyni mohou uZzivate-
1é vytvaret videa az deset minut dlouhd. Obsah je mozné
lajkovat, komentovat a sdilet a 1ze také kontaktovat jiné
uzivatele. Algoritmus na této socialni siti vyzdvihuje videa
lidi, kteti spliiuji idedly krasy (de Valle et al., 2021), a profi-
ly uzivateld, kteri tyto idedly splniuji, patii k tém nejsledo-
vanéjsim (Ceci, 2023).

VSechny tfi vySe uvedené SNS, které jsou mezi ¢eskymi do-
spivajicimi nejoblibenéjsi, jsou zamérené primarné vizual-
né a umoznuji sledovani nekonéiciho proudu kratkych videi.

Platforma Facebook neni mezi dospivajicimi pfili§ popu-
larni, vyuziva ji pouze 40 % ceskych adolescentl (Kopecky
et al., 2022). Starsi generace jej vSak stale vyuzivaji a pocet
jeho uzivateld roste. Facebook umoznuje pridavat prispévky,
reagovat na obsah ostatnich a komunikovat prostfednictvim
soukromych zprav. Mezi nejvyuzivanéjsi funkce Facebooku
patfi chatovaci aplikace Messenger (Kopecky a Krej¢i, 2023).

Socidlni sit X, dfive zndmad jako Twitter, funguje na prin-
cipu blogovani. Uzivatelé mohou sdilet kratké textové
prispévky o délce do 280 znak, které mohou obsahovat
kromé textu i fotografie nebo videa. Sit rovnéz umoziuje
reagovat na jiné prispévky a kontaktovat ostatni uzivatele
(Kopecky a Krejci, 2023).

1.2 Rizikovy obsah na socialnich sitich

Pro-anorexie (,pro-ana“) a pro-bulimie (,pro-mia“) komuni-
ty jsou specifickym typem online obsahu, které ovliviiuje
body image neboli vnimani vlastniho téla a vztah k nému.
Jde o blogy a webové stranky zamérené na poruchy pri-
jmu potravy a poskytujici podporu jedincim, ktefi se sna-
71 zhubnout metodami typickymi pro tyto poruchy. Hlavni
cilovou skupinou téchto stranek jsou divky ve véku 12 az
24 let, z nichz nékteré trpi pfimo poruchami pfijmu potra-
vy, zbytek uzivateld ma naruseny zpdsob stravovani a ne-
gativni body image (Levine a Chapman, 2011).

Experimentalni studie zkoumaly dopad téchto blogt na body
image a sebevédomi jejich navstévnika. Vysledky ukazaly, ze
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divky vystavené pro-ana a pro-mia obsahu mély v porovnani
s témi, které sledovaly neutralni obsah ¢i stranky o mode,
nizsi sebevédomi, méné divérovaly svym schopnostem
avnimaly se jako télesné objemnéjsi (Bardone-Cone a Cass,
2006; 2007).

Stranky s pro-ana a pro-mia obsahem dominovaly online
obsahu zaméfenému na hubnuti zacdtkem nového stoleti
(Boero a Pascoe, 2012). V poslednim desetileti se s rozvo-
jem socidlnich siti objevily nové formy obsahu a komunity
uzivatelll zamérené na upravu vzhledu (Saul et al., 2022).

Thinspiration (volné preloZzeno do ceStiny jako ,hubend
inspirace”) predstavuje specificky druh internetového
obsahu, ktery je Uzce propojen s pro-ana komunitami
a zaméruje se na propagaci a glorifikaci stihlého idealu.
Obsah thinspiration typicky zahrnuje fotografie, grafi-
ku ¢i texty, které idealizuji velmi hubeny vzhled a ¢asto
prinaseji rady, jak této Stihlosti dosahnout — obvykle pro-
stfednictvim nezdravych zplisobt, jako jsou extrémni
diety (Ghaznavi a Taylor, 2015). Thinspiration obsah se
obvykle objevuje na socidlnich sitich, jako je Instagram,
Pinterest, X (dfive Twitter), dfive i Facebook a MySpace
(Alberga et al., 2018). Casto zahrnuje fotografie extrémné
hubenych Zen, které byvaji zobrazeny v pdézach zdtraz-
nujicich jejich bficho a panev (Ghaznavi a Taylor, 2015;
Ging a Garvey, 2018). Nékteré thinspiration prispévky
obsahuji také odkazy nebo prfimé zminky o depresivnich
stavech, sebeposkozovani, a dokonce i mySlenkach na
sebevrazdu, coz prispiva k jejich Skodlivému vlivu (Ging
a Garvey, 2018).

Pavodnim ucelem fitspiration (v prekladu ,fit inspirace®)
bylo pusobit jako zdravéjsi alternativa k thinspiration.
Tento obsah mél inspirovat uzivatele ke zdravému Zivot-
nimu stylu a nabizet motivaci k fyzické aktivité a vyva-
Zené stravé. Nicméné vyzkumy (Deighton-Smith a Bell,
2018; Simpson a Mazzeo, 2017) ukazuji, Ze fitspiration
se Gasto zameéruje spiSe na vizudlni aspekty fyzického
vzhledu nez na podporu celkového zdravi a kondice. Pri-
spévky v této kategorii tak mnohdy vyzdvihuji estetické
d@vody cvideni a nabadaji ke snizeni hmotnosti. Zeny na
fitspiration fotografiich jsou casto velmi hubené a sexu-
alné objektivizované (Simpson a Mazzeo, 2017). Mnohé
fotografie jsou stylizovany tak, aby téla na nich ptisobila
jesté stihleji, napriklad diky p6zam nebo tthldm snimani,
které zduraznuji Stihlost a drobnost postavy (Boepple et
al., 2016). Analyza fitspiration prispévk® na socidlni siti
Pinterest ukazala, ze analyzované prispévky kladly na
hubenost diraz stejné ¢asto jako na svaly a kondici (Sim-
pson a Mazzeo, 2017).

Zatimco thinspiration vyzdvihuje predevsim hubenost, fit-
spiration propaguje trochu odli§ny idedl télesné krasy, ve
kterém je kombinovéna Stihlost s diirazem na svaly a fy-
zickou silu (Alberga et al., 2018). Kvuli dirazu kladenému
na Stihlost a prezentovani fyzické atraktivity jako motivace
ke cviceni je sledovani fitspiration obsahu pravdépodobné
stejné problematické jako sledovani thinspiration obsahu
(Simpson a Mazzeo, 2017).
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V rdmci vyzkumu, ktery zkoumal kazdodenni zkuSenosti
skupiny student® s thinspiration a fitspiration obsahem,
bylo zjisténo, Ze Zeny v primeéru za jeden tyden narazily na
thinspiration osmkrat a na fitspiration desetkrat, zatimco
muZzi se s thinspiration setkali dvakrat a s fitspiration pét-
krat za tyden (Griffiths a Stefanovski, 2019). Rozdil mezi
pohlavimi lze vysvétlovat rozdily mezi Zenskymi a muz-
skymi idedly krasy, kdy Stihlost a hubenost je vice zdlraz-
novana u Zen (Murnen, 2011).

Bonespiration (v prekladu ,kostni inspirace”) je dalSim ty-
pem internetového obsahu, ktery jesté vice nez thinspira-
tion klade ddraz na idealizaci velmi hubenych tél. Tento
ma silnéjsi vazbu na pro-ana komunitu a zobrazuje ex-
trémni projevy hubenosti (Talbot et al., 2017). Vyzkum,
ktery porovnaval thinspiration, bonespiration a fitspirati-
on na trech socidlnich sitich (X, Instagram a WeHeartIt),
ukazal, ze mezi témito typy obsahu existuji vyznamné
rozdily. Zatimco thinspiration a bonespiration obsahovaly
prevazné velmi hubena a objektivizovana téla, fitspiration
zobrazovala spiSe svalnatéjsi a fyzicky odolnéjsi postavy.
Bonespiration prispévky ¢asto zdlraziuji vystouplé kosti,
zejména Zebra, kli¢ni kosti a pater (Talbot et al., 2017).

Dalsi vyzkum zameéreny na analyzu obsahu videi na TikTo-
ku s hashtagy jako #fitspiration, #th1nspo~ a #kcaltok za-
hrnoval i analyzu komentaid u téchto videi. Vysledky uka-
zaly, Ze 75 % komentait obsahovalo srovnavani sebe sama
s prezentovanym obsahem a stejné velka ¢ast komentara
se zamérovala na hubnuti. Tyto komentare byly nejéastéj-
§i u thinspiration obsahu, kde uzivatelé opakované sdileli
své vahové cile a vyjadfovali prani zhubnout. Také si sta-
novovali cile ohledné dosazeni uréitych télesnych proporci
(Hung, 2022).

K problematickému internetovému obsahu patfi i riizné
trendy. Trend je néjaké populdrni téma, hashtag, klicové slo-
vo nebo typ prispévku, ktery se stane populdrnim na jedné
nebo vice SNS (Buffer, 2024) a je pak po néjakou dobu uzi-
vateli vice vyhledavan a také vice vytvaren. Jeden z téchto
trend® spociva v prispévcich #WhatlEatInADay (,,co snim za
den®), kde autofi sdileji fotografie a popisy jidel konzumova-
nych béhem dne, ¢asto doplnéné o kalorické hodnoty (Davis
etal., 2023). Analyzy téchto prispévkl ukazuji, Zze ¢ast z nich
podporuje zdravé stravovaci navyky a pouziva hashtag #ED-
Recovery, neboli ,uzdravovani z poruch pfijmu potravy”
(Herrick et al., 2021), zatimco dal$i ¢ast naopak zdlraznuje
hubnuti, naptiklad pfispévky jako ,co sni moje hubend ses-
tra za den“ nebo ,co snim za den, abych zhubla“ (Davis et
al., 2023). V jinych pfipadech byly pfispévky zaméreny na
extrémni zpasoby stravovani, jako je prejidani, vynechava-
ni jidel nebo konzumace velmi malych porci. Nékteré pri-
spévky zobrazovaly strategie k minimalizaci pfijmu potravy,
napriklad piti vody pred jidlem, jedeni velmi malych soust
nebo pouzivani malych talift (Davis et al., 2023).

Mnoho socidlnich siti na tento rizikovy obsah reagu-
je blokovanim urcitych hashtagt ¢i klicovych slov, aby
omezily jeho $ifeni. Napfiklad Instagram a TikTok blo-
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kuji hashtagy spojené s pro-ana a pro-mia obsahem, aby
zabranily uzivatelim v jejich vyhledavani (Chancellor et
al., 2016; Davis et al., 2023). Nicméné uzivatelé na tato
omezeni rychle reaguji a zac¢inaji pouzivat nové, uprave-
né hashtagy, které ptvodni blokace obchazeji. Tyto nové
hashtagy Casto spocivaji v jiném zapsani ptivodniho slo-
va, napriklad nahrazenipismene,i“¢islem,1“ ¢ivpreho-
zeni nebo zdvojeni nékterych pismen slova (Hung, 2022;
Pater et al., 2016).

1.3 Body positive obsah

Analyza prispévkd na socidlni siti X pfinesla zajimavé
poznatky o tématech souvisejicich s poruchami pfijmu
potravy. Ackoli se mezi prispévky vyskytuji i ty podpo-
rujici hubnuti (napf. citaty inspirujici k hubnuti), vétSina
z nich byla v podstaté preventivni. Vyzkumnici rozdélili
prispévky do nékolika kategorii: zdravotni informace
upozornujici na rizika poruch pfijmu potravy, osobni
pribéhy varujici pfed poruchami pfijmu potravy, nabidky
pomoci (odkazy na profesionalni pomoc a podpdrné sluz-
by), informovéani verejnosti (vzdélavani a bourani myta
o poruchach prijmu potravy) a varovani pred pro-ana
obsahem (Viguria et al., 2020).

Z této studie vyplyva, Ze ne vSechny prispévky tykajici se
poruch pfijmu potravy podporuji uzivatele v rizikovém
chovéani. Existuji stranky a profily na socialnich sitich, kte-
ré se zaméruji na pozitivni pfistup a boj proti negativnhim
vlivim. Tento pristup zastreSuje pojem body positive obsah
(BoPo), ktery prispiva k pozitivhimu vnimani téla a priji-
mani vSech télesnych tvart (Cohen et al., 2020).

BoPo je obzvlasté populdrni na Instagramu (Cwynar-Horta,
2016). To potvrzuje i fakt, Ze v bfeznu 2024 bylo na Insta-
gramu k dispozici pres 19 miliona prispévkd oznacenych
hashtagem #bodypositive, vice nez 12 milionQ s oznacenim
#bhodypositivity a vice nez jeden milion s ozna¢enim #bopo.
Na TikToku jsou tato oznacéeni rozsifena méné: hashtag #bo-
dypositive ma kolem 750 tisic prispévki, #bodypositivity
zhruba 3 miliony a #bopo asi 60 tisic prispévkda.

Obsahova analyza 640 instagramovych prispévka z po-
pularnich BoPo profili ukéazala, Ze jejich hlavnim prvkem
jsou fotografie zobrazujici téla rtzné velikosti. Prispévky
¢asto ukazuji typy tél, ktera jsou na vétSiné jinych profi-
14 zobrazovana zridka (Cohen et al., 2019). VétSina (94 %)
zobrazenych tél se pohybuje od normalni vahy po obezitu
a témeér polovina (40 %) zobrazuje prvky, jako jsou strie,
celulitida a prirozené krivky, které nejsou v souladu s béz-
nymi idealy krasy. Prispévky byvaji doprovazeny texty
0 prijimani vlastniho téla a podporuji riznorodé podoby
krasy (Cohen et al., 2019).

Dal$im specifickym druhem BoPo obsahu je fatspiration
(volnym prekladem ,inspirace tloustkou®), coz je obsah
zaméreny na prijimani vétsich tél a slouzi jako protiva-
ha k thinspiration a fitspiration. Prispévky fatspiration
zobrazuji pozitivni pristup k vét§im télim prostirednic-
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tvim mody nebo stylizovanych fotografii (Afful a Ricciar-
delli, 2015). Je vSak tfeba poznamenat, Ze ¢ast pro-ana
komunity tyto prispévky zneuziva jako ,varovani“ pred
tim, co muze nastat, pokud ¢lovék nebude aktivné hub-
nout (Gibson, 2021).

Tretim pristupem je koncept body neutrality, tedy neutrali-
ta vQci (vlastnimu) télu, ktery predstavuje jakousi stfedni
cestu mezi milovinim a nenavidénim vlastniho téla. Na
rozdil od BoPo, ktery usiluje o zménu standardt krasy tim,
Ze ocenuje vSechny typy téla, body neutrality se snazi o sni-
Zeni vyznamu vzhledu v Zivoté ¢lovéka. Tento pristup po-
vzbuzuje lidi k tomu, aby se vice zamérovali na jiné aspekty
svého ja a neprikladali vzhledu svého téla az takovou dule-
zitost (Rees, 2019). Tento koncept je naroény na prosazeni
vzhledem k tomu, jak velky prostor spole¢nost vénuje idea-
lim krasy a kolik usili, ¢asu a prostredkil investuje mnoho
lidi do uprav svého vzhledu (Betz a Ramsey, 2017).

1.4 Vyzkumy z ¢eského prostredi

V Ceském a Cesko-slovenském kontextu se vyzkumy za-
meérené na internetovy obsah souvisejici s jidlem, cvice-
nim a poruchami prfijmu potravy vénuji predevsim ana-
lyze pro-ana a pro-mia obsaht. Dalsi vyzkumy se snazi
popsat motivace samotnych autorti pro-ana a pro-mia
obsahu. Jina ¢ast vyzkumu se soustiedi na zku$enosti
s internetovym obsahem u uzivatelek, které v soucasnosti
nebo v minulosti mély diagnostikovanou nékterou z po-
ruch prijmu potravy.

Vaisova (2016) ve své studii provedla obsahovou analy-
zu Ceskych pro-ana blogl. Jiz béhem roku 2015, kdy vy-
zkum probihal, byla vétSina téchto blogli neaktivni, ale
presto zlstavala na internetu pfistupnd a kdokoli mél
moznost si jejich obsah prohlédnout. V rdmci analyzy
autorka identifikovala tfi klicové prvky, které tyto blogy
sdileji. Prvnim z nich je zaméfeni na zZivotospravu, kam
patfi popisy dietnich plant, kalorickych hodnot jidel,
popisy fyzické aktivity a tipy na rtzné zptsoby hubnu-
ti véetné doporuceni na specifické farmaceutické pro-
stfedky. Dal$i slozkou obsahu je prezentace tzv. pro-ana
identity, kde se sdileji jak pozitivni pocity spojené s ,do-
drzovanim pro-ana pravidel®, tak negativni emoce, kdyz
k tomu nedochazi. K témto pocitim patfi naptiklad frus-
trace Ci sebenenavist. Jsou zde kromé pocitli pritomny
také popisy sebeposkozovani. Tato ¢ast obsahu zahrnuje
rovnéz sdileni vlastnich fotografii (zvlasté zabéry nohou
¢i bricha) nebo télesnych mér, citaty podporujici pro-a-
na pristup a v nékterych pripadech i personifikaci ,,Any*“.
Tteti oblasti je interakce s pro-ana komunitou, ktera pro-
bihd prostfednictvim komentaid pod prispévky a ¢asto
prechazi do osobni komunikace na dalsich platformach.
Autorka vyzkumu také vedla rozhovory s tvlirkynémi
blogll a zjistila, Ze jim jejich blogy slouzi jako motivace
k dosahovani cili. Zavazek viici sledujicim jim pomahal
drzet se vyty¢enych cild a posiloval jejich sebekazern,
jelikoz za pripadné ,,selhani“ byly svymi étenafi kritizo-
vany. Vedeni blogu tak poskytovalo autorkdm pocit vy-
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jimecnosti a podporovalo jejich odhodlani v dodrzovani
pro-ana pravidel (Vaisova, 2016).

Mourova (2009) se naopak zamérila na davody, pro¢ né-
které autorky prestaly na své pro-ana blogy psat nové pri-
spévky. Prvnim a hlavnim d@vodem bylo, Ze jim hubnuti
neslo podle jejich pfedstav, coz je vedlo k pocitiim, ze do
komunity nepatfi. Druhym castym diivodem bylo rozhod-
nuti zac¢it s 1é¢bou, kdy bylo nutné ukon¢it kontakt s pro-a-
na komunitou, aby se posilil proces uzdraveni.

Dalsi vyzkum realizovala Drtilova (2022), ktera se zamérila
na uzivatelky internetu s diagnézou poruchy pfijmu potra-
vy. Pro tyto respondentky je internet cennym zdrojem in-
formaci o zdravém Zzivotnim stylu a poruchach pfijmu po-
travy. Tyto informace nejsou v off-line prostfedi tak snadno
dostupné. Internet jim umoZziiuje anonymitu, okamzity
pristup k Sirokému spektru informaci a také moznost kon-
taktovat jiné osoby se stejnou zkuSenosti, coz je v bézném
zivoté komplikované kvali stigmatizaci nemoci. Pristup
téchto uzivatelek k internetu se casto méni podle toho, jak
se vyviji jejich postoj k nemoci. Pokud se chtéji uzdravit,
obtézuje je pro-ana obsah; pokud se naopak soustredi na
svou nemoc, rusi je obsah o 1é¢bé poruch prijmu potravy.
Respondentky popisuji, Ze Casté vyhleddvani témat spo-
jenych s témito poruchami vede k tomu, Ze algoritmy jim
tento obsah opétovné predkladaji, coz uzavird zacarovany
kruh, z néhoz je tézké vystoupit. Tento vzorec ¢asto zac¢ina
prvotnim vyhledanim informaci o dietdch a hubnuti, nacez
algoritmy podobny obsah nabizeji opakované, i kdyz ho uz
uzivatelka aktivné nevyhledava (Drtilova, 2022).

Zeny s poruchou pFijmu potravy internet pouZivaji nejen
k vyhledavani informaci, ale také k vytvareni socidlnich
vazeb, porovnavani s ostatnimi a ke sdileni svych pociti
a pribéht, a to jak v pribéhu nemoci, tak béhem lécby
a uzdravovani (Drtilova, 2022).

Smahelova et al. (2019b) se vénovali zkugenostem Zen
s poruchou pfijmu potravy na internetu a zjistili, Ze ve
vSech fazich nemoci mohou online platformy podporit
obé hlavni tendence: zhubnout i uzdravit se. Vyzkum
ukazuje, Ze jak platformy vedené neprofesionaly a zamé-
fené na uzdraveni, tak platformy poskytujici odbornou
pomoc i platformy zamérené na jidlo, stravu a cviceni
mohou vSechny podporovat udrzeni nemoci. Pro nékte-
ré uzivatelky ovsem naopak i pro-ana platformy funguji
jako varovani a motivace ke zméné. Vysledky ukazuji, ze
vliv internetu na osoby s poruchou pfijmu potravy nelze
posuzovat jednoznac¢né a zalezi na jejich aktualnim po-
stoji k nemoci.

Dals$i studie od Drtilové a kolegli (2022) se soustiedila na
faktory, které ovliviiuji, jak Zeny s poruchou prijmu potra-
vy hodnoti divéryhodnost a relevanci internetovych zdro-
ji. Mezi hlavni faktory patfi aktualni faze jejich nemoci,
proces 1é¢by, motivace k uzdraveni, ale i charakteristiky
konkrétnich zdroj — stari informaci, hodnoceni zdroje je-
jich socidlnim okolim, vizualni podoba a graficka kvalita
webu. Tento vyzkum zdUraziuje potiebu, aby profesiona-
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lové vénovali pozornost zdrojim, z nichz jejich klienti cer-
paji informace (Drtilova et al., 2022).

Zajimavy pohled na internetovy obsah tykajici se jidla
a hubnuti prinasi vyzkum, jehoz cilem bylo zhodnotit, jak
odbornici pracujici s klienty s poruchou pfijmu potravy
vnimaji vliv internetu na 1é¢bu. Nézory odborniki se rtz-
nily. Néktefi povazovali informace o vyuzivani internetu
za irelevantni, jini uznavali vyznam obecnych informaci
o uzivani technologii, dalsi zdtirazniovali nutnost zabyvat
se tim, jaky konkrétni obsah pacienti sleduji, nebot pravé
ten mize hrat vyznamnou roli pti udrzovéani ¢i 1é¢bé ne-
moci (Smahelova et al., 2019a).

1.5 Online fitness obsah

Rizikovy nemusi byt pouze obsah, ktery se zaméruje pri-
marné na poruchy prijmu potravy. Nékteré studie nasly
vztah rovnéz mezi ¢asem stravenym na socialnich sitich
obecné a naru$enymi zpusoby stravovani (Mabe et al., 2014;
Wilksch et al., 2020).

Jiné studie naopak ukazuji, Ze samotny ¢as straveny na
socialni siti s body image ani jidelni patologii nesouvisi
a upresnuji, Zze s negativnim body image a s vyskytem naru-
$enych zplisobl stravovani souvisi sledovani a interagovani
s obsahem, ktery je zaméreny na vzhled nebo jidlo (Cohen
et al,, 2017; Dondzilo et al., 2023).

Tento obsah by se dal nazvat zastresujicim pojmem (online)
fitness obsah. Jde obecné o prispévky na socidlnich sitich,
které se zaméruji na priblizovani se idedlim krasy, at uz
prostrednictvim stravy ¢i fyzické aktivity. Prispévky spa-
dajici do této kategorie se pohybuji na urc¢itém spektru ri-
zikovosti. Na jednom konci jsou rady od odbornik(, které
jsou podlozené dobrou praxi a védeckymi studiemi, a na
konci druhém jsou prispévky propagujici narusené zpu-
soby stravovani a Zivotospravy obecné. Tento vyzkum se
zabyva celym spektrem online fitness obsahu.

2 CILE

Hlavnim cilem této studie je prozkoumat zkuSenost ¢eské
dospivajici a mladé dospélé populace s online fitness obsa-
hem. Hlavni cil byl rozdélen do nasledujicich dil¢ich cilt:

1. Identifikovat miru zkuSenosti s internetovym fitness ob-
sahem (hubnuti, cvieni, jidelnicky, zvétSovani svald).

2. Prozkoumat zkuSenost z pohledu ¢asu straveného sle-
dovanim daného obsahu.

3. Prozkoumat zkuSenost z pohledu druhu interakce
s timto obsahem (jeho vytvareni, komentovani, lajko-
vani, aktivni vyhledavani, separatni profily uréené pro
konzumaci obsahu, pristup do soukromé skupiny s da-
nym obsahem aj.).

4. Prozkoumat, s jakymi formami obsahu se jedinci se-
tkavaji nejéastéji (hubnuti, cviceni, jidelnic¢ky, zvétSo-
vani svalt).
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3 METODY
3.1 Metody ziskavani dat

Pro tento vyzkum byl zvolen kvantitativni design. Sbér
dat probéhl prostrednictvim dotaznikového Setfeni, které
bylo realizovano na webové platformé Google Forms, a to
v dobé od fijna 2023 do ledna 2024.

Dotaznikova baterie obsahovala otdzky demografického
charakteru (vék, pohlavi, typ $kolniho zatizeni, které parti-
cipant momentalné navstévuje, pripadné nejvyssi dosazené
vzdélani) a nestandardizovanou metodu vlastni konstrukce,
jejimz ucelem bylo zmapovat zkuSenost participantd pravé
s internetovym fitness obsahem. Tvorba vlastni metody
byla zvolena z toho divodu, Ze na zakladé reserSe nebyla
nalezena ani ¢eskd, ani zahrani¢ni metoda, ktera by odpo-
vidala potfebam tohoto vyzkumu.

Metoda je tvofena 63 poloZkami a je rozdélena do Ctyft sub-
§kal. Kromé deviti otevienych otazek jsou vSechny polozky
bud dichotomické (ano/ne), nebo se jedna o pétibodovou
odpovédovou skalu nikdy — skoro nikdy — nékdy — casto — velmi
¢asto. CtyTi z otevienych otazek se tykaji preference kon-
krétni socialni sité€, dalsi Ctyri zjistuji primérny Cas, ktery
respondent stravi sledovanim fitness obsahu a posledni
otazka se tyka primeérného ¢asu, ktery respondent stravi
obecneé pobytem na internetu.

Subskaly odpovidaji druhtim fitness obsahu, ktery byl te-
maticky rozdélen na obsah tykajici se zvétSovani svali,
cviceni, jidelni¢k® a hubnuti. Kazda subskala za¢ina po-
lozkou ,,Mél/a jste v poslednich 30 dnech zkuSenost s interneto-
vym obsahem, ktery se tykd zvetsovini svalii/cviceni/jidelnickii/
hubnuti?“Na zakladeé této otazky pak respondent bud vypl-
noval polozky zamérené na dané téma, nebo se presunul
k dalsi ¢asti dotazniku.

Jednotlivé subskaly dotazniku jsou nasledujici:

a) Obsah zaméfeny na zvétSovani svald zahrnuje tré-
ninkové plany zamérené na riizné svalové skupiny, in-
formace o spravném provedeni cvikd, stravovaci plany
a suplementace podporujici rast svald, transformacni
pribéhy a motivace ke zvétSovani svald apod.

b) Obsah zaméreny na cviéeni tematicky zahrnuje tipy
na to, jak lépe cvicit, cviéebni plany, instruktdzni videa
o tom, jak provadét nékteré cviky, predcvicujici videa
urc¢ena pro domaéci cvi¢eni, prispévky jinych uzivateld,
kde ukazuji, jak cvici, fotografie ,pred a po“ ukazujici
transformaci postavy cvicenim apod.

Kategorie obsahu o zvétSovani svall a o cvi¢eni se mohou
zdat velmi podobné a do jisté miry se skutecné mohou
prekryvat. Obsah zaméreny na cviceni ma ovSem obecné
$irsi zabér a jeho hlavnim cilem muze byt podpora celko-
vé kondice, kardiovaskuldrniho zdravi, ale i napf. hubnuti.
Obsah se mize tykat riznych aktivit, jako je kardio cvice-
ni, jéga, pilates apod. Na druhé strané obsah zaméreny na
zvétSovani svali ma konkrétni cil a tim je budovani svalové
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hmoty a sily. Zamértuje se tedy na silovy trénink s tézsimi
vahami a klade daraz i na specificky upravenou stravu,
Casto i s dopliiky stravy.

c) Obsah zaméreny na jidelni¢ky zahrnuje diety, rozpi-
sy jidel, kalorické plany, specifické zptsoby stravovani,
rizné detoxy, upravu béznych jidel na verze, které maji
co nejméné kalorii, pfipadné co nejvice proteinu, po-
rovnavani kalorickych hodnot riznych jidel, prispévky
uzivatel(, kde popisuji, jak se stravuji, jakého jidelniho
planu se drzi, tzv. ,co snim za den” prispévky (#Wha-
tIEatInADay) apod.

d) Obsah zaméreny na hubnuti zahrnuje tipy, jak hub-
nout, ,pred a po“ fotografie uzivateld zobrazujici ztratu
hmotnosti, thinspiration, fitspiration, bonespiration,
prispévky motivujici k hubnuti, osobni pfibéhy uziva-
teld o hubnuti, o jejich cilové hmotnosti apod. Soucasti
této subskaly je i otdzka, zda byl respondent nékdy sou-
¢asti pro-ana ¢i pro-mia komunity.

Reliabilita jednotlivych subskal byla zjiStovana McDonal-
dovou omegou a koeficientem alfa vychdzejicim z poly-
chorické korelace. Hodnoty téchto ukazateld jsou uvedeny
v tabulce 1.

Subskaly Cronbachova alfa McDonaldova omega
ZvétSovani svald 0,90 0,93
Cviceni 0,88 0,93
Jidelnicky 0,90 0,94
Hubnuti 0,90 0,95

Tabulka 1| Cronbachova alfa a McDonaldova omega u sub3kal
3.2 Technicka realizace studie

Vybér participantd ve véku 11 az 19 let probihal na zakladé
skupinového vybéru prostfednictvim vzdélavacich institu-
ci. Po vylosovani deviti kraji Ceské republiky bylo losem
vybrano, jaky typ Skoly bude v jakém kraji oslovovan. Do
sbéru dat byly zahrnuty zakladni Skoly, stfedni odborné
$koly, stfedni odborna udilisté a gymnazia. Nasledné byly
nahodné vybrany a osloveny konkrétni vzdélavaci instituce
s zadosti o ucast ve vyzkumu. Osloveno bylo 47 §kol. Vyzku-
mu se zucastnilo 15 Skol (osm zakladnich skol, dvé stredni
odborné skoly, dvé stfedni odbornd ucilisté, tfi gymnazia).
Shér dat probihal fyzicky v danych vzdélavacich institucich
za Ucasti vySkoleného administratora. V kategorii mladych
dospélych (20-35 let) probihal shér dat na zakladé neprav-
dépodobnostniho samovybéru a prilezitostného vybéru
prostfednictvim online vyplnéni. Prosba o vyplnéni do-
taznikové baterie byla zvefejnéna na raznych socialnich
sitich.

3.3 Participanti

Zéakladni soubor tvofi vSichni dospivajici ve véku 11-19 let
a vSichni mladi dospéli ve véku 20-35 let v Ceské republi-
ce. K prosinci roku 2020 bylo v Ceské republice 2 819 100
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lidi spadajicich do tohoto vékového rozmezi (Cesky stati-
sticky afad, 2021b). Pro uéely popisu a analyzy dat byly
definovany tfi vékové kategorie: pubescenti (11-15 let),
adolescenti (16—19 let) a mladi dospéli (20—35 let).

Celkové se vyzkumu zucastnilo 1205 participant(, z toho
670 zen (55,6 %) a 504 muzl (41,8 %). Zbytek participan-
t (31) si nepralo uvést své pohlavi. Primeérny veék parti-
cipanta byl 16,1 let (SD = 4,4). Vékova skupina 10-15 let
byla zastoupena 663 jedinci (55,0 %), skupina 16-19 let
331 participanty (27,5 %) a zbytek souboru tvorili dospéli
ve véku 20-35 let (211 participantd, 17,5 %).

U participant(, od kterych byla data sbirdna v ramci vzdeé-
lavacich zarizeni, byla nejcastéjSim typem Skoly zakladni
$kola, kterou navstévovalo 516 participantd (52,3 %). Nizsi
stupen viceletého gymnéazia navstévovalo 62 respondentt
(6,3 %), 78 pak vyssi rocniky gymnazia (7,9 %). Stredni
odbornou $kolu navstévovalo 250 participantl (25,4 %)
a stfedni odborné ucilisté 74 participantt (7,5 %).

Z dospélych participanti meélo 13 zakladni vzdélani
(5,9 %), 77 stiedoskolské (35,2 %) a 129 vysokoskolské
vzdélani (58,9 %).

3.4 Etické aspekty vyzkumu

Veskera data ziskand v ramci vyzkumu byla anonymni
a nebyly zjiStovany zadné citlivé informace. VSichni acast-
nici vyzkumu byli fddné sezndmeni s predmétem a cili vy-
zkumu. Také byli sezndmeni s tim, Ze jejich uicast je dobro-
voln4, jejich idaje anonymni a Ze maji moznost z vyzkumu
kdykoli do doby ukonéeni testovani odstoupit. VSechny
tyto informace byly sdéleny na tvodnich stranach dotaz-
nikovych baterii.

Respondenti z vékové kategorie mladych dospélych vy-
jadrili svlij souhlas s ucastni vyplnénim dotazniku. U re-
spondentd mladsich 15 let byly ziskany informované
souhlasy zdkonnych zastupcl (v jejich ziskavani asisto-
valy vzdélavaci instituce). Od zakl vékové kategorie 15
let a vySe jsme informovany souhlas zdkonného zastupce
nevyzadovali, protoZze v této vékové kategorii stac¢i sou-
hlas s ucasti poskytnuty Zzakem (Dostal a Dominik, 2023).
Vedeni $kol bylo informovano o moznosti tento souhlas
zakGm predat a rozhodnuti bylo ponechano na vedeni
konkrétni Skoly.

Vzhledem k potencialni citlivosti témat, ktera jsou pred-
métem vyzkumu, byl na konec testové baterie (stejné jako
na konec informovaného souhlasu zdkonného zastupce)
umistén seznam zdroji pomoci, kam je mozné se v pripa-
dé potizi v oblasti stravovacich navykd ¢i poruch pfijmu
potravy obratit.

V ramci vyzkumu byly dodrzovany etické standardy a za-
konné normy pro praci s respondenty a spolupracujicimi
§kolami dle etického kodexu CMPS a EFPA. Vyzkum nebyl
predloZen etické komisi.
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4 VYSLEDKY
4.1 ZkuSenost s druhy fitness obsahu

Ke zjisténi, zda se respondenti s timto druhem obsahu
vlibec setkavaji, slouZzila polozka ,Mél/a jste v poslednich
30 dnech zkuSenost s internetovym obsahem, ktery se tykd zvétso-
vadni svalii/cviceni/jidelnickii/hubnuti?“, na kterou respondenti
odpovidali pouze ano nebo ne. Zde nebyl bran ohled na to,
zda si uzivatel sité obsah sam aktivné vyhledal, zda mu ho
jiny uzivatel doporucil ¢i se k nému dostal diky algoritmu.

V tabulce 2 jsou uvedena procenta respondentd, kteri
u jednotlivych druht obsahu uvedli, Ze s nim za poslednich
30 dni méli zkuSenost. Nejrozsirene€jsi obsah napfi¢ v§emi
demografickymi skupinami byl ten o cviceni. S nim mélo
zku$enost zhruba 80 % Zen a zhruba 70 % muz{. Sledovany
vice Zenami nez muzi byl i obsah o jidelniécich a o hubnuti.
Pouze obsah o zvétSovani svald byl sledovan vice muzi, a to
napri¢ vékovymi kategoriemi. Nejmensi zkuSenost méli
muzi ve véku 16 az 19 let, a to s obsahem o hubnuti, ktery
za poslednich 30 dni vidélo pouhych 22 % z nich.

V tabulce 3 jsou uvedena procenta respondentt od 11 do
19 let, rozdélenych dle aktualné studované Skoly, kteri

Zvétsovani Cviéeni Jidelniéky Hubnuti
svalu
11-15
Zeny (N = 342) 52,9 81,3 48,5 62,6
Muzi (N = 302) 62,3 71,6 38,1 26,2
16-19
Zeny (N = 154) 54,5 81,8 54,5 51,9
Muzi (N = 168) 70,2 73,2 375 22,0
20-35
Zeny (N = 174) 477 83,3 58,6 45,4
Muzi (N = 34) 52,9 70,6 35,3 26,5
Cely soubor 56,7 772 45,8 42,1

Pozn.: Uvedené hodnoty pfedstavuji procenta respondentl se
zkuSenosti s obsahem v rémci demografické skupiny.

Tabulka 2 | ZkuSenost respondentd s typy fitness obsahu dle véku a pohlavi

Typ Skoly ZvétSovani Cviceni Jidelnicky = Hubnuti
svalu

V4 54,7 75,2 41,9 44.8

G nizsi 61,3 69,4 46,8 38,7

G vyssi 75,6 85,9 52,6 46,2

S0S 63,6 76,8 42,0 35,6

sou 56,8 75,7 44,6 39,2

Pozn.: ZS = zakladni $kola, G niz&i = prvni az &tvrty roénik
osmiletych gymnazii, G vy$si = paté a vyssi rocniky vyssich
gymnazii a vdechny roéniky &tyfletych gymnazii, SOS = stredni
odborné skoly, SOU = stfedni odborna ucilisté. Uvedené hodnoty
predstavuji procenta respondentt se zkuSenosti s obsahem

v rdmci demografické skupiny.

Tabulka 3 | ZkuSenost respondentd s typy fitness obsahu dle typu vzd&lavaci
instituce
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u jednotlivych druhti obsahu uvedli, Ze s nim za poslednich
30 dni méli zkuSenost. I zde je u vSech skupin nejvétsi zku-
Senost s obsahem o cviceni. Se véemi typy obsah® maji nej-
vétsi zkuSenost zaci navstévujici vyssi roéniky gymnazia.

V tabulce 4 jsou uvedena procenta respondent( starSich
19 let, rozdélenych dle nejvysSiho dosazeného vzdélani,
kteri u jednotlivych druht obsahu uvedli, Ze s nim za po-
slednich 30 dni méli zkuSenost. VSechny skupiny maji nej-
¢astéjsi zkuSenost s obsahem o cviceni.

Vzdélani ZvétSovani Cviéeni Jidelnicky = Hubnuti
svall

zakladni 23,1 92,3 61,5 46,2

stiednf 42,9 75,3 62,3 45,5

vysoké 51,2 84,5 52,7 41,9

Pozn.: Uvedené hodnoty pfedstavuji procenta respondentd se
zku$enosti s obsahem v rdmci demografické skupiny.

Tabulka 4 | Zkusenost respondentd s typy fitness obsahu dle dosaZeného
vzdélani

Za poslednich 30 dni nemélo zkuSenost se zadnym z obsa-
ht 15,4 % respondentt. S jednim typem obsahu mélo zku-
$enost 15,7 % respondentd. Nejcastéji méli respondenti
zkuSenost se dvéma typy obsahu (24,8 %). Se tfemi typy
obsahu mélo zkuSenost 23,2 %. Se vSemi druhy obsahu se
setkalo v poslednich 30 dnech 21,7 % respondent.

4.2 Cas straveny sledovanim fitness obsahu

V tabulce 5 je uveden pramérny pocet hodin, které re-
spondenti denné stravili sledovanim urcitého typu ob-
sahu. Napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi travili re-
spondenti nejvice c¢asu sledovanim obsahu o cviceni.
Sledovanim obsahu o cviceni, jidelnié¢cich a hubnuti tra-
vily v ramci vSech vékovych kategorii vice ¢asu Zeny. U ob-
sahu o zvétSovani svald to naopak byli ve v§ech vékovych
kategoriich muZzi.

Zvétsovani Cviéeni Jidelnicky Hubnuti
svalu

11-15

Zeny (N = 342) 0,32 0,68 0,35 0,41
Muzi (N = 302) 0,40 0,54 0,22 0,10
16-19

Zeny (N = 154) 0,36 0,67 0,55 0,48
Muzi (N = 168) 0,45 0,57 0,22 0,09
20-35

Zeny (N = 174) 0,19 0,45 0,29 0,24
Muzi (N = 34) 0,22 0,32 0,18 0,06
Cely soubor 0,34 0,58 0,31 0,25

Tabulka 5 | Prim&my potet hodin straveny sledovanim typu fitness obsahu dle
véku a pohlavi
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Pro zjiSténi toho, jakou Cast svého pobytu na internetu
respondenti stravi sledovanim fitness obsahu byl porov-
nan adaj o tom, kolik ¢asu primeérné stravi na internetu
a kolik casu primeérné stravi sledovanim fitness obsahu.
Primérné respondenti stravi 28,4 % svého ¢asu na in-
ternetu tim, Ze sleduji néjaky druh fitness obsahu (zvét-
Sovani svalli, cviCeni, jidelni¢ky, hubnuti). Do celkového
¢asu straveného na internetu respondenti nezahrnovali
praci ani studium.

4.3 Druhy interakce s fitness obsahem

Graf 1 zobrazuje, jaké konkrétni socialni sité responden-
ti nejvice preferuji, pokud jde o fitness obsah. Do kate-
gorie ,,jiné“ spadaly hlavné sité Reddit, Discord, Tumblr
a WeHeartlt.

1000 —109

YouTube TikTok Twitter Jiné

Facebook  Pinterest

Instagram
Graf 1| Nejcastéji uvadéné socidlni sité

Podobné vysledky ukazuje i analyza odpovédi na otazku,
kterou socidlni sit uzivatelé preferuji ke sledovani kon-
krétniho typu fitness obsahu (zvétSovani svald, cviCeni,
jidelni¢ky a hubnuti). U vSech typl obsahu jsou tfemi nej-
oblibenéjsimi sitémi YouTube, Instagram a TikTok. Obsah
o cviceni a zvétSovani svall byl respondenty nejcastéji
sledovan na YouTube, obsah tykajici se jidelni¢k( na siti
Instagram a obsah o hubnuti na platformé TikTok. Ctvrtou
a patou nejc¢astéjsi siti byly u vSech druht obsahu Face-
book a Pinterest.

V tabulce 6 je uvedeno, kterou socialni sit preferovaly rtz-
né demografické skupiny.

Velka ¢ast internetového fitness obsahu je volné dostupna
vSem uzivatelim internetu. Existuji ale soukromé skupiny,
kam se uzivatel musi aktivné prihlasit a jeho zZadost musi
byt schvéalena. Pfipadné na internetu existuji i platformy,
jejichz uzivatelé vytvarejici obsah jej mohou zpoplatnit.
Pristup k placenému nebo soukromému obsahu tedy vy-
zaduje ze strany uzivatele socidlni sité jistou iniciativu
a zdjem. Z respondentd meélo pristup k néjakému soukro-
mému fitness obsahu 16,8 %. Vékové kategorie se v tomto
mezi sebou prili$ nelisily, ale Zeny mély k soukromému ob-
sahu pristup Castéji nez muzi.
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Socialni sit % skupiny

11-15

Zeny (N = 342) TikTok 373
Muzi (N = 302) YouTube 56,4
16-19

Zeny (N = 154) Instagram 40,2
Muzi (N = 168) YouTube 55,0
20-35

Zeny (N = 174) Instagram 50,0
Muzi (N = 34) YouTube 42,1

Pozn.: Uvedené hodnoty pfedstavuji procenta respondentd, kteri
uvedli danou sociélni sit.

Tabulka 6 | Nejgast&ji uvadgné socidlni sité dle véku a pohlavi

Nékteri uzivatelé maji na socidlni siti zaloZeny ucet (pro-
fil), ktery pouzivaji pouze k tomu, aby sledovali ¢i vytvareli
obsah tykajici se fitness. Z respondent1 v nasem vyzku-
mu ma takovy ucet 7,8 %. Zalozeni uctu specialné jen za
Gcelem tvoreni ¢i konzumace fitness obsahu miize svéd-
¢it o tom, Ze tento obsah je vyznamnou soucdsti online
identity uzivatele, pripadné muze svédcit o snaze oddélit
sledovani takového obsahu od jinych aktivit na socialnich
sitich. Zeny mély takovy udet ¢astéji (8,2 %) nez muzi
(6,5 %). Rozdil mezi pohlavimi byl nejvétsi v ramci skupi-
ny mladych dospélych.

Co se tyce konkrétnich interakci s obsahem na socidlnich
sitich, 32,7 % respondentt si fitness obsah ¢asto nebo vel-
mi éasto aktivné vyhledava. Zeny si jej vyhledavaji zhruba
o polovinu Castéji (44,2 %) nez muzi (23,2 %).

Tzv. ,lajkovani“ (z anglického to like neboli libit se) je forma
interakce s obsahem na socidlni siti, jiz uzivatelé vyjadruji
pozitivni zpétnou vazbu nebo souhlas s prispévky. Tato
zpétnd vazba na prispévky je povazovana za zakladni prvek
uzivatelského zapojeni na platformach. Kromé toho, Ze ovliv-
nuje, zda se prispévek bude zobrazovat dalsim uzivatelm,
ovliviiuje i algoritmus daného uzivatele, ktery prispévek
»lajkoval®, protoze mu pak socidlni sit bude prezentovat
podobny obsah ve snaze ho zaujmout. Z respondentd fit-
ness obsah ¢asto nebo velmi ¢asto ,lajkuje” 41,1 %. MuZi
fitness obsah ,lajkuji“ (31,5 %) méné Casto nez zeny (53,2 %).
Zaroven s vékem Kklesa procento respondentd, ktefi takto
reaguji na fitness obsah casto.

pridavani komentard k prispévkim jinych uZzivateld. Bez
ohledu na obsah ¢i valenci jejich komentari, ¢asto nebo
velmi ¢asto komentuje fitness obsah 6,1 % respondentd.

Prevalence zde také klesa s vékem, ale v ramci vSech vé-
kovych skupin pridavaji muzi komentare castéji nez zeny.

Casto nebo velmi éasto vytvari fitness obsah 3,8 % respon-
dentl. Zde neni rozdil mezi pohlavimi ani vékovymi ka-
tegoriemi. Na otazku, zda na socidlnich sitich sdileji své
miry a svou vahu, odpovédélo 2,3 % respondentd, ze tak
¢ini ¢asto nebo velmi ¢asto. Castéji své miry a vahy opro-
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ti jinym vékovym kategoriim sdileji respondenti ve véku
16 az 19 let a také castéji muzi nez Zeny.

Sledovani online fitness obsahu miiZe mit vliv na myslenky
a pocity uzivatele, a to bud béhem sledovani, nebo po ném.
Nékdy je tento vliv natolik silny, Ze nasledné pasobi i na
chovani uzivatele v oblasti zivotospravy. Smyslem fitness
obsahu Casto byva posouvat uzivatele k néjaké zméné, at
uz tykajici se zivotniho stylu, ¢i vzhledu. Po sledovani fit-
ness obsahu se 45,0 % respondent( citi byt ¢asto nebo vel-
mi ¢asto motivovano k tomu udélat néjakou zménu. Vékové
kategorie se v tomto ohledu mezi sebou nelisi, ale Zeny se
citi byt motivovany ¢astéji (51,5 %) nez muzi (39,4 %). Tato
motivace ke zméné muiiZe plynout z porovnani sama sebe
s obsahem, ktery je uzivateli prezentovan. Casto nebo velmi
¢asto srovnava svou postavu s postavou néjakého ¢lovéka
v online prostiedi 32,7 % respondentl. Tuto tendenci maji
Castéji zeny (56,9 %) nez muzi (12,0 %). U Zen toto chovani
s vékem klesa, u muz naopak mirné stoupd. Toto porov-
navani mdze mimo jiné vést k tomu, Ze se uzivatel kritizuje.
Z respondentt uvadi 28,9 %, Ze sledovani fitness obsahu je
vede Casto nebo velmi casto k sebekritice. Zde se ukazuje
velky rozdil mezi pohlavimi, kdy po sledovani fitness obsa-
hu se ¢asto kritizuje 41,2 % Zen a jen 13,3 % muZz.

Prestoze po sledovani fitness obsahu vznikaji u ¢asti uziva-
teld negativni pocity, ¢ast z nich citi nutkani obsah sledovat.
Takové nutkani citi casto vice nez pétina (21,4 %) respon-
denttl. Zde je vyrazny rozdil mezi pohlavimi, kdy potfebu
sledovat fitness obsah Casto citi 27,8 % zen a 11,9 % muZzd.

Beru dopliiky stravy na podporu 2.9%
riistu svali kviili obsahu, ktery 6.3 %
jsem vidél/a na internetu. -130/0
Vafim nebo kupuji jidla se 13,0 %
zvySenym obsahem proteinu 21,5 %
kviili obsahu, ktery jsem o
L . 10,4 %

vidél/a na internetu.

. . 354 %
Zkousim cviky, které jsem _ 338%
vidél/a na internetu. 355 %
Kviili obsahu, co jsem vidél/a 92 %
na internetu, cvi¢im, abych si - 7.9 %
mohl/a dat néjakeé jidlo. 6.6 %
Kviili obsahu, co jsem vidél/a 8.9 %
na internetu, zkousim diety za - 9,1 %
ucelem zhubnuti. 71 %
Kviili obsahu, co jsem vidél/a 8.6 %
na internetu, pocitam kalorie _ 121 %
jidel, které jim. 8,5 %
Zkousim doporuéeni, jak 15.2%
hubnout, které jsem nasel na _ 13,6 %
internetu. 9.5 %

- . . 121 %
Kviili obsahu, co jsem vidél/a '
na internetu, vynechavam jidla. - 10.0%
5,7 %
40 % 40 % 40 % 40 % 40 %
Vékové kategorie
1-15 [l 16-19 20-35

Graf 2| ZkuSenosti respondentd s chovanim ovlivngnym fitness obsahem dle véku
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Mezi vékovymi kategoriemi rozdily nejsou. S nutkdnim se
pojiisnaha mu odolat. Necela pétina (18,7 %) respondentt
nékdy chtéla se sledovanim internetového fitness obsahu
prestat, ale nedokazala to. I tuto zkusenost uvadély castéji
Zeny (28,4 %) nez muzi (11,3 %). Zaroven tento zazitek
méli spiSe mladsi respondenti nez respondenti ve véku
mladé dospélosti.

Ke zhodnoceni celkové interakce s fitness obsahem je da-
lezité popsat i to, jaky presah ma jeho sledovani do uziva-
telova zivota mimo socialni sité. V grafu 2 jsou uvedeny
priklady chovani ovlivnéného sledovanim fitness obsahu
a procento respondentt v jednotlivych vékovych katego-
riich, které uvedlo, Ze se jim dané situace déje ¢asto nebo
velmi Casto. S vyjimkou zkou$eni cvikl zazivaji tyto situa-
ce Castéji respondenti v kategoriich 11-15 let a 16-19 let.
Chovani spojené se zvétSovanim svall (doplniky stravy
a zvy$eny obsah proteinu) je dvakrat ¢astéjsi u muzi nez
u zen. Zbytek chovani je trikrat ¢astéj$i u Zen nez u muz.
VSechny tyto situace nejsou stejné zavazné. Pohybuji se
od inspirovani se cviky a jejich zkouSeni az po zamérné
vynechavani jidel ¢i podobné jevy, které uz mohou signa-
lizovat rizikové chovani.

Pokud jde o pro-ana a pro-mia komunity, 3,3 % respon-
dentt bylo nékdy jejich soucasti. Tuto zkuSenost méli nej-
¢astéji mladi dospéli.

Na zaveér stoji za to kratce zminit i socidlni aspekt socidlnich
siti. Respondenti vékovych kategorii 10-15 let a 16—-19 let
uvadeéli, jak ¢asto se na socidlnich sitich setkavaji s ubli-
Zujicim chovanim jinych uzivatel vic¢i nim samotnym
v souvislosti s tématy fitness obsahu (tedy zvétSovani svald,
cvic¢eni, jidelniéky ¢i hubnuti). Casto nebo velmi ¢asto se
s takovym chovanim setkava 5,2 % respondentt. Divky se
s nim setkavaji témér dvakrat ¢astéji nez chlapci.

5 DISKUZE

Respondenty nejsledovanéjsi byl obsah o cviéeni, se kterym
meélo v poslednich 30 dnech zkuSenost pres tfi étvrtiny
respondent®. Obsah o cvi¢eni byl nejpopuldrnéjsi v ramci
vSech demografickych kategorii. Obsah o zvétSovani svala
sledovala vice nez polovina respondentti. Obsah tykajici se
jidelnickd sledovala neceld polovina a obsah o hubnuti vice
nez dvé pétiny souboru.

Vice zen nez muzd mélo zku$enost s internetovym obsa-
hem, nehledé na konkrétni typ obsahu a vékovou kate-
gorii. Jedinou vyjimkou byl obsah o zvétSovéani svali, kde
méli v rdmci vSech vékovych kategorii vétsi zkuSenost
muzi. Zde se nabizi interpretace zaloZend na faktu, Ze Zen-
ska téla jsou v nasi spole¢nosti vice objektifikovana nez
téla muzska a na Zeny je vytvaren vétsi tlak dostat spole-
¢enskym idealim krasy (Murnen, 2011). Proto se Casté&ji
a intenzivnéji vénuji internetovému obsahu, jehoz ticelem
je pravé priblizeni lidského téla idealiim krasy. Naproti
tomu obsah zaméreny vice na funkcnost téla (silu) je vice
sledovan muzi nez Zenami. Tento rozdil mezi pohlavimi se
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ukazuje i pokud jde o ¢as, ktery respondenti travi sledova-
nim fitness obsahu. U vSech typl obsahu (kromé obsahu
tykajiciho se zvétSovani svalll) travi Zeny jeho sledovanim
vice ¢asu nez muzi. Zeny také ¢astéji s fitness obsahem in-
teraguji, ¢astéji maji pristup k soukromému obsahu a spe-
cialni u¢ty na socidlnich sitich, éastéji obsah vyhledavaji,
castéji se na zdkladé online fitness obsahu kritizuji a citi
nutkani fitness obsah sledovat. Muzi na socidlnich sitich
¢astéji sdileji své miry a svou vahu a také k fitness obsahu
pisi komentare Castéji nez Zeny.

Pri porovnavani zkuSenosti vékovych kategorii nejsou vy-
sledky tak jednoznaéné. Zde neni nase vysledky s ¢im srov-
navat, protoze vliv véku na sledovani vybraného interneto-
vého obsahu zatim nebyl zkouman (Harriger et al., 2023).
V nasem souboru se jako konzistentni ukazalo pouze to, ze
pocet respondentd, ktef'i maji zku$enost s obsahem o cvi-
¢eni, se zvySuje s vekem bez ohledu na pohlavi. U ostatnich
typl obsahu (zvétSovani sval®, hubnuti a jidelnicky) se ne-
objevuje zadna zakonitost, kterd by ukazovala na vliv véku.
Zadny staly trend se neukazal ani pokud jde o ¢as straveny
sledovdnim obsahu, ani ve forméach interakce s obsahem.
Pouze bylo patrné, Zze mladi dospéli castéji uvadéji, ze né-
kdy byli ¢leny pro-ana nebo pro-mia komunity.

Studenti vy$sich ro¢nik® gymnazii méli zkuSenosti se vse-
mi druhy online fitness obsahu ¢astéji nez studenti jinych
$kol. U mladych dospélych ale nebyla pozorovana souvis-
lost mezi nejvysSim dosazenym vzdélanim a zkuSenosti
s fitness obsahem.

Tremi nejoblibenéj$imi socidlnimi sit€émi nasich respondenti
pro ucely sledovani fitness obsahu byly YouTube, Instagram
a TikTok. To souhlasi se zavéry Kopeckého a kolegl, kteri
uvadéji, ze mezi ceskymi dospivajicimi je nejpopularné;jsi siti
YouTube, ktery sleduje 93 % z nich, druhou nejoblibené;jsi
siti je Instagram, ktery vyuziva 80 % ¢eskych adolescentd,
a treti siti je TikTok s 68 % (Kopecky et al., 2022).

To, Ze pravé tyto sité jsou nejpopularnéjsi pro sledovani
fitness obsahu, souhlasi se zavéry vyzkum1, které ukazuji,
Ze socialni sité zamérené na vzhled (tzn. jejichz hlavnim
obsahem jsou fotografie) maji oproti socidlnim sitim zamé-
Fenym primdarné na textové prispévky (napt. X) negativné;jsi
vliv na body image a vztah k jidlu (Engeln et al., 2020; Karsay
et al., 2021).

Zajimavym poznatkem je i to, Ze pro kazdy typ obsahu re-
spondenti preferovali jinou z uvedenych socidlnich siti.
Internetovy obsah zameéreny na zvétSovani svall a cviceni
byl respondenty nejvice sledovan na YouTube. Tento fakt
miZeme interpretovat tak, Zze se jedna o nejpopularnéjsi
socidlni sit mezi éeskymi dospivajicimi (Kopecky et al.,
2022) a fitness obsah o cviéeni a svalech je mezi respon-
denty tim nejsledovanéj$im. Internetovy obsah zaméreny
na jidelniéky byl respondenty nejvice sledovdn na Insta-
gramu a obsah o hubnuti zase na TikToku.

Na preferenci jednotlivych socidlnich siti jsme se podivali
z pohledu demografickych kategorii. Muzi vSech vékovych
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kategorii preferovali socidlni sit YouTube. Divky ve véku
11-15 let preferovaly TikTok a Zeny z obou starsich kate-
gorii volily radéji Instagram.

To, jaky typ obsahu je na socidlni siti nejvice sledovan,
vét§inou koresponduje s tim, jakou socidlni sit dana de-
mografickd skupina preferuje a s tim, jaky fitness obsah
nejvice sleduje. Napt. divky ve véku 11-15 let nejéastéji
uvadély socidlni sit TikTok. Ze vSech demografickych skupin
prave ony maji procentudlné nejvyssi zkusenost s obsahem
zameérenym na hubnuti. A zaroven socidlni sit TikTok byla
tou nejpreferovanéjsi u obsahu zaméreného na hubnuti. Zda
je to tak, ze na socialni siti TikTok je vice obsahu o hubnuti,
a protoze pubescentni divky preferuji pravé tuto socialni sit,
maji vice zkuSenosti s timto obsahem v porovndani s jinymi
skupinami, nebo zda se pravé pubescentni divky nejvice
zajimaji o hubnuti, a proto travi sviij cas na TikToku, kde
se vyskytuje vétsi mnozstvi informaci o hubnuti, by bylo
predmétem dalsiho zkoumadni.

Znamé pro-ana a pro-mia komunity (zamérené specificky
na podporu poruch pfijmu potravy) byly diive hlavnim ty-
pem obsahu o vzhledu a stravovani, ktery se na internetu
nachéazel. Bylo tomu tak pfevazné na zac¢atku tohoto milé-
nia (Boero a Pascoe, 2012), a to i v ceském prostredi, jak
ukdazal vyzkum z roku 2016, ve kterém bylo zjisténo, ze
vétSina takovych blogt jiz byla v té dobé neaktivnich (Vai-
sovd, 2016). Tento posun k jinému typu obsahu se potvrdil
ivnaSem vyzkumu, kde pouze néco malo pres tfi procenta
respondent nékdy byla ¢i stale je soucasti pro-ana nebo
pro-mia komunity, prestoze mnohonasobné vétsi ¢ast re-
spondentt se zajima o online obsah o hubnuti.

Problemati¢nost sledovani fitness obsahu vystihuje fakt, ze
28,9 % respondentl uvadi, Ze je sledovani fitness obsahu
¢asto vede k sebekritice. Presto vice nez pétina respondentt
citi silné nutkani fitness obsah sledovat a neceld tfetina si
ho ¢asto aktivné na socidlni sitich vyhledava. Neceld pétina
respondentl chtéla nékdy drive prestat sledovat vybrany
internetovy obsah, ale nedokézala to a ke sledovani se vra-
tila, coz mtze vypovidat o tom, Ze minimalné ¢ast respon-
dentt si je v né€jakém smyslu védoma negativnich u¢ink
sledovani fitness obsahu. Zaroven zde pravdépodobné exi-
stuji udrzujici mechanismy, které komplikuji snahu prestat
tento obsah konzumovat. Jednou z prekazek pravdépodob-
né budou i algoritmy socidlnich siti (Kopecky a Krejci, 2023).

Limitem tohoto vyzkumu je omezend reprezentativnost sou-
boru z divodu velkého zakladniho souboru (lidé od 11 do
35 let v Ceské republice). Rovnomérného zastoupeni véko-
vych skupin a typl Skolnich zarizeni se nepodafilo dosah-
nout, pricemz nejméné pocetnou byla skupina mladych do-
spélych. Téma vyzkumu, které se tyka stravovani a vztahu
k télu, mze byt pro mnohé respondenty citlivé a stigmati-
zované, coz mohlo vést k neuprimnym odpovédim.
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6 ZAVER

Online fitness obsah je téma, které se ceskych dospivaji-
cich a mladych dospélych tyka a velka ¢ast z nich s nim
ma zkusSenosti. Sledovani fitness obsahu se promita i do
mysleni, pocitd a chovani uzivatel( socidlnich siti. Z toho
divodu je potreba tyto zku$enosti s fitness obsahem zkou-
mat a brat je v potaz pfi prevenci a 1é¢bé poruch prijmu
potravy.

Nejpopularnéjsim typem sledovaného obsahu je ten, kte-
ry se tykd cviceni. O néco méné popularni je obsah o zvét-
Sovani svalli, poté obsah tykajici se jidelni¢k a nakonec
hubnuti. Dale se ukdazalo, Ze v naprosté vétsiné sledova-
nych aspektd mély Zeny s fitness obsahem vétsi zkuSenost
a zmény v prozivani a chovani u nich byly zaznamenany
Castéji nez u muzud. Vyjimkou je obsah zaméreny na zvét-
Sovani sval(, ktery byl popularnéjsi u muza.

Dal$im udajem vyplyvajicim z vyzkumu je to, Ze sledovani
fitness obsahu vede témér tretinu uzivatel k sebekritice,
a presto citi nutkani tento obsah sledovat. Cast z nich ma
za sebou dokonce neuspésné pokusy se sledovanim fitness
obsahu prestat.

Role autorii | Autorka TM provedla reersi literatury, shér
vyzkumnych dat, jejich statistickou analyzu a interpretaci.
Autorka HP se podilela na ndvrhu metodiky vyzkumu a in-
terpretaci vysledka. Autor RP se podilel na interpretaci vy-
sledk a provedl odbornou revizi textu. Autorka JS navrhla
metodiku vyzkumu, podilela se na statistické analyze dat
a jejich interpretaci.

Konflikt zajmu | Jaroslava Sucha je vedouci redaktorkou
a Helena Pipova je ¢lenkou redakéni rady ¢asopisu Adikto-
logie v preventivni a lécebné praxi. Tato skutecnost byla zo-
hlednéna, aby bylo zajiSténo, Ze neovlivni objektivitu stu-
die ani proces recenzovani.
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