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Background | The research on risky behavior

and mental health among students in the upper
grades of primary schools and secondary schools
in Prague has been focusing on identifying trends
in risky behavior, substance use, and mental health
issues since 2016. Aims | The aim of the survey
was to identify the current status and trends in risk
behaviours including substance use (e.g. alcohol,
marijuana, tobacco and nicotine). The Prague
Social Services Centre is conducting this research
to provide relevant data for the prevention and
promotion of mental health among school children.
Methods | The questionnaires were completed
online during school hours. The research sample was
weighted annually to match the current age and gender
distribution of the student population in Prague.
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Sample | In 2023, the survey covered 10 097 pupils

in primary schools, secondary schools and grammar
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showed that the prevalence of most substance use
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alcohol and conventional cigarette use. In contrast,

the use of electronic cigarettes and energy drinks has
increased. Marijuana use remains stable.

Conclusions | Data analysis underscores the need
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primary school pupils about the risks associated with
the consumption of energy drinks.
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Vysledky setreni rizikoveho
chovani a dusevniho zdravi

zaku 2. stupne ZS a SS v Praze
v oblasti uzivani navykovych latek
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Centrum socialnich sluZeb Praha, Praha
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74ka 2. stupné ZS a SS v Praze v oblasti uzivani navykovych latek. Adiktologie

v preventivni a léCebné praxi. 2024, 7(3-4), 162—168; https://doi.org/10.35198/
APLP/2024-003-4-0003

Vychodiska | Vyzkum rizikového chovani a dusevniho
zdravi Zaka druhého stupné zékladnich $kol a stfednich
Skol v Praze se od roku 2016 zaméfuje na identifikaci
trendd v oblasti rizikového chovani, uzivani navykovych
latek a duSevnich potizi. Cile | Cilem Setteni bylo zjistit
aktualni stav a vyvoj rizikového chovani vEetné uzivani
navykovych latek (napt. alkohol, marihuana, tabak

a nikotin). Centrum socialnich sluzeb Praha realizuje
tento vyzkum s cilem poskytnout relevantni data pro
prevenci a podporu dusevniho zdravi Zaki na Skolach.
Metody | Data byla shromazdovana pomoci anonymniho
dotaznikového Setfeni mezi Zaky prazskych Skol. Dotazniky
byly vyplfiovany online b&hem vyuéovani. Vyzkumny
soubor byl kazdoro¢né véazen, aby odpovidal aktualnimu
rozloZeni véku a pohlavi Zakovské populace v Praze.
Soubor | Vroce 2023 Setfeni zahrnovalo 10 097 zak
zékladnich skol, stfednich skol a gymnézii (vék 11-21 let).

Klicova slova | rizikové chovani —

navykoveé latky — duSevni zdravi —

Vysledky | Zavéry z roku 2023 ukazaly, Ze vyskyt

uzivani vétSiny navykovych latek se v dlouhodobé
perspektivé stabilizoval nebo klesa, véetné konzumace
alkoholu a klasickych cigaret. Naopak vzrostlo uzivéani
elektronickych cigaret a energetickych napojt. Uzivani
marihuany zlstava stabilni. Zavéry | Analyza dat
podtrhuje nutnost pokra¢ovat v preventivnich opatfenich
zamérenych na adiktologické jevy a podporu dusSevniho
zdravi. ZvySena pozornost by méla byt vénovana zejména
prevenci uzivani elektronickych cigareti prevenci

a osvete tykajici se rizik spojenych s konzumaci
energetickych napojli mezi zaky zékladnich $kol.

zakladni Skoly — stredni Skoly — prevence
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1 UVOD

Na uzemi hlavniho mésta Prahy probihd jiz od roku 2016
kazdoro¢ni monitoring rizikového chovani zékd. Tyka se
zakl od 6. ro¢nikd zakladnich $kol (a viceletych gymnéazii) az
po 4. ro¢niky strednich Skol (vék respondent 11 az 21 let).

Komparaci dat realizuje Centrum socidlnich sluzeb Praha,
oddéleni Prazské centrum primarni prevence (déale jen CSSP).
Centrum socidlnich sluzeb Praha je pfispévkovou organizaci
hlavniho mésta Prahy. Poskytuje terénni, ambulantni i po-
bytové sluzby Siroké skale osob v tizivé zivotni nebo socialni
situaci. Rozsah sluZeb realizovanych CSSP zahrnuje sluzby
predevsim z oblasti socidlni, ale jeho nedilnou soucasti jsou
také nékteré ze sluzeb zdravotnickych, informacnich apod.
Zaroven CSSP zaméruje svou ¢innost i na sféru odborného
vzdélavani a na metodickou a koncep¢ni aktivitu, a to nejen
v oblasti socialnich sluZeb na izemi Prahy.

Vysledky z predchozich ro¢nik? jsou k dispozici na www.pre-
vence-praha.cz. Data z minulych let ukazuji narast podilu
7akd travicich nadmérné mnozstvi ¢asu digitalnimi techno-
logiemi a dale varovné vysledky v oblasti duSevniho zdravi
74k, a to i z nové zahrnutych oblasti, jakymi jsou poruchy
spanku a sebeposkozovani.

2 METODY

Dotaznik je kazdy rok distribuovan jednotlivym $koldm
vrameci vech ¢asti Prahy. Zaci dotaznik vypliiuji samostatné
na internetu (tzv. metoda CAWI, Computer Assisted Web
Interviewing) béhem vyucovani. Zatimco v diivejsich letech
bylo nejcastéjsim zplisobem vypliiovani na $kolnim poci-
taci, v poslednich letech voli fada kol zejména u starSich
déti — stredoskoldka vyplnovani na mobilnich telefonech.
Dotaznik je uzptisobeny pro obé varianty.

2.1 Vyzkumny vzorek

V praméru se vyzkumného Setfeni ucastni kazdy rok
10 861 zakl. Konkrétné v roce 2016 bylo do vyzkumu za-
pojeno celkem 18 580 respondentt, v roce 2017 celkem
8 644 respondentd, v roce 2018 celkem 8 482 respondent,
vroce 2019 celkem 9 278 respondentd, v roce 2020 celkem
8 724 respondent(], v roce 2021 celkem 9 793 responden-
td, v roce 2022 celkem 13 286 respondentd a v roce 2023
celkem 10 097 zakd.

Celkové ale dotaznik v roce 2023 vyplnilo 13 063 zak za-
kladnich a stfednich $kol a gymnazii (ve véku 11 az 21 let
z prazskych zékladnich §kol, stfednich $kol a gymnazii). Za
Ucéelem zpresnéni vypovédni hodnoty dat vSak vzdy pred
jejich zpracovanim provadime ¢isténi. Cast zakd totiz vyplni
nesmyslné udaje (nékteri omylem, néktefi zamérné). Z pu-
vodniho poctu bylo vyrazeno celkem 2 966 respondent,
vysledny vyzkumny vzorek tvoii celkem 10 097 responden-
td. Sbér dotaznikl byl realizovan v terminu od 16.11. 2023
do 15.12.2023.
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2.2 Vazeni dat

Setfeni probiha oslovenim v§ech prazskych §kol, ale vybér
respondentl nebyva déle nijak omezen a zaleZi na ochoté
$kol a jednotlivych zakl. Kazdy rok se tak z hlediska rozlo-
Zeni pohlavi, véku ¢i druhu navstévované skoly ziska trochu
jiny vzorek zdkovské populace. Vyskyt rizikového chovani
silné zavisi na véku, ale také na pohlavi respondentti, proto
je vazeni dat pred jejich srovnavanim dilezitym krokem
k validité prezentovanych zaveérd.

Vazeni znamen4, ze zdmérné kompenzujeme pocty respon-
dentd nasich Setfeni tak, aby odpovidaly celkové populaci
zakl a zakyn v Praze z hlediska rozlozeni véku a pohlavi.
Vékové kategorie, které jsou ve vybérovém souboru podre-
prezentovany, jsou zapocitany vicekrat, a naopak vékoveé
kategorie, které jsou nadreprezentovany, jsou zapocitany
ménékrat. Stejny princip plati také pro poméry mezi po-
hlavimi. Tim se vykompenzuji vybérem vzniklé rozdily ve
vékové strukture zaka ¢i zastoupeni pohlavi a komparace
dat ziska presnéjsi zaklad. Nize prezentované hodnoty po-
chézeji z vaZenych datovych soubora.

2.3 Zaméreni dotazniku

Aktudlni verze dotazniku se zaméruje na celou plejadu té-
mat a problém, na které pracovnici $kol a dal$i odbornici
narazeji u déti, mladistvych i mladych dospélych. Vedle
adiktologickych témat se vyzkum vénuje wellbeingu zakd,
porucham prijmu potravy, sebeposkozovani, zkusenosti
s ublizovanim v tfidnich kolektivech (Sikanou) a podobné.

Vyzkumy jsou anonymni, nezaznamenavaji osobni ani
identifikaéni udaje zakd. Zaci i pracovnici §kol jsou o tom
pred sbérem dat pouceni. Data jsou vzdy zpracovana pouze
hromadné, neni tedy mozné z nich identifikovat konkrétni
osobu. V tomto typu designu nesledujeme presné identifi-
kacni udaje Skoly, pouze jeji typ, proto nevime, kolik $kol
a které presné se do Setfeni zapojuji. Radové to jsou, podle
naseho odhadu, vyssi desitky Skol. Zapojeni jednotlivych
$kol a zakl je dobrovolné.

2.4 Etika

Cilem Setfeni je identifikace aktudlnich hrozeb a trendi
a lepsi moznost nasledné cilené podpory v oblasti preven-
ce. Ucitelé jsou instruovani, aby po vyplnéni dotaznik( za-
klim pripomnéli konkrétni moznosti pomoci v dané skole
(na jaké pracovniky $koly je mozné se obratit se svymi pro-
blémy, ¢islo na Linku bezpeci atd.). Na konci dotazniku Zaci
naleznou informace a odkazy na stranky a organizace, kam
se mohou obratit v pfipadé, Ze pottebuji pomoc.

Zamérteni otdzek odpovidad tomu, v jakych oblastech se
v praxi u déti objevuje rizikové chovani, priznaky zavislosti
nebo zhor$ené dusevni pohody. Razné studie ukazuji, ze
samotné dotazovani nenavadi respondenty k rizikovému
chovani (Coppersmith et al., 2022; DeCou a Schumann,
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2018; Mathias et al., 2012). Dotaznik neobsahuje zadné
navody, jak se k rizikovému chovani priblizit. Abychom
zajistili, Ze je dotaznik respondenty vniman jako bezpecny,
konzultujeme vyzkum s psychology, pedagogy ¢i odborniky
z Narodniho ustavu duSevniho zdravi.

Oteviené pojmenovani témat, kterd mohou byt pro zaky
citlivd, je naopak pozitivni, pomahd destigmatizaci, vede
zaky k potfebé zamyslet se nad vlastnimi pocity. Odborna
dotaznikova Setfeni podle vyzkumu nepredstavuji riziko
traumatizace, naopak mohou byt impulsem k hledani od-
borné pomoci a nasmérovat zaka k uzdravé.

3 VYSLEDKY

V ramci dotazniku se ptdme zaki na jejich zkuSenosti s kon-
zumaci a uzivanim riznych latek. Protoze dotaznik reaguje
na potteby Skol a problémy, které ucitelé a dalsi pracovnici
ve $kolach registruji, mezi latkami, na které se Setfeni dota-
zuje, mame na prvnim misté energetické napoje. Dale do-
taznik obsahuje také otdzky na zkuSenosti zakl s uzivinim
alkoholu, marihuany ¢i kratomu (viz graf 1 nize).

3.1 Energetické napoje

V roce 2023 se ke konzumaci energetického napoje alespon
jednou priznala vice nez polovina zaki (62,4 %). Jedna se
o vétsi podil chlapct (67,4 %) nez divek (57,2 %). Celych 5 %
Zakl pije energetické napoje denné ¢i témér denné a dalSich
8,7 % pravidelné skoro kazdy tyden. Otdzka na energetické
napoje byla do shéru dat zarazena poprvé v roce 2022. Ve
sledovanych letech 2022 a 2023 jsou vysledky témeér totozné.

3.2 Alkohol

V roce 2023 se ke konzumaci alkoholu priznala vice nez polo-
vina zaku (58,8 %). Jednalo se o mirné vyssi podil divek (60,3
%) nez chlapct (57,5 %). Priblizné 8,4 % divek a 9,5 % chlapct
uvedlo, Ze alkohol piji pravidelné skoro kazdy tyden az denné.
Pfi pohledu na frekvenci piti alkoholu podle let véku je samo-
ziejmé, Ze s rostoucim vékem nardsta. Zatimco u 11letych
méla néjakou zkusenost s alkoholem zhruba pétina Zakd, a to
spise ojedinéle, u 17letych zakd mély néjakou zkusenost az tfi
¢tvrtiny z nich, a to ve vétSiné pripadi opakovanou. Prili§ po-
zitivni neni ani fakt, Ze u zak{ starSich 18 let se za pravidelné
konzumenty oznacila sama cela ¢tvrtina Zaku.

Ve sledovanych letech ma cetnost konzumace alkoholu mir-
né se zlepsujici tendenci. Zaci konzumuji alkohol méné
¢asto nez v minulosti. Nejméneé pili Zaci alkohol v roce 2020
(patrné nasledkem protiepidemickych opatreni). Podil zaki,
kteti uvedli, Ze za posledni rok nepili alkohol nikdy, se zvysil
z 32,9 % (2016) na 41,2 % (2023).

V roce 2022 jsme poprvé zaradili otdzku, kolikrat se za-
ktim v uplynulém roce stalo, ze vypili 5 a vice sklenic alko-
holu pfijedné prilezitosti. V roce 2022 66,4 % zak( uvedlo,
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Ze se jim to nestalo nikdy, v roce 2023 se tento podil mirné
navysil na 67,5 % zakl. V roce 2023 uvadi 32,5 % zakd, ze
v uplynulém roce vypilo pfi jedné prilezitosti 5 nebo vice
sklenic alkoholu, 5,3 % chlapct a 4,1 % divek tak Cinilo
pravidelné az denné.

V roce 2023 priznalo opilost alespori jednou 34,8 % zaki.
Opakované se v uplynulém roce opilo 19,3 % zakul. Stejné
jako v pfripadé konzumace alkoholu, ¢etnost vyskytu opi-
losti u zaki méla do roku 2020 sestupnou tendenci, poté
doslo k mirnému narustu (stale se ale jedna o hodnoty niz-
$i nez v roce 2016). Pocet zak, ktefi podle svych slov ne-
byli v poslednim roce nikdy opili, byl nejvyssi v roce 2020
(69 %), poté doslo ke snizenina 66 % vroce 2021 ana 65 %
vletech 2022 a 2023. Pocet zak, kter'i uvedli opilost skoro
kazdy tyden ¢i den, poklesl v roce 2020 (patrné i nasled-
V nasledujicich letech dos$lo k jejimu opétovnému narastu
nab,9 % vroce 2021, 6,1 % vroce 2022 a 5,0 % vroce 2023.

3.3 Marihuana

V roce 2023 se k uziti marihuany alespon jednou pfiznalo
20,6 % zak{. Opakované az denni uzivani marihuany potom
uvadélo 9,3 % zakd. Stejné jako v predchozich letech se drzi
trend, kdy vice nez 78 % zaku (az 81,2 % v roce 2018) udava,
Ze v uplynulém roce marihuanu neho hasis viibec nekoufili.

V letech 2016 az 2019 se velmi mirné zvysSoval pocet Zaki,
ktefi koureni marihuany pfiznali skoro kazdy tyden ¢éi den.
Jejich podil vzrostl z 3,2 % v roce 2016 az na 5,0 % v roce
2019. V roce 2020 doslo ke zmenSeni této skupiny pravi-
delnych uzivatelli na 3,3 % (patrné i vlivem koronavirovych
opatreni). Poté doslo opét k nartstu na 3,7 % v roce 2021
aazna4,6 % vroce 2022. V roce 2023 se podil téchto uzi-
vateld marihuany snizil na 3,1 %.

3.4 Kratom a léky

V ramci Setfeni se jeSté dotazujeme na kratom a uzivani
1ékt na uklidnéni nebo na spani, které jsou standardné na
predpis, ale Zaci je (zne)uzivaji bez predepsani lékarem.

Ackoli se uzivani kratomu vénuje hodné medidlni pozor-
nosti, nase data vypovidaji o relativné malé zku$enosti zZaka
s jeho uzivanim.

V roce 2023 uzilo kratom alesporn jednou 8,1 % zaka. Popu-
larnéjsi byl u chlapct (10,3 %) nez u divek (5,9 %). V roce
2022 ho 2,9 % zaki vyzkouselo jen jednou ¢i dvakrat a opa-
kovane ¢i pravidelné ho uzivalo jen kolem 1,5 % Zakd. V roce
2023 vyzkouselo kratom jednou ¢i dvakrat 5,8 % zaki, dalsi
2,3 % zakl ho uzivala opakované.

Léky na uklidnéni nebo na spani bez 1ékarského predpisu
si v roce 2023 vzalo alespon jednou 12,2 % zak, z nichz
vétSina tak ucinila pouze jednou nebo dvakrat (8,1 %). Jed-
nalo se o vétsi podil divek (16,6 %) nez chlapci (8,1 %).
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Graf 1 | Cetnost uzivanf vybranych létek za poslednich 12 mésici (pole men3i nez 1 % nejsou v grafu oznatena popisem hodnoty) v roce 2023

3.5 Cigarety, tabak, nikotin

Dotazovani se dale zaméruje také na zkuSenosti zaka s uzi-
vanim vyrobk® obsahujicich tabak a nikotin (viz graf 2 nize).

V roce 2023 bylo ze zminénych variant nejpopuldrnéjsi tzv.
Lwvapovani“ (tedy elektronickéa cigareta), k jejimuz uziti ales-
pon jednou se priznalo 38,7 % zaki a 9,2 % zakd uvedlo, Ze
elektronickou cigaretu uzivali pravidelné az denné. Druhym
nejpopularnéjsim zplsobem je klasicka cigareta, jejiz uziti
alespon jednou priznalo 23,4 % zakd a 13,2 % téchto zakl
pak koutilo klasické cigarety opakované az denné.

Nikotinové sac¢ky uzilo v uplynulém roce 12,8 % zaku. Nej-
meéné popularnim zptsobem uziti nikotinu jsou zarizeni pro
zahtivani tabakové smési a Zvykaci ¢i ordlni tabak, které
alespon jednou uzilo 10 a méné procent zaka.

Vice divek nez chlapcl vyzkouselo alespon jednou v uply-
nulém roce zatizeni pro zahrivani tabakové smési (11,4 %),
elektronickou cigaretu (42,3 %) a klasickou cigaretu (25,4 %).
Podil divek také prevazuje u opakovanych uzivateld (4,4 %
u zarizeni, 23,7 % u vapovani a 15,1 % u klasickych cigaret).
Chlapci pak vyzkousSeli ¢astéji nez divky alespon jednou
Zvykaci tabak (11,0 %), nikotinové sacky (15,4 %) a prevazuji
také u opakovanych uzivatell (6,0 % u zZvykaciho tabaku
a 7,6 % u nikotinovych sacku).

Uzivani klasickych cigaret ma ve sledovanych letech sestupny
trend. Zatimco v roce 2019 vyzkouselo klasickou cigaretu
alespon jednou 28,6 % zak(, v roce 2023 uZ jich bylo jen

0
Elektronické cigarety 613%

(vapovani)

23,4 %. Snizil se i podil zakd, kteri kouti denné (z 7,6 %
v roce 2019 na necelych 5,0 % v ndasledujicich letech a na

3,1 % v roce 2023).

Ve sledovanych letech ubylo i zakd, kteri alespon jednou
zkusili zafizeni pro zahtrivani tabakové smési. Podil zakd,
ktefi toto zarizeni v uplynulém roce nevyzkousSeli nikdy,
se zvysil z 85,5 % v roce 2019 na 90,0 % v roce 2023. Ve
sledovanych letech doslo také k poklesu zékd, ktefi toto
zarizeni uzivaji denné, z 1,9 % na 0,6 % v roce 2023.

Takeé zvykaci ¢i ordlni tabdk zazil ve sledovanych letech
pokles v oblibé. V roce 2019 uzilo zvykaci tabdk 12,8 %
zakl z vybérového souboru, vyraznéjsi pokles nasledoval
v roce 2022, kdy uz se jednalo o 8,2 % zakli a v roce 2023

potom o 8,8 % zaki.

Naopak vzrostla mezi zaky obliba elektronickeé cigarety. V roce
2019 ji vyzkouselo alespon jednou 27,9 % zak, v roce 2022
doslo k vétsimu nértistu na 37,8 % a v roce 2023 na 38,7 %.

Pribylo i pravidelnych uzivateld. V roce 2019 uzivalo elek-
tronickou cigaretu opakované az denné 11,8 % zakd, v roce
2022 doslo k vétsimu nartstu na 19,9 % a v roce 2023 na
20,1 %. U denniho uzivani pak vzrostl podil uzivatelti z 1,9 %
vroce 2019 na 5,4 % v roce 2023.

V roce 2022 byla poprvé zarazena také otazka na uziti niko-
tinovych sacku a 14,4 % zakt uvedlo, Ze v uplynulém roce
uzili nikotinové sdéky. V roce 2023 se tento podil mirné

snizil na 12,8 %.

76,6%

Klasické tabakové cigarety
Nikotinové sacky

Zahtivané tabakové smési
(1a0s)

Zvykaci nebo oralni tabak

nikdy jednou

nebo dvakrét

. opakované,

87.2%
90,0%

91.2%

. pravidelné, skoro

nékolikrét za rok kazdy tyden

18,6% 10.8% 34% 54%

10,2% 74% 27% 31%

70% 21%1,0% 2.7%

66% 22%

45% 1,7%1.8%

denné nebo témérf
kazdy den

Graf 2 | Cetnost uZivanf riiznych forem tabéku a nikotinu za poslednich 12 mésfcii (pole men3f nez 1 % nejsou v grafu oznaena popisem hodnoty) roce 2023



Vysledky Settent rizikového chovani a dusevniho zdravi zakd 2. stupné ZS a SS v Praze

v oblasti uzivani navykovych latek

4 DISKUZE

Vyzkum datové podlozil nazory, které v poslednich letech
slychame od pracovnikl $kol, a to na potfebnost preven-
tivnich program ve s$kolach a vhodného vybéru témat pro
programy vSeobecné primdarni prevence. Skoly dale trapi
pretrvavajici adiktologické jevy, které znamenaji potiebu
nerezignovat na adiktologickou prevenci.

Pro srovnani vysledkd mlzeme vyuzit napt. Zprdvu o nele-
gdlnich drogdch v Ceské republice 2024 a Zpravu o digitdlnich zd-
vislostech v Ceské republice 2024 Utadu vlady Ceské republiky.
Obé zpravy pracuji mj. s daty z popisovaného Setfeni v Praze,
ale vyuzivaji také jiné ptvodni datové zdroje aktualni pro
détskou a mladistvou populaci v CR, podloZzené zejména
mezinarodnim vyzkumem Health Behaviour in School-aged
Children (déale jen HBSC). Hlavnimi reSiteli studie HBSC
v CR jsou Mgr. Michal Kalman, Ph.D., a Mgr. Petr Badura,
Ph.D., z Univerzity Palackého v Olomouci.

Napftiklad konopné latky uzilo podle studie HBSC realizova-
névroce 2022 nékdy v zivoté celkem 16,1 % dospivajicich
(17,4 % chlapct a 14,7 % divek) ve véku 15 let. V poslednich
30 dnech uzilo konopi celkem 7,7 % dospivajicich (8,5 %
chlapct a 6,8 % divek), z toho opakované, tj. 3krat a ¢astéji,
celkem 3,9 % (4,3 % chlapct a 3,4 % divek). Pro srovnani,
v ramci vyzkumného Setfeni v Praze je zaznamenand mira
uziti marihuany alespori jednou u 20,6 % zakl. Opakované
uzivani marihuany uvadélo 9,3 % zakda.

Pro lepsi prehlednost jsme vybrané vysledky zanesli do
tabulky 1. Upozornujeme, Ze se jedna pouze o ilustrativni
srovnani, protoze cilova skupina vyzkumt, jejich metodo-
logie a predevsim ani znéni otdzek nejsou totozné.

Rozdilna hodnota u otdzek na zkuSenost s alkoholem muize
pramenit z rozdilného zadani otazek. Zatimco ve vyzkumu
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74kl v Praze se ptdme na zku$enost za uplynuly rok, studie
HBSC se pta na celoZivotni prevalenci. Zak tak mohl pit al-
kohol pred dvéma lety, ale od té doby ani jednou, neni tedy
ve vysledku HBSC zatrazen do populace, kterd alkohol jesté
nevyzkousSela, nicméné v Praze by byl ten samy zak zapoci-
tan jako ten, kdo alkohol viibec nepil (mysleno za posledni
rok). Zrejmeé proto je u CSSP 2023 tato hodnota vyssi.

Celkové vSak navzdory rozdilnému znéni otdzek vykazuje
srovnani obou vyzkumu ve sledovanych latkach (s vyjimkou
alkoholu) az prekvapivé podobné vysledky. To vytvari pred-
poklad, Ze se realné hodnoty uzivani navykovych latek v za-
kovské populaci skute¢né pohybuji okolo téchto hodnot.

Nase data z roku 2023 tak ukazuji na znepokojivé trendy,
zejména v uzivani energetickych napojt a elektronickych
cigaret, které se mezi zaky stavaji castéjSimi. Naopak uzi-
vani tradiénich cigaret a nékterych tabakovych produkt
klesa. Spotfeba alkoholu se mirné snizila, avSak pravidel-
né piti ztstava problémem zejména u starSich zaka. Uzi-
vani marihuany a nikotinovych produkt® zlstava stabilni.

Uzivani energetickych napoji Zaky, zejména jejich Castou
konzumaci mezi zaky ve véku povinné $kolni dochazky, po-
vazujeme za Skodlivou az ohrozujici. A pracovnici Skol re-
portuji celou fadu negativnich disledkd, které potom u Zaka
pozoruji. Konzumace energetickych napojt u déti a dospiva-
jicich se poji s celou radu rizik a negativnich nésledki. Mezi
né patfi i dopady na fyzicky stav, napriklad zatéz pro obého-
vou soustavu (zvySeni srde¢ni frekvence a krevniho tlaku),
napor na fungovani jater a dalSich organt (kolisani hladiny
glukdzy, riziko vzniku diabetu). Pro §kolsky terén jsou nic-
méné palciveéjsimi projevy v chovani zdka, jako je docasna
hyperaktivita, nesoustfedéni a roztékanost, psychomotoric-
ky neklid, agresivni chovani a impulzivita, zhorSeni schop-
nosti uéeni, navaly euforie a poté naopak skleslosti, uzkost
a nervozita, ospalost ¢i usinani v hodinach.

CSSP Praha 2023 HBSC 2022

Popis sledovaného jevu Vysledek  Popis sledovaného jevu Vysledek

Koutil/a marihuanu nebo hasis alespon 1x 20,6 % ZkuSenost s konzumaci marihuany 16,1 %

v uplynulém roce

Koufil/a marihuanu nebo hasis opakované 9,3 % Zkusenost s konzumaci marihuany v poslednich 30 77 %
dnech

Pravidelné &i denni vapovani (elektronickéa cigareta) 9,2 % Pravidelné (alesponi jednou tydné) vapuje 10 %
(elektronickéa cigareta)

Denni vapovéni (elektronické cigareta) 5,4 % Kazdy den si d& , vapo” 5%

Nepil/a v uplynulém roce alkohol 41,2 % Zakovska populace, ktera alkohol je$t& nevyzkousela 27 %

Opakované se v uplynulém roce opil/a 19,3 % Opakované se alkoholickym né&pojem opil 23 %

V uplynulém roce uzival/a nikotinové sacky 3,7 % Podily pravidelnych (tydennich) uzivatel nikotinovych 3,6 %

pravidelné &i denné sacku

V uplynulém roce uzival/a zvykaci tabak pravidelné 2,6 % Podily pravidelnych (tydennich) uzivatell Zzvykaciho 2,3 %

¢idenné tabaku

V uplynulém roce uzival/a kratom pravidelné ¢i denné 0,8 % Podily pravidelnych (tydennich) uzivatell kratomu 0,7 %

Pil/a energetické nédpoje pravidelné ¢i denné 13,6 % Jeden energeticky drink tydné 20 %

Pil/a energetické napoje denné 51 % Jeden energeticky drink denné 4 %

Tabulka 1| Srovnani vybranych vysledka z vjizkumu CSSP 2023 a studie HBSC 2022
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5 ZAVER

Clanek shrnuje vysledky opakovanych Setfeni rizikového
chovéani a duSevniho zdravi zakd druhého stupné zaklad-
nich $kol a stfednich §kol v Praze, které od roku 2016 reali-
zuje Centrum socidlnich sluzeb Praha. Vyzkum zkouma mj.
zkuSenosti zak{ s uzivanim navykovych latek, véetné alko-
holu, marihuany, cigaret a nikotinovych produkti. Vysled-
ky z roku 2023 ukazuji, Ze oblast uzivani navykovych latek
v celkovém kontextu a dlouhodobém horizontu vychézi spi-
$e pozitivné, protoze etnost uzivani vétSiny latek nestoups,
v nékterych pripadech naopak dokonce kles4, coz je dobrou
zpravou zejména pii porovnani s nartistem problémd v ob-
lasti dusSevniho zdravi déti, vyrazného zvySeni sebeposko-
zovani, vyskytu symptomd izkostnych a depresivnich stavii
a rizikového a nadmérného uzivani technologii.

Role autorti | Komparaci dat realizuje Centrum socidl-
nich sluzeb Praha, oddéleni Prazské centrum primarni
prevence. Magistrat hlavniho mésta Prahy je zadavatelem
vyzkumného Setfeni a podili se na distribuci dotaznikd
i interpretaci vysledkl. Koordinaci vyzkumného Setfeni,
zpracovani dat a jejich publikaci zajistuje vedouci vyzkumu
Bc. Roman Petrenko (zaméstnanec Centra socialnich sluzeb
Praha) ve spolupraci s datovymi analytiky Mgr. Mirosla-
vem Libalem a Mgr. Dominikou Matéjovcovou (vyzkumna
agentura Anreva Solution s.r.0.) a kolektivem pracovnik(
Centra socidlnich sluzeb Praha, oddéleni Prazského centra
primarni prevence.

Konflikt zajmi | Bez konfliktu zajmu
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