
Ve dnech 26.–29. 9. 2024 se v hotelu Park v Dolnom Kubíne 
konala 17. slovenská a 63. česko-slovenská AT konference, 
jejímž letošním hlavním tématem byly duální diagnózy. 
Cílem konference byla vzájemná výměna praktických in-
formací a zkušeností nejen z oboru adiktologie (látkových 
i nelátkových závislostí), ale obecně z problematiky prevence 
a léčby duševních onemocnění.

První konferenční den (čtvrtek 26. 9.) proběhl ve velmi pří-
jemném a spíše neformálním prostředí. Stěžejním bodem 

vzájemného setkání bylo zasedání výboru Sekce medicíny 
závislostí SPsS SLS. Byly zde diskutovány aktuální otázky 
týkající se stavu v oblasti závislostí na Slovensku, nové tren-
dy, vývoj léčebných přístupů, faktory ovlivňující následnou 
péči a mnohé další odborné oblasti.

Druhým konferenčním dnem byl pátek 27. 9., který začal 
zachováním mnohaleté tradice – sportovním ránem. Tak 
jako v minulých ročnících bylo i toto ráno věnováno „běhu 
se Zuzkou“ (ranní běh organizovala a zajišťovala terapeutka 
a psycholožka Zuzana Kamendy). Po slavnostním zahájení 
konference již následoval odborný program. V prvním kon-
ferenčním bloku měl první přednášku Ľubomír Okruhlica 
na téma Poznámky hlavního odborníka medicíny drogových 
závislostí. Následoval Boris Bodnár, který v  plénu podal 
Zprávu o aktivitách Slovenské sekcie medicíny závislostí. 
Poslední přednášku v úvodním bloku měl Michal Patarák, 
prezident Slovenské psychiatrické společnosti, který všem 
účastníkům popřál příjemný a inspirativní průběh konfe-
rence. V  rámci konference byla představena i primářka 
Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze MUDr. Miroslava 
Mašlániová, která do této funkce nastoupila po MUDr. Petru 
Popovovi od 1. února 2024.

Pro zajímavost uvádíme kompletní témata programu 
konference (přednášky i workshopy) v abecedním pořadí:

	– Ander, Š. Duálna diagnóza pri schizofrénii – nové 
obzory v terapii

	– Ander, Š. Predisponuje prítomnosť ADHD poruchu 
užívania nikotínu? 

	– Kašparová, Z., Barnová, Ľ. a Zborovjan, J. Duálne 
diagnózy – kazuistika 2

	– Barnová, Ľ., Kašparová, Z. a Zborovjan, J. Duálne 
diagnózy – kazuistika 1

	– Bodnár, B. Duálne diagnózy u ochranných 
ambulantných liečení

	– Brédová, Lužica S. Chemsex
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	– Brédová, Lužica S. Výsledky pilotného výskumu 
v téme stigmatizácie injekčných užívateľov drog ako 
klientov harm reduction služieb na Slovensku

	– Ďaďan, D., Chriašteľ, D. a Kamenchuk, A. Miesto 
posilňovacej liečby v doliečovaní závislých pacientov

	– Grohol, M. Manažment pacienta so závislosťou od 
nikotínu – krátke intervencie

	– Grohol, M. Ukončovanie fajčenia pomocou repetitívnej 
transkraniálnej magnetickej stimulácie (rTMS)

	– Grohol, M. a Kamendy, Z. Pivná lobby na Slovensku
	– Habrat, B. Will be Poland „the second U.S.“? The 

question of fentanyls.
	– Hasprunárová, A. a Lachmann, T. Životný štýl AA ako 

jedna z ciest pre pacientov po liečbe
	– Helik, M. a Lešková, M. Koterapia ako nástroj pre 

zlepšenie dynamiky skupiny v terapii závislostí
	– Chvála, Ľ. Predtransplantačné vyšetrenie u pacientov 

s cirhózou pečene ALD etiológie
	– Jenčová, L. a Patarák, M. Komorbídna porucha hrania 

digitálnych hier u osôb s poruchou hazardného hrania
	– Kamendy, Z., Brošková, M. a Okruhlica, Ľ. Skupinová 

terapia závislostí
	– Kamendy, Z. a Okruhlica, Ľ. Depresívna symptomatika 

u pacientov so závislosťou od alkoholu v ústavnej 
liečbe

	– Kišš, L. a Špringelová, D. Metamorfózy liečby závislostí
	– Knapíková, K. Mapovanie výskytu detských 

traumatických zážitkov u závislých pacientov
	– Kořínková, M., Schmidt, A. a Duffková, M. Specifika 

duálních diagnóz v soukromém centru pro léčbu 
závislostí

	– Kovácsová, E. Význam zapojenia rodinných 
príslušníkov do liečby závislostí

	– Kristian, P. Potreba screeningu hepatitídy C u 
pacientov so závislosťami

	– Kurilla, A. a Patarák, M. Duálne diagnózy – teoretické 
východiská pre uchopenie problematiky

	– Lancošová, K. Teleošetrovateľstvo v adiktológii
	– Martončik, M. Gam(bl)ing disorder podľa WHO: 

vyzerajú ako to isté, no nemusia byť to isté
	– Miča, M. AA meeting na tému „Ako na to“
	– Okruhlica, Ľ., Bodnár, B., Skladaný, Ľ. a Janičko, M. 

Interdisciplinárny prístup v liečbe pacienta – úspechy 
a prekážky

	– Okruhlica, Ľ., Grohol, M. a Knapík, P. Duálne diagnózy 
– klinické skúsenosti a prax 

	– Okruhlica, Ľ., Kamendy, Z. Závislosť od sedatív ako 
samostatná psychická porucha je zriedkavá, čo 
významne komplikuje liečbu

	– Oltman, M. Eliminácia hepatitídy C na Slovensku – 
sme k nej bližšie?

	– Oravcová, D. a Kurilla, A. Reklama na hazard a jej 
vplyv na správanie hráčov

	– Potočňáková, I. O čom hovorí skutočnosť 
bezkonkurenčne najvyššej obľúbenosti spomedzi 
všetkých antidepresív medzi odsúdenými?

	– Rejdovianová, M. a Ličková, L. Škody na telesnom 
a duševnom zdraví pri užívaní návykových látok

	– Rohaľová, S. Využitie imaginácie a terapeutických 
kariet v liečbe závislostí

	– Rohaľová, S. a Kurilla, A. Skupinová terapia 
sebapresiahnutím v liečbe závislostí

	– Smolík, J. a Páleník, M. Distribuovaný materiál pre 
intravenóznych užívateľov psychoaktívnych látok

	– Šejvl, J., Nováková, E., Habiňáková, R., Jandáč, T., 
Gabrhelík, R., Miovský, M. a Mašlániová, M. Krátké 
intervence v rizikovém chování dětí a dospívajících – 
smysl, význam, cesta a cíl?

	– Šejvl, J., Nováková, E., Habiňáková, R., Jandáč, T., 
Gabrhelík, R., Miovský, M. a Mašlániová, M. Platforma 
IPREV a její role v systému prevence vzniku duševního 
onemocnění dětí a dospívajících – systémový nástroj 
pro práci

	– Šejvl, J., Nováková, E., Habiňáková, R., Jandáč, T., 
Gabrhelík, R., Pluhař, T., Miovský, M. a Mašlániová, M. 
Situace se syntetickými kanabinoidy v České republice 
v roce 2023

	– Šestina, D. Ráno robí deň – „únava vs. energia“
	– Šoltésová, D. a Šostáková, G. Sociálna práca s rodinami 

s výskytom závislostného správania a závislostí 
v kontexte sociálnoprávnej ochrany detí

	– Věchet, D. a Kmoch, V. Duální diagnózy a hudba
	– Veselý, J. Dramaterapie – inovativní přístup v prevenci 

a léčbě závislostí a duálních diagnóz
	– Vidličková, R. a Matzová, Z. Zneužívanie liekov 

a psychické poruchy adolescentov
	– Višňovský, E. Rozpaky termínu „depravácia osobnosti“
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