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Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Nedaleko lisabonského mostu

Lisabonska konference je vZdy dlouho oéekdvanym even-
tem konajicim se jednou za dva roky na podzim a pokazdé
hostici posluchace i prednasejici z celého svéta. Letosni
roénik probéhl ve dnech 23.-25. 10. 2024 tradiéné v kon-

Obrazek 1 | Zastupkyné Kliniky adiktologie na konferenci Lisbon Addictions
2024 (zleva Vendula Pokornd, Gabriela Rolovéa, Amalie Lososové a Anna Volfova)

gresovém centru nedaleko ikonického Mostu 25. dubna
pripominajiciho sanfrancisky Golden Gate. Organizatori
zaznamenali historicky nejvys$si pocet prezentovanych
prispévka i prihlasenych uc¢astnikl (2300 osob). Zastupci
Kliniky adiktologie 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy
se konference zucéastnuji pravidelné a podrobuji tak mezi-
narodni diskuzi témata, na kterych pracuji. Ani letos tomu
nebylo jinak. Na konferenci byly prezentovany postery Mgr.

Venduly Pokorné, Mgr. Renaty Habinakové a Mgr. Babilonové
a zaznély tyto ustni prispévky:

— Mortality among long-term prescription opioid users
(dr. Gabriela Rolova)

— Building of prevention infrastructure: Interactive
platform for mental health support and risk behavior
prevention (Mgr. Elizabeth Novakova)

— How to train an addiction specialists? (Mgr. Anna
Volfova, dr. Amalie Lososova)

Kdo je adiktolog se vymyslelo ,, od podlahy”

ZastreSujicim tématem leto$niho ro¢niku bylo motto
~Empowering the workforce“, coz krasné zapada do cil
pracovisté Kliniky adiktologie. Ugast na konferenci byla
také pomyslnym vyvrcholenim koncéiciho dvouletého pro-
jektu WAVE (tj. Workforce in Addictions — Valorisation
in Europe), ktery se cilené zabyval tématem vzdélavani
pracovnik( v adiktologii, jejich kompetencemi a standardy
kvality ve vzdélavani. Ve ¢tvrtek 24. rijna v 15 hodin byl
zahdajen 90minutovy workshop na téma ,,How to train an
addiction specialist” (pfipraveny tymem ve sloZeni Amalie
Lososovd, Anna Volfova a Michal Miovsky). U t¥i kulatych
stol diskutovalo vice nez 30 uc¢astnikd, rada dalsich zvoli-
la misto na zemi, aby se workshopu mohla ti¢astnit. Cilem
workshopu bylo senzitizovat u¢astniky v tématu ,kdo
je adiktolog” v jejich kontextu, predstavach nebo tfeba
narodni legislativé. SoucCasti byla prezentace vysledka
vyzkumu v této oblasti. Predstavili jsme modely vzdélavani
na univerzitni urovni, typy vzdélavacich systémd, pocty
studijnich programi a vyznam formulace kompetenci.
Uéastnici si na zavér zkusili sami formulovat, které kompe-
tence jsou pro né v oboru adiktologie vyznamné nebo které
jim chybi. Jednim ze zajimavych vystupt byla potfeba
vybavovat a podporovat pracovniky v oboru adiktologie
ve schopnosti empatie, lidském a partnerském pristupu.
Zavérem lze Tici, Ze cesta k formulaci kompetenénich
ramcd, identifikaci vyznamnych a klicovych znalosti
a dovednosti je uzitecnou a potfebnou strukturou pro
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Obrazek 2 | \iysledek vizualniho ztvarméni zahajovaci sekce v rediném tase

moznost rozvoje dalSich kompetenci ve smyslu mékkych
dovednosti (soft skills), a to nejen pro specializované pro-
fesiondly v adiktologii, nybrz také pro dalsi odborniky
z Fad lékar1, zdravotnich sester, socialnich pracovnika
a ostatnich profesi.

Vyuziti Al (umélé inteligence), dusevni

zdravi zdravotnickych pracovniki, epidemie
smrtelnych predavkovani v USA a visual sense
formers

Mnozstvi prispévkl v leto§nim roc¢niku bylo ohromuji-
ci a vybrat si ty nejzajimavéjsi prezentace bylo vyzvou.
Za zminku stoji napfiklad panelova diskuze na téma Al
v publika¢nim procesu, kdy teprve vznikaji doporucené
postupy a standardy, a to stdle pomérné nesmeéle. Vedle
stinné stranky Al byla vyzdvizZena i ta pozitivni — Al jako
genidlni nastroj analyzy a syntézy dat ve vyzkumném pro-
cesu. Sebepéce u poskytovatell sluzeb je také na povrch
se deroucim tématem — naptiklad lékarska profese jako
jedna z nejvice stigmatizovanych a potykajicich se s ob-
rovskymi bariérami v pristupu k odborné pééi v oblasti
zavislosti ¢i jinych psychickych obtizi. Jako z jiného svéta
se zdal prispévek o syrovém harm reduction pfistupu
v USA ve vztahu k fentanylové krizi. Bohuzel az umirani
tisict lidi vedlo k prolomeni dlouho zazitych bariér a ak-
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tudlni situaci, kdy napfiklad naloxon ¢i jind medikace
je poskytnuta skutec¢né kazdému, kdo ji potrebuje, bez
nutnosti jakéhokoli zdznamu do zdravotnickych systéma.
Kreativnim prvkem na konferenci bylo prizvani tvirce,
ktery se zabyva prevodem mluveného slova do grafik,
jez vytvari v redlném Case na flip. Nddherné grafiky byly
soucdasti prostoru pro networking a s touto vizualni opo-
rou bylo snazsi o tématech diskutovat. Umét si takto psat
pozndmKky je jisté snem nejednoho z nés.

Networking jako zdroj inspirace a motivace

Vyznam konferenci a sympozii je zejména v moznosti se-
tkat se, diskutovat, podporovat kreativitu a zvySovat moti-
vaci vytrvat v ¢asto nelehkych situacich, at uz v klinicke,
¢i vyzkumné praci. Radosti bylo setkat se s koordinatory
projektu WAVE nebo tfeba s lidmi z celého svéta, ktefi se
zucastnili kli¢ové aktivity v tomto projektu. Pratelské setkani
v nedaleké LxFactory, hipsterské ulici plné restauraci, bart
a obchtidkl s designovymi produkty, probéhlo v prijemném
duchu. Bylo inspirujici dozvédét se, jak funguje adiktologie
v Pakistanu nebo tfeba na Novém Zélandu. Prace stdle vice

Obrazek 3 | Workshop ,How to train an addiction specialist?” vedeny Amalif
Lososovou a Annou Volfovou, zastupkynémi Kliniky adiktologie

se preklapéjici do online svéta umozinuje diive nemyslitelné,
coz prispiva k rychlému rozvoji témat. Vedle toho ovSem
nabyva stale vice na vyznamu setkavani tvari v tvar jako
nenahraditelna soucast lidské spoluprace, a to nejen v ob-
lasti prevence, 1é¢by a vyzkumu zavislosti.



