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Kapital pro zotaveni: Ktere zdroje
nam pomahaji zotavit se ze

zavislosti?
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Klub Absolvent & Recovery koutové, z. s.

Na konci listopadu zorganizoval ostravsky spolek Klub Ab-
solvent & Recovery koucové, z. s., bezplatny webinar, ktery
Gcastniktim priblizil pojem kapital pro zotaveni ze zavislosti.
Hlavnimi fe¢niky byli Dominik Plihal, aktivni ¢len spolku
a student Univerzity Palackého v Olomouci, a také Elizabeth
Bowenova, odborna asistentka na Univerzité v Buffalu, ktera
se vyzkumu zotaveni ze zdvislosti vénuje dlouhodobé. Na
webinafi byl predstaven Multidimenziondlni inventdr kapitdlu
pro zotaveni (MIRC), ktery Bowenova a jeji tym vyvinuli a ktery
se v rdmci vyzkumného projektu pri Univerzité Palackého
v Olomouci prevadi do ¢eského prostredi. Webinar financ¢né
podporilo statutdrni mésto Ostrava.

Obrazek 1 | Predstaveni webinafe a fetniki

Co vlastné znamend zotaveni? Tak znéla uvodni otdzka
seminare, kterd ovSem jednoznacénou odpovéd ze strany
re¢nikd neprinesla, nebot se na ni neshodnou ani odbornici,
ani lidé se zkuSenosti se zavislosti. Ve spolku Klub Absol-
vent & Recovery koucové, z. s., spojujicim lidi v zotaveni ze
zavislosti, véri, ze zotaveni predstavuje individualni proces,
ktery ma vést ke spokojenéjSimu a smysluplnéjsimu zivotu.
Vize organizace se tak blizi definici americké vladni instituce
SAMHSA (2012), podle niz zotaveni znaci,proces zmény, skr-
ze néjz mohou jedinci zlepsit své zdravi a dusevni pohodu, maji
kontrolu nad viastnim Zivotem a pokouseji se dosdhnout svého
plného potencidlu®
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V procesu dlouhodobého zotaveni hraji roli vnitini i vnéjsi
zdroje. Tyto zdroje dohromady tvori tak zvany kapital pro
zotaveni. Bowenova ucastnikim webinafe pripomnéla, Ze
koncept kapitalu pro zotaveni vychazi z vyzkumu Clouda
a Granfielda (2001), ktefi zkoumali zkuSenosti lidi zotavujicich
se bez odborné pomoci. Z jejich Zivotnich pribéht vyplyvalo,
7e ke svému zotaveni volili riizné strategie. K tém nejcastéjsim
pattilo nalezeni smyslu diky vire, fyzické cviceni, ponofeni se
do prace ¢i konickld anebo podpora ze strany rodiny a pratel.

,Ne vsechny zdroje jsou vsak prinosné,“ upozornila Bowenova.
»Napriklad nestabilni bydleni nebo blizci, kteri sami uzivaji nd-
vykové ldtky, mohou proces zotaveni zbrzdit nebo dokonce zvrd-
tit.“ Témito slovy americka akademicka zavrsila teoreticky
uvod a navazala predstavenim nastroje MIRC (Bowen et al.,
2023), jenz umoznuje presnéji identifikovat, které zdroje
jednotliveim pomahaji a které naopak predstavuji prekazku.

JAK MERIT KAPITAL PRO ZOTAVENI?

Bowenovd uc¢astniklim pripomnéla, Ze néstroj vytvoreny
jejim tymem neni ani zdaleka prvnim inventarem kapitalu
pro zotaveni. Nicméné nékteré pfedchozi nastroje nejsou
dostateé¢né komplexni, jiné se prili§ zaméruji na abstinenci,
byly odzkouSeny prevazné na vétSinové populaci vyuzivajici
profesionalizovanych sluzeb anebo jsou zpoplatnény.

Bowenova na webinafi popsala proces vzniku inventare,
ktery zahrnoval fokusni skupiny slozené z lidi se zavislostni
zkuSenosti, dale pilotni testovani a ovéreni psychometric-
kych vlastnosti nastroje na skupiné témér 500 respondentd.
Vyslednd podoba nastroje MIRC zahrnuje 28 otazek, které
se zabyvaji ¢tyrmi typy kapitalu: osobnim, socidlnim, fy-
zickym a kulturnim.

Prednasejici dale nastinila nékolik zplisobli vyuziti nastroje
v praxi: ,,Ndstroj MIRC je uZitecny pri individudlnim hodnoceni
stavajicich zdroju, sledovadni jejich vyvoje béhem zotavovini, anebo
také priindividudlInim planovdni v ramci riznych sluzeb.“ Organi-
zace ¢i vyzkumnici mohou inventaf pouzit také k hodnoceni
efektivity programi ¢i k dalSimu rozvoji vyzkumu zotaveni.

NASTROJ MIRC MUZE BYT BRZY
DOSTUPNY | V CESKEM PROSTREDI

Webinar také predstavil probihajici studentsky projekt pti
Univerzité Palackého v Olomouci, ktery ma za cil prenést
nastroj MIRC do ¢eského prostredi. Dominik Plihal sezndmil
Ucastniky s tim, jak se mohou do vyzkumu zapojit: ,, Hleddme
respondenty starsi 18 let, kteri se zotavuji ze zavislosti na alkoholu
Ci jinych latkdch. Piivodni verzi ndstroje jsme prelozili do Cestiny,
konzultovaliji s recovery kouci a s pomoci Mgr. Stépdna Komrsky
a PhDr. Daniela Dostdla, Ph.D., jsme vytvorili online aplikaci, ve
které Ize prelozeny dotaznik vyplnit.“

Kazdy, kdo by se chtél na adaptaci ¢eské verze nastroje
podilet, mze dotaznik vyplnit, sdilet jej s kolegy ¢i znamy-
mi anebo kontaktovat Dominika Plihala (dominik.plihal01@
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Obrazek 2 | Priklad skoru v Geské verzi nastroje MIRC a odkaz na online aplikaci

upol.cz) a domluvit se na jiné podobé distribuce dotazniku
(vCetné tisténé verze).

V zavéru webinare zaznélo, Zze kone¢nou podobu ceské verze
nastroje MIRC, ktery bude prvnim podobnym néstrojem
dostupnym u nés, naleznou vSichni zdjemci na strankach
spolku Klub Absolvent & Recovery koucove, z. s., (Www.ab-
solvent-recovery.cz) ve druhé poloviné roku 2025. Nastroj
bude zpristupnén bezplatné odbornikim i lidem z rad ve-
Fejnosti, ktefi se o fenomén zotaveni ze zavislosti zajimaji.
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