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Curricula are key documents defining
educational content, objectives, and educational
strategies. The topic of substance abuse and addiction
appeared in the curricula as early as during the
Austro-Hungarian era. This issue has evolved and
changed dynamically in the national curricula from the
traditional concepts of alcoholism and playing cards to
modern trends and digital addictions. To
map and describe the occurrence of the topic of
addictions in the curricula and Framework Educational
Programmes for primary and lower secondary education
in what is now the Czech Republic from 1918 to 2023.

A qualitative method involving heuristic
analysis of secondary data was used. The study included
curricula found in the national curricular documents
from between 1918 and 2023 for schools corresponding
to what are today primary and lower secondary schools.
Only documents dealing with addiction, addictive
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behaviour, and substance abuse were analysed. The
curricula were compared, the development of the
curricular documents over time was described, and
the historical context was interpreted. The
findings show that the concept of addiction in pedagogy
was significantly influenced by the social events and
political circumstances of the period. The issue of
addictions permeates all the periods under study and is
therefore reflected in almost all the relevant curricular
documents. The only exceptions are the 1950s and
1960s and the period referred to as “Normalisation”,
when, for ideological reasons, consideration of the
issue was replaced by tendentious propaganda aspects.
The approach to the topic of addictions
in Czech education has varied considerably, depending
on political and social conditions, while the ideological
pressures of some periods led to significant deviations in
terms of its inclusion in curricular documents.
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Kurikularni dokumenty predstavuji
klicové podklady definujici vzdélavaci obsah, cile
a strategii vzdélavani. Jiz v obdobi Rakouska-Uherska
se v ucivu objevuje téma navykovych latek a zavislosti.
Tato problematika se v tuzemském u€ivu dynamicky
vyvijela a proménovala od tradi¢niho pojeti alkoholismu
a hrani karet az po moderni trendy a digitalni zavislosti.

Zmapovat a popsat vyskyt tématiky zavislosti

v uCebnich osnovach a ramcovych vzdélavacich
programech pro zakladni vzdélavani v ¢eskych zemich
od roku 1918 do roku 2023. Byla vyuZita
kvalitativni metoda heuristické analyzy sekundarnich
dat. Do studie bylo zafazeno ucivo vyskytujici se
v tuzemskych kurikularnich dokumentech pro Skoly
odpovidajici dneSnimu prvnimu a druhému stupni
zakladni Skoly mezi lety 1918-2023. Analyzovany byly
pouze dokumenty vénujici se problematice zavislosti,

zavislostniho chovani a navykovych latek. Identifikované

ucivo bylo vzajemné komparovéano, byl popsan

vyvoj u¢ebnich dokumenti v ¢ase a interpretovany
historické souvislosti. Zjisténi ukazuji, ze
pojeti zavislosti v pedagogice vyznamné ovliviiovaly
spolecenské udalosti a politické poméry daného obdobi.
Problematika zavislosti prolind vSemi sledovanymi
obdobimi, a je tudiz zohlednéna v téméf vSech dobovych
kurikularnich dokumentech zabyvajicich se predmétové
uvedenou tématikou. Vyjimku tvofi pouze obdobi

50., 60. let a obdobi normalizaéni, kdy je z ideovych
dlvodi vytlacena propagandistickymi tendenénimi
aspekty. Pfistup k tématice zavislosti v ¢eském
vzdélavani se vyrazné ménil v zavislosti na politickych

a spolecenskych podminkach, pficemz ideologické tlaky
nékterych obdobi vedly k vyraznym odchylkam v jejim
zaclenéni do kurikularnich dokumenttd.
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V teoretickém uvodu se vénujeme historii tuzemského
Skolstvi ve 20. stoleti az do soucasnosti. PfindSime také
uceleny prehled kurikularnich dokument® podle jednotli-
vych historickych etap.

1.1 Historie Skolstvi v ¢eskych zemich

Déjiny Skolstvi na nasem uzemi ve 20. stoleti 1ze ¢lenit do
nékolika hlavnich etap. Jednu z nejdelSich etap tvori ob-
dobi socialistického Skolstvi, v némz tato oblast prosla vel-
mi slozitym obdobim. S pAdem komunistického rezimu se
oteviela cesta i moznost nezaujaté zkoumat obdobi ptfed
rokem 1989.

V poslednich dvou desetiletich sili v historickém peda-
gogickém vyzkumu orientace zaméfujici se na tfidéni
edukacnich problémt, jako jsou tendence, koncepce, teo-
rie, paradigmata. Déjiny pedagogiky tak nejsou zameéreny
na pouhé zivotopisy pedagogt ¢i faktografické udaje vy-
voje vzdélavacich instituci (Jiva, 2007). V této souvislosti
se misto tradi¢niho oznaceni déjiny pedagogiky, vychovy
a Skoly stdle ¢astéji pouziva pojem historicka pedagogika,
kterd uzce spolupracuje s fadou védnich disciplin, prede-
v$im s historickymi védami. Tyto védy ji poskytuji speci-
fické metody a techniky historické prace.

Dnes je pojem kurikulum jednim nejfrekventovanéjSich
pojmu ve sfére vzdélavani v ceské pedagogice, ale do roku
1989 nebyl vibec pouzivan. Kurikula byla oznacovana
jako ucebni osnovy, ucebni plany, uc¢ivo. Priicha (2013)
uvadi, Ze tyto pojmy ale nejsou zcela presné. Kurikularni
dokument je pedagogicky dokument, ktery vymezuje pre-
devsim koncepci, cile a vzdélavaci obsah dané etapy vzdé-
lavani a vznikd na dvoji Urovni. Statni uroven vytvareji
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ramcové vzdélavaci programy. Skolni tiroveil potom $kolni
vzdélavaci program. Dnes predstavuji rdmcové vzdélavaci
programy hlavni kurikularni dokumenty (Tupy, 2018).

1.2 Prehled jednotlivych kurikularnich
dokumentt v jednotlivych obdobich vyvoje

20. léta 20. stoleti

V poéatcich samostatné Ceskoslovenské republiky platily
jesté ucebni osnovy Rakouska-Uherska (C. K. $kolni kniho-
sklad, 1915). Ve 20. letech 20. stoleti dochazelo tedy k po-
stupnym a pomalym zméndm S$kolského systému. Jak Ize
vidét v tabulce 1, ve 20. letech 20. stoleti byly vydany nové
Osnovy ucebné pro Skoly obecné s ¢eskym jazykem vyuco-
vacim v Kralovstvi ¢eském. Ddle byly vyddny nové osno-
vy obc¢anské nauky a vychovy, ruénich praci chlapeckych
a div¢ich, nauky o domdacim hospodarstvi a kone¢né i nové
osnovy pro télesnou vychovu. Vychova ke zdravi a bezpe-
¢éi byla vyu€ovana zejména v prfedmétech prirodopis, pri-
rodozpyt a obéanskd vychova a v domdcich naukach pro
divky. V obdobi 20. let byly uéebni osnovy velmi strohé
(MSANO, 1932).

30. léta 20. stoleti

Ve 30. letech minulého stoleti dochdzi k vytvoreni novych
uéebnich osnov, které jsou naddle uréeny zvlast pro Skoly
méstanské a vyssi obecné (MSANO, 1932; Statni naklada-
telstvi, 1930; Buzek, 1930).

Protektorat 1939-1945
Byly vydany nové protektoratni osnovy. V predmluveé

k osnovam, v ¢asti hlavni zasady, je velka ¢ast vénovana
télesnému i dusevnimu zdravi, jako zakladni podmince

Obdobi

Kurikularni dokumenty

20. léta 20. stoleti

Osnovy ucebné pro skoly obecné s ¢eskym jazykem vyucovacim

v Krélovstvi ¢eském

30. léta 20. stoleti

Normalni u¢ebné osnovy pro $koly obecné, 1930

Normalni u¢ebné osnovy pro méstanské skoly, 1932

1939-1945 protektorat Cechy a Morava

Normalini protektoratni u¢ebné osnovy pro obecné a méstanské skoly

1945 prechodné osnovy

Prechodné ucebni osnovy pro Skoly obecné, méstanské a stfedni na Skolni
rok 1945/46

1948 - prvni socialisticky kurikularni dokument

Ucebni plédn a u¢ebni osnovy pro skoly stredni

50. léta 20. stoleti

Ucebni osnovy pro vSeobecné vzdélavaci skoly 1954—1959

60. léta 20. stoleti

Ucebni osnovy pro zékladni devitileté skoly

70. léta 20. stoleti

Ucebni osnovy pro zékladni devitileté Skoly

80. léta 20. stoleti

Ucebni osnovy pro zakladni Skoly

Po roce 1989

Ucebni osnovy zékladni skoly

Vzdélavaci programy platné od 2. poloviny 90. let

Vzdélavaci program Zakladni skola

Vzdélavaci program Narodni §kola
Vzdélavaci program Obc¢anska $kola

2005-2023

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani

Tabulka 1] Specifikace kurikularnich dokumentt v jednotlivych obdobich vyvoje na tizemi dnesni CR
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uspésného zivota. Je zdlraznovana dulezitost zdravotnich
zasad, spravnych zdravotnich ndvykl, ochrany zdravi
(MSANO, 1938, 1939).

Prechodné povaleéné osnovy z roku 1945

Osnovy jsou oproti véem predchozim zpracované v lep-
§i kvalité, prehlednéjsi a u¢ivo ucelenéjsi, ale zdaji se byt
dosti zredukované, ziejmé proto, Ze se jednalo o osnovy
prechodné. Chybi v nich prvorepublikové hodnoty. U¢i-
telim je ale podrobné vysvétleno, jak s ucivem v pova-
le¢ném obdobi pracovat. Jiz v predmluvé k uvedenym
osnovam je poprvé zdlraznovano tésné spojenectvi se
Sovétskym svazem a dal$imi slovanskymi staty. Tendence
sméruje k ideologicky-kulturnimu programu $koly a jeji-
mu zlidovéni. Klade se diiraz na vychovu politickou, statni,
brannou, narodni, lidovou a socidlni a je zdliraznéno, Ze
jije nutno prolnout vSechny vyucovaci predmeéty, obzvlas-
té politickou vychovu, déjepis, zemépis, ¢estinu, rustinu,
filozofii, vychovu hudebni a vytvarnou i télesnou vychovu
s novym pojetim lidové brannosti lidové demokratické
republiky. Vznikl proto novy predmét politickd vychova
a v osnovach byl velmi patrny vliv Sovétského svazu a vliv
nastupujici komunistické strany a uz i propagandy, pfesto-
Ze do inora 1948 zbyvaly jeSté témér dva roky. Vychovu ke
zdravi a bezpeéi nachdzime v predmétech biologie, divéi
rucni prace a domdci nauky, télesna vychova a politicka
vychova (MS0, 1946).

Uéebni plan a u¢ebni osnovy po roce 1948

Stézejnim obdobim nejen naseho Skolstvi se stal rok 1948.
Vy$si obecné Skoly a Skoly méstanské jsou v osnovach nové
nazyvany Skolami stfednimi, prestoZe je zde uvedeno jesté
pavodni ¢lenéni do ro¢nikd. Druhy stupen dnesni vzdélava-
ci soustavy odpovida I. az IV. ro¢niku uvedené stredni Skoly.

Vychova ke zdravi se vyskytuje v predmétech obc¢anska
nauka, pfirodopis, chemie, fysika, nauka o domacnosti, té-
lesna vychova. Nevyskytuje se jiz predmét prirodozpyt, ale
uvedend latka je rozdélena do osnov fysiky a chemie. Misto
biologie se navraci ndzev prirodopis. Vraci se pfedmét ob-
¢anska nauka a predmét politicka vychova je zruSen. Do
osnov se vraceji pojmy, které byly po druhé svétové vdlce
vynaty, jako napfiklad rodina. Osnovy jsou oproti vSem
predchozim velice rozsahlé, podrobné a srozumitelné. Vy-
chové ke zdravi je vénovana velka pozornost, zminovano je
i dusevni zdravi, zdravovéda télesnych soustav je nahraze-
na pojmem hygiena, zminovano je i vefejné zdravotnictvi.
Oproti predchozim kurikularnim dokument@m jsou pou-
Zivdny nové a modernéjsi odborné ndzvy. V. dokumentu je
uvedeno, Ze biologické poznatky jsou zdkladem spravné
Zivotospravy jednotlivce i spole¢nosti (MS0, 1948).

Ucebni osnovy pro vSeobecné vzdélavaci skoly
v 50. letech 20. stoleti

Zdakladni §kola méla v 50. letech 20. stoleti osm postupnych
ro¢nikd. 9. ro¢nik, ve kterém bylo nejvice uciva naleziciho
k vychove ke zdravi a zavislostem, byl zafazen v tehdejsi
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vzdélavaci soustave jiz do stfedoSkolského vzdélani ™MSo,
1954, 1956, 1957a, 1957h).

Uéebni osnovy pro zakladni devitileté Skoly v 60. letech

V 60. letech dochdzi k odklonu od cisté marxistickych
a prosovétskych védeckych i edukaénich teorii, pouziva-
nych v materidlech predchozi dekady. Méni se cely $kolsky
systém a zpeét jsou zavadény nékteré drive tradiéni vyuco-
vaci predméty a jejich nazvy. Povinnd Skolni dochéazka je
opét devitiletd a vraci se nazev Zakladni devitileta Skola
(MS, 1960; MS, 1964a,1964b; MS, 1966).

Uéebni osnovy pro zakladni devitileté Skoly v 70. letech

Zacatkem 70. let byly vynosem Ministerstva Skolstvi ze
dne 17. kvétna 1973, €. j. 5 046/73-200, schvaleny nové,
tvrdé normaliza¢ni ucebni osnovy obcanské nauky pro
6.-9. roc¢nik zakladnich devitiletych $kol. Bylo v nich zd-
raznéno vyuziti ideovych aspektli ostatnich vyucovacich
predmeétd a vysvétlena funkce a poslani ob¢anské nauky
jako stézejniho prostifedku pro formovani zakladnich po-
litickych a svétonazorovych postoji budoucich aktivnich
obcéant socialistické spoleCnosti. Mezipredmeétové vzta-
hy byly zminovany zejména v souvislosti se zemépisem
a déjepisem. Prirodovédné predméty jsou pripominany ve
vztahu s ob¢anskou naukou v souvislosti s uplatnénim pri
svétondzorové vychove.

Co se tyce ochrany pred chronickymi nepfenosnymi cho-
robami a pred urazy, l1ze za prevenci povazovat opét uéivo
prirodopisu, jako kuptikladu dodrZovani zdsad spravné
vyZivy a spravné Zivotospravy, dale sem patfi ukoly statu,
spole¢enskych organizaci a jednotlivcl pfi ochrané, upev-
novani a rozvijeni zdravi, péée o zdravi v socialistické spo-
leCnosti. O své zdravi se mél tedy postarat nejen jedinec
sam, ale za ukol si jej kladla zejména socialisticka spolec-
nost (MS 1972, 1973, 1974, 1976a, 1976b, 1977).

Uéebni osnovy zakladni $koly v 80. letech 20. stoleti

Pro Zaky narozené v letech 1969/1970 jejich nastupem
do prvniho ro¢niku zakladni skoly v podstaté zacala dalsi
nova éra naseho skolstvi. Tito zaci byli vyucovani podle no-
vych ucebnich osnov, novych schvalenych u¢ebnic a v pri-
béhu jejich skolni dochazky byla vroce 1978 zménéna cela
skolska soustava. Povinna $kolni dochazka byla 10 let,
z ¢ehoz 8 let na zakladni Skole. Devaty ro¢nik zakladni de-
vitileté skoly byl postupné redukovan a v roce 1984 tplné
zruden. Zaci, ktefi v zari 1980 zacali chodit do 6. ro¢niku
a zaci starsi, byli vyucovani jesté podle osnov z predchozi-
ho obdobi. Paty roénik zakladni $koly byl poc¢inaje Skolnim
rokem 1980/1981 zatrazen na druhy stupen.

V osnovach predmét se zacina objevovat element Zivot-
niho prostiedi, fenomén drog a vandalismus. Cast pojmt
je viceméné stale opisovana, nékteré starsi vyrazy jsou jiz
nahrazeny modernéjs$imi. V biologii se poprvé setkavame
s pojmem rakovina, jako s poruchou bunééného déleni.
Osnovy jsou prehlednéjsi, opét mnohem progresivnéjsi
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i z hlediska didaktického, jsou v nich jasnéji popisovany
vyukové cile a mezipredmétové vztahy a celkové jejich
vzhled a obsah pusobi modernéji. Socialistické atributy
jsou pak velmi patrné pouze v osnovich obcanské nauky,
v osnovach ostatnich predmeétd dochazi postupné k jejich
redukeci (MS, 1981, 1982a, 1982b, 1983, 1983a, 1983b,
1984, 1988a, 1988h).

Prvni uéebni osnovy po roce 1989

Po zméné politické situace po roce 1989 doslo rychle
i k rozsahlé diskuzi smérem ke zménam naseho Skolstvi.
V roce 1991 byly vyddny nové u¢ebni osnovy vSech pred-
meétd. Jako zaklad byly pouzity stavajici osnovy z 80. let,
koncep¢ni stranka byla zachovana, zmény byly provede-
ny zejména po strance ideologické a politické, progres byl
ale patrny i v oblasti nékterych odbornych terminti a také
roz$ifeni uc¢iva smérem k vychové ke zdravi (MSMT 1990,
1991a, 1991h).

Uéebni dokumenty v druhé poloviné 90. let

V druhé poloviné 90. let byly postupné vytvareny a schva-
lovany dokumenty dalsi. Slo o vzdélavaci programy Zaklad-
ni Skola, Narodni Skola a Ob¢anskd Skola. Nejpouzivanéj-
$im se stal program Zakladni §kola. Ve vSech uvedenych
dokumentech lze zachytit silici zdjem o problematiku vy-
chovy ke zdravi a bezpeci. Soubézné s vytvarenim uvede-
nych dokumentd doslo k opétovnému zavadéni devatych
roc¢nikil, které byly nejprve nepovinné, od roku 1996 se
pak staly povinnymi. Diky jiz vySe uvedenému Standar-
du zdkladniho vzdélavani, ktery vymezoval sjednocujici
kmenové uéivo zavazné pro vSechny vznikajici vzdélavaci
programy, je zdkladni vyukovd kostra z pohledu vychovy
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ke zdravi a bezpec¢i z mnohych pohledd velmi obdobna
(MSMT, 1996).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani 2005

Poroce 2000 dochazi opét ke zméndm nasi vzdélavaci sou-
stavy, kdy jsou vytvareny Ramcové vzdélavaci programy
pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV), platné od roku 2005. Vy-
chova ke zdravi a bezpeci je v nich od poc¢atku pevné zako-
tvena a rozsifena o dalsi témata. Vzdélavaci obsah zaklad-
niho vzdélavani byl v RVP ZV orientaéné rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti a jednou z nich je oblast nazvana Clo-
vek a zdravi, kam je zarazena télesnd vychova a vychova ke
zdravi. Didaktické prvky vychovy ke zdravi a bezpeci pro-
linaji ve velké mife i do dalSich vzdélavacich oblasti. Vzdé-
lavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana ve vzdélavacich
oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, zahrnujeme
do ni i zdravotni télesnou vychovu. Vzdélavaci obor Vy-
chova ke zdravi uci zadky aktivné rozvijet a chranit zdravi
ve vSech jeho slozkach a byt za né odpovédny. Vzdélava-
cim obsahem navazuje na obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék
a jeho svét. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu roz-
meéru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi
Uzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a so-
cidlni vychova. Vzdélavaci obor Télesnd vychova sméruje
na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moZnosti
a zajmu, na druhé strané k poznavani uc¢inkd konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a so-
cidlni pohodu. Rd&mcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani byl postupné dopliiovdn, zdsadni zmény byly
provedeny v roce 2013 a 2021 (VUP, 2004; MSMT, 2013;
NPU, 2015; MSMT, 2019; MSMT, 2021).

Obdobi/kurikularni dokument

Zavislosti a navykové latky obsazené v dokumentu

20. léta 20. stoleti

koureni, alkoholismus, Skodlivé hrani karet

30. Iéta 20. stoleti alkoholismus, koureni

Protektorat

Skodlivost koufeni a piti lihovin

40. léta 20. stol. pfechodné abstinence

40. léta 20. stol. prvni socialisticky

kourenf a alkoholismus, narkotika

50. léta 20. stol. boj proti alkoholismu

60. léta 20. stol. neni uvedeno

70. léta 20. stol. neni uvedeno

80. léta 20. stol.

Skodlivost koureni, skodlivost vdechovéni par organickych rozpoustédel, Skodlivost

koufeni a alkoholu na nervovou ¢innost, nasledky zneuzivani nékterych IéCiv a jinych zdravi
ohrozuijicich latek, alkoholismus, drogy, kouteni, vyznam abstinence a nekufactvi pro zdravi

a télesnou zdatnost

90. léta 20. stol. prvni porevoluéni

zneuzivani léCiv a zdravi ohrozujicich latek, vliv koufeni, alkoholu, drog, nékterych lé¢iv

a jinych zdravi ohrozujicich latek, nebezpeci alkoholismu a pozivani drog, nebezpeci zneuziti
organickych latek, drogy, doping

90. léta 20. stol. tfi dokumenty
odborné pomoci

vlivy koufeni, drog, zavislost na pocitaci, gamblerstvi, mechanismy vzniku zavislosti, centra

RVP 2005

rizikové chovani, alkohol, aktivni a pasivni koufeni, nebezpeéné latky a predmeéty, doping ve

sportu, IéCiva a ndvykové latky

Tabulka 2 | Zavislosti a ndvykové latky v ugivu kurikularnich dokumentii posuzovanych obdobi
Pozn.: Nazvy ndvykovych latek a forem zavislosti jsou uvedeny v dobovém znéni, tak je doslova zmitiuje dany dokument.
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2.1 Cile vyzkumu

Cilem této studie bylo zmapovat a popsat vyskyt tématiky
zavislosti a navykovych latek v ucebnich osnovach a rdm-
covych vzdélavacich programech pro zakladni vzdélavani
v ¢eskych zemich od roku 1918 do roku 2023.

2.2 Metody vyzkumu

Tato studie byla realizovana kvalitativni metodou heuris-
tické analyzy, pricemz byla analyzovana sekundarni data
(vybrané kurikularni dokumenty). Dokumenty byly dohle-
davany v archivu a depozitafi Pedagogické knihovny Jana
Amose Komenského v Praze a digitalni knihovné Akademie
véd CR — Kramerius. Kurikuldrni dokumenty byly vybrany
na zakladeé téchto kritérii: dokumenty platné v ¢eskych ze-
mich, Ceskoslovensku a CR, obdobi platnosti dokument
1918-2023, dokumenty dostupné v ¢eském jazyce. Tema-
tika zavislosti a navykovych latek byla vyhledavana pod-
le téchto kritérii: legalni navykové latky (tabak, alkohol),
nelegédlni nadvykové latky (pervitin, heroin, kokain a dalsi),
zavislostni chovani (hazardni hry, digitalni zavislosti a dal-
§1), psychoaktivni 1éky vyvolavajici zavislost, psychotropni
latky zneuzivané ve sportu.

V kurikuldrnich dokumentech bylo manualné vyhledano
ucivo vztahujici se k problematice, zdvislosti, zavislostni-
ho chovéani a navykovych latek. Toto uéivo bylo systema-
tizovdno a vzdjemné komparovano. Nasledné byl popsan
obsah uciva a vyvoj kurikuldrnich dokument(. Také jsme
provedli rozbor souvislosti nalezeného obsahu s ohledem
na pedagogické metody daného obdobi a dobové spolecen-
ské a politické pomeéry.

Tabulka 2 predstavuje souhrnny pfehled nalezenych témat
tykajicich se zavislosti a navykovych latek ve zkoumanych
kurikularnich dokumentech (1918-2023).

V této ¢asti souhrnneé prezentujeme nalezend témata tykaji-
ci se zavislosti a navykovych latek v u¢ebnich dokumentech
v ¢asovém vyvoji podle jednotlivych sledovanych obdobi.

20. léta 20. stoleti

V ucebnich osnovach z tohoto obdobi jsme identifikovali
3 kategorie koureni, alkoholismu, a $kodlivé hrani karet.
30. léta 20. stoleti

Do osnov je jiz zafazeno verejné zdravotnictvi. Hlavni té-

matem je alkoholismus, koufeni tabaku, vSeobecné je
pripomenuta dilezitost péce o zdravi.
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Neustéle se opakuje uéivo o Skodlivosti lihovin a koute-
ni, a to v prirodopisu v kazdém postupném roc¢niku vyssi
obecné Skoly. Na Skole mésStanské jsou uvadény v rdmci
obcéanské vychovy pojmy jako abstinence a abstinentni
hnuti. Nejvétsi pozornost je tedy v tomto dokumentu véno-
vana alkoholismu.

Protektorat 1939-1945

V predmétu obcanska nauka a vychova jsme nalezli téma-
ta Skodlivosti koufeni a piti lihovin.

Prechodné povalecné osnovy z roku 1945

Soucdsti osnov télesné vychovy je hygiena téla a prostredi,
hygienické navyky, spravna zivotosprava. V dal$ich roéni-
cich pak zivotosprava, abstinence. Kli¢ovym tématem je
opét piti alkoholu.

Ucebni plan a uc¢ebni osnovy po roce 1948

V prvnim socialistickém kurikuldrnim dokumentu, osno-
vach prirodopisu, bylo nalezeno téma koufeni a alkoholis-
mu a navic také narkotika.

Ucebni osnovy pro zakladni devitileté skoly
v 60. letech

Problematika zavislosti neni sama o sobé v téchto osno-
vach zminovana. Pouze v prirodopisu je zminiovana hygi-
ena prace a odpocinku, dodrzovani zdsad spravné vyzivy
a v obhcanské nauce je zminiovana spravna zivotosprava.

Ucebni osnovy pro zakladni devitileté skoly
v 70. letech

Problematika zavislosti neni v osnovdch zminovana.
Pouze v prirodopisu a obcanské nauce je zminovana
spravnd zivotosprava.

Ucebni osnovy zakladni Skoly v 80. letech

V uéivu prirodopisu jsme nalezli téma $kodlivosti koute-
ni, a $kodlivosti vdechovani par organickych rozpoustédel,
vliv Skodlivosti koufeni a alkoholu na nervovou ¢innost, na-
sledky zneuzivani nékterych 1é¢iv a jinych zdravi ohrozuji-
cichlatek. Stejné tak vosnovach obc¢anské nauky pro 6. roc-
nik je obsazeno ucivo o nebezpecnosti alkoholismu, drog,
kouteni. V télesné vychové, soucasti zdravotni vychova je
rovnéz zddraznén vyznam abstinence a nekuractvi pro
zdravi a télesnou zdatnost. V tomto obdobi je problematika
zminovana $ifeji a ve vétSich souvislostech.



110 APLP

Prvni ucebni osnovy po roce 1989

V ucebnich osnovach chemie je nové oproti predchozim
kurikularnim dokumentiim zarazeno uc¢ivo o dopingu.

Urazy a bezpe¢nost silniéniho provozu bylo obsaZeno
v prirodopisu v souvislosti se zneuzivanim 1é¢iv a zdravi
ohrozujicich latek.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence a ¢ast o stresu
nalézame v uéivu prirodopisu, v ¢asti o fidici soustave,
autodestruktivni zavislosti byly obsazeny v uéivu pfiro-
dopisu, jako vliv koureni, alkoholu, drog, nékterych 1é¢iv
a jinych zdravi ohrozujicich latek i ob¢anské nauky, jako
nebezpedi alkoholismu a pozivani drog a v chemii, jako
nebezpeéi zneuziti organickych latek, drogy, doping.
Téma navykovych latek je v osnovach zminovdno celkem
ve tfech predmétech.

Ucebni dokumenty Zakladni Skola, Narodni
Skola, Obcanska skola

Zakladni skola

Jsou zde pojmy jako prevence, vlivy koureni, drog, prepi-
nani, stresu na lidsky organismus, duSevni hygiena, urazy
a prvni pomoc.

Narodni skola

V kurikularnim dokumentu Narodni $kola jsou poprvé
zminény pojmy jako Sikanovani, xenofobie, tyrani a zneu-
zivani déti, zavislost na pocitaci, gamblerstvi, zasady bez-
pecného sexu, promiskuita.

Obéanska skola

Poprvé se zde objevuji pojmy mechanismy vzniku zavis-
losti. Také jsou v tomto ucivu zminovana centra odborné
pomoci pro zavislosti, mechanismy zavislosti a zavislost
na pocitaci a gamblerstvi.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani 2005, 2013, 2021

V ¢asti Clovék a zdravi, Vychova ke zdravi, v oddile Rizi-
ka ohrozujici zdravi nalézame ucivo tykajici se rizikového
chovéani, alkoholu, aktivniho a pasivniho koufeni, nebez-
pecnych latek a predmét(i, dopingu ve sportu, podpora
zdravého zivotniho stylu, programy podpory zdravi, ne-
bezpeény internet. V é¢asti Clovék a priroda, v éasti Chemie
jsou zminéna 1é¢iva a navykové latky.

V ramcovych vzdélavacich programech tedy prolina pro-
blematika zavislostniho chovani rlznymi ¢astmi a je jiz
vice rozpracovana.

PUVODNI CLANEK

4.1 Souhrn hlavnich zjisténi

Zjisténi ukazuji, Ze pojeti zavislosti v pedagogice vyznam-
né ovlivilovaly spoleCenské udéalosti a politické poméry
daného obdobi. Problematika zavislosti prolina vSemi sle-
dovanymi obdobimi, a je tudiz zohlednéna v témér vSech
dobovych kurikularnich dokumentech zabyvajicich se
predmeétove uvedenou tématikou. Vyjimku tvori pouze ob-
dobi 50., 60. let a obdobi normalizaéni, kdy je z ideovych
divodld vytlacena propagandistickymi tenden¢nimi as-
pekty. Z kurikularnich dokumentt je patrné, ze zévislostni
chovani neni opomijeno a s jeho edukaci bylo poé¢itano jiz
v obdobi prvni i druhé republiky, to jak v osnovach pro-
tektoratnich, tak v prvnich socialistickych dokumentech.
V soucéasnych ramcovych vzdélavacich programech pro
2. stupenl zakladnich $kol je problematika zavislostniho
chovani zmiflovdna hned v nékolika oblastech. Primarné
v oblasti Clovék a jeho zdravi, vzdélavaci obsah Vychova ke
zdravi, dale pak v oblasti Clovék a piiroda, vzdélavaci ob-
sah v uéivu Chemie.

4.2 Diskuze vysledka

Vysledky této studie potvrzuji, Ze kurikularni dokumenty
v Ceskych zemich se vyrazné prizplsobovaly politickym
a spolecenskym zméndam, coz je v souladu s poznatky dal-
sich studii v oblasti vzdélavani. V. dokumentech z obdobi
protektoratu, prechodném povaleéném, pounorovém
se problematika dotyka pouze abstinence, alkoholismu
a koureni. Pricha (2000) uvadi, ze Ceské Skolstvi bylo
v pribéhu 20. stoleti vyrazné ovlivnéno politickymi ideo-
logiemi, coz se projevilo ve strukture a obsahu kuriku-
la. Tento vliv je zfetelny zejména v obdobich, jako jsou
50. a 60. 1éta, kdy bylo téma zavislosti v kurikuldrnich do-
kumentech vyrazné potlaéeno, jak ukazuji i vysledky nasi
studie. Naopak jiz poc¢atkem 80. let 20. stoleti, tedy jesté
v dohé realného socialismu, se v ndmi zkoumanych doku-
mentech zaéinaji pojmy z oblasti zavislostniho chovani ob-
jevovat ve vét§im rozsahu, a to zejména v predmétech pri-
rodopis a obéanskd nauka. Po roce 1989 ptibyvaji pojmy
nové reagujici na zmény a vyvoj spoleénosti. Janik a kol.
(2011) ve své analyze Skolskych reforem poukazuji na to,
Ze Ceské vzdélavani se po roce 1989 zacalo stale vice ote-
virat mezinarodnim vliviim a integrovat moderni pristupy
a témata z globalniho kontextu. Nase studie potvrzuje, Ze
tento proces meél vliv i na zaclenéni tématu zavislosti do
kurikula, coZz odrazi potfebu reflektovat nové vyzvy, které
prindsi technologicky pokrok a zmény ve spoleénosti.

4.3 Silné a slabé stranky vyzkumu

Limitem vyzkumu v jeho analytické fazi byla predevsim
raznorodost kurikuldrnich dokument(i, nestejnorodost
pojmi a terminologie, nejednotnd nazorovost dobovych
politickych systém a pohledi na problematiku z hlediska
jejich rozdilnosti. Z toho divodu bylo z metodického hle-
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diska ndroéné komparovat mezi sebou vybrand historicka
obdobi. Dokumenty s dataci od 50. let 20. stoleti byly roz-
déleny podle vyucovacich predméti, proto bylo vyhledava-
ni a orientace v nich obtizngéjsi. Jak silnou stranku naopak
uvadime dlouhou ¢asovou radu analyzovanych obdobi.

4.4 Zaveér

Zavislostni problematika v kurikularnich dokumentech
moderni historie Ceska zaznamenala dynamicky vyvoj.
V prvnich dokumentech se objevovaly zminky o Skodli-
vosti hrani karet a alkoholu, zatimco pozdéjsi dokumen-
ty z obdobi socialistického rezimu se soustfedily na boj
proti alkoholu a narkotikim, ale mnohdy zanedbavaly
téma koufeni. Od 80. let se obsah zacal znovu rozsifovat
o rizné formy zavislosti véetné kouteni a uzivani drog. Po
roce 1989 se pak objevily nové fenomény jako doping a di-
gitalni zavislosti. V souc¢asnych Rdmcovych vzdélavacich
programech pro 2. stupen zakladnich $kol je problematika
zavislostniho chovani zpracovana komplexné a systema-
ticky. Vétsi diiraz na edukaci o zavislostech v nizsich ro¢-
nicich zdkladni §koly by mohl pfispét k prevenci a véasné
intervenci v této oblasti.

Role autort | DN provedla resers$i zdroji, analyzu kuriku-
larnich dokumentd, vyhodnoceni a interpretaci vysled-
k. AK se podilel na interpretaci vysledk, tvorbé diskuze
a formalni tuprave élanku.

Konflikt zajma | Autofi timto prohlasuji, Ze ve vztahu
k publikované praci nejsou v zadném stietu zajm1.



12 APLP

PUVODNI CLANEK

BUZEK, Kamil. Zakony Skolské. Oddil 2. Sesit 14. Celé shirky sesit 30., Normalni
utebné osnovy pro Skoly obecné (ludové). Praha: Ustfedni nakladatelstvi
a knihkupectvi utitelstva Ceskoslovanského, 1930.

Hlavni sméry vzdélavaci politiky CR 2030+, MSMT CR. [online]. 2019
[cit. 9.09.2024]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/51582/

JANIK, Tomés a kol. Kurikularni reforma na gymnéziich: vjzkumné zjisténi
a doporuéeni. Pedagogicka orientace. 2011, ro€. 21, €. 4, s. 375-415.
ISSN 1211-4669.

JOVA, Viadimir. Strucné déjiny pedagogiky. 6., roz3ft. vyd., (1. vyd. Paido). Brno:
Paido, 2007. Edice pedagogické literatury. ISBN 978-80-7315-151-5.

Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky (dfive Nérodni dstav pro
vzdslavéni), Skolsky zakon se zménami, 2015 [online]. Copyright © [cit.
09.09.2024]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/NZZ2/_WEB/Skolsky_
zakon_se_zmenami_2015.pdf

Normaélni ucebné osnovy pro obecné (ludové) Skoly pro Skolni roky 1930-31,
1931-32, 1932-33: vynos ministerstva Skolstvi a narodni osvéty ze dne 6. kvétna
1930, ¢is. 47.415-1.V Praze: Statni nakladatelstvi, 1930.

Normalni ucebné osnovy pro obecné a méstanské Skoly s ceskym vyucovacim
jazykem a pro jednorocné kursy, pripojené k témto méstanskym Skolam,
v Cechach a na Moravé. Vjnos MSANO ze dne 27. 7. 1939. Priloha k véstniku
MSANO. Sesit 8, rocnik XXI, Praha: Skolni nakladatelstvi v Praze, 1939.

Normalni ucebné osnovy pro Skoly méstanské a jednorocni ucebné kursy.
MSANO. Praha: Statnf nakladatelstvi (Praha, Cesko), 1932.

Obcanska nauka 6.~9. rocnik. MS. 1. vyd. Praha: SPN, 1973. 18 s.
Utebni osnovy zakl. devitileté Skoly.

Obcanska vychova: Ucebni osnovy pro 6. aZ 9. rocnik. Vzdélavaci program
Zakladni $kola. MSMT. Praha: Fortuna, 1996.

Osnovy branné vjchovy na obecnych (ludovych) a méstanskych Skoldch_
a v jednorocnych ucebnych kursech pfi méstanskych skolach: Viyjnos MSANO
ze dne 10. biezna 1938, ¢is.34.419-1. Praha: Statni nakladatelstvi, 1938.

anovy ucebné: pro skoly obecné s ceskym jazykem vyucovacim v Kralovstvi
Ceském. Praha: C. k. Skolni knihosklad, 1915.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 7.,
aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2013, 2020. ISBN 978-80-262-0403-9.

PRUCHA, Jan. Prehled pedagogiky: tvod do studia oboru. Portdl, sro, 2000.

Pfechodné ucebni osnovy pro Skoly obecné, méStanské a stfedni na Skolni rok
1945/46: vyn. MSO z 30. 11. 1945, ¢. 10 584 pres. \/ Praze: Statnf nakladatelstvi,
1946. 83 stran.

Prirodopis 6.-9. rognik: praktikum z pfirodopisu v 6.-9. ro¢niku: Nepovinny
pfedmét. MS. 6., nezm. vyd. Praha: SPN, 1966. 21, [2] s. Utebni osnovy zakl.
devitileté Skoly.

Prirodopis 6.-9. rognik; Praktikum z pfirodopisu v 6.-9. rotniku (nepovinny
predmét). MS. 3. vyd. Praha: SPN, 1976a. 24 s. U¢ebni osnovy zékladni devitileté
skoly.

Prirodopis: 6.-9. rotnik; Praktikum z pfirodopisu v 6.-9. rotniku (nepovinny
predmét). MS. 1. vyd. Praha: SPN, 1960. 22, [2] s. Ugebni osnovy zakladni
devitileté Skoly.

RVP pro zékladnf vzd&lavani, Nérodnf pedagogicky institut Ceské republiky (dfive
Nérodnf Gstav pro vzdélévani). Narodni pedagogicky institut Ceské republiky
(drive Nérodni dstav pro vzdélavani) [online]. Copyright © [cit. 09. 09. 2024].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani

TUPY, Jan. Tvorba kurikulamich dokumentii v Ceské republice: historicko-
analyticky pohled na pripravu kurikularnich dokumentd pro z&kladni vzdélavani
v letech 1989-2017. 2., dopInéné a upravené vydani. Brno: Masarykova
univerzita, 2018. 230 stran. Pedagogicky vyzkum v teorii a praxi; svazek 46.
ISBN 978-80-210-8997-6.

Uceb. asnovy Fysika pro 7. aZ 11. postup. rocnik Fysika — astronomie: astronomie
pro 11. postup. rocnik vSeobec. vzdélavacich skol. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1954.

Uceb. asnovy pro 6. aZ 11. postup. rocnik vseobecné vzdelavaci Skoly na Sk. rok
1953-54: Zemépis. Praha: Stétni pedagogické nakladatelstvi, 1953.

Ucebni osnovy 5.=8. rocniku zakladni Skoly: Pojeti vjchovné vzdélavaci prace
na 2. stupni zékladni Skoly. (Uvodni ¢ast k osnovém). MS. 2. vyd. Praha: SPN —
pedagogické nakladatelstvi, 1981.

Ugebni osnovy Fysika: ndvrh pro 7.—11. postupny rocnik vseobecné vzdelavaci
Skoly na k. r. 1953-54: astronomie pro 11. postupny roénik vSeobecné
vzdélavacich $kol. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1953.

Ucebni osnovy pro 6.—10. postupny rocnik vSeobecné vzdélavacich Skol. Biologie.
MSO0. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1954.

Ucebni osnovy v3eobecné vzdélavacich Skol, Biologie 6.~10. rocnik: upravené
vydani s metodickymi pozndmkami. MSO. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1957 a.

Ueebni osnavy vSeabecné vzdélavacich Skol. Upravené vyddni s metodickymi
poznamkami: télesna vychova 6.—11. rocnik. 3. vyd. MSO. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1957 b.

Ucebni osnovy zakl. devitileté Skoly. Pracovni vyucovani: 6.=9. rocnik; Kurs
Sit a vareni’ v 6.-9. rocniku: (Nepovinny predmét). MS. 5. vyd. Praha: Statnf
pedagogické nakladatelstvi, 1964a.

Ugebni osnovy zakladni devitileté koly: Branna vyjchova pro 7. a 8. rocnik. MS.
2. vyd. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 1977.

Ugebni osnovy zakladni devitileté skoly: Déjepis 6.-9. ro¢nik. MS. 2. vyd. Praha:
SPN — pedagogické nakladatelstvi, 1973.

Ucebni osnovy zakladni devitileté Skoly. fyzika 7.-9. rocnik. Praktikum z fyziky
v 7.=9. ro¢niku (nepovinny pfedmét). MS. 8. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1972.

Ucebni osnovy zakladni devitileté Skoly: chemie 8.-9. rocnik. Praktikum
z chemie v 8.-9. rocniku (nepovinny pfedmét). MS. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1964b.

Ucebni osnovy zakladni devitileté Skoly: Chemie 8.-9. rocnik. Praktikum
z chemie v 8.-9. ro¢niku (nepovinny pfedmét). MS. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1976b.

Ugebni osnovy zakladni devitileté skoly: zemépis 6.-8. rocnik. MS. 9. vyd. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1974.

Ucebni osnovy zakladni Skoly: Dodatek k ucebnim asnovam pro 2. stuperi
zakladni skoly. vychovy ve vyucovacich pfedmétech. MS. Praha: SPN —
pedagogické nakladatelstvi, 1984.

Ucebni osnovy zakladni Skoly: Dopravni vychova. 1.=8. rocnik. MS. Praha: Cesko
(Ceskoslovensko)., 1988a.

Ucebni osnovy zakladni Skoly: Fyzika. 6.—8. rocnik. Fyzikdlné chemickd praktika.
(Povinné volitelny a nepovinny pfedmét). 7.-8. roénik. Matematicko-fyzikaini
praktika. (Povinné volitelny a nepovinny pfedmét). 7.—8. rocnik. 2. vyd. Praha:
SPN — pedagogické nakladatelstvi, 1983.

Ucebni osnovy zékladni $koly: Chemie 7.—8. roénik. Chemicko-biologicka praktika
(povinné-volitelny predmét) 7.—8. rocnik. Fyzikalné-chemickd praktika (povinné
volitelny a nepovinny predmét) 7.—8. ro¢nik. MS. 3. nezm. vyd. Praha: SPN —
pedagogické nakladatelstvi, 1982a.

Ugebni osnovy zékladni $koly: Chemie 7.—8. ro¢nik. MSMT. Praha: Fortuna, 1991a.

Ugebni osnovy zakladni $koly: Obéanské nauka. 6.—8. roénik. 3. vyd. MS.
Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 1983a.

Ugebni osnovy zékladni $koly: Obéanské nauka. 6.-8. roénik. MSMT. Praha:
SPN — pedagogické nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-04-25779-8.

Ucebni osnovy zékladni Skoly: Pracovni vyucovani. 5.—8. rocnik. Zaklady techniky.
7.=8. rocnik. Technicka praktika. 5.—8. rocnik. (nepovinny pfedmét). Domdci



Pojeti zavislosti v kurikularnich dokumentech v Ceské republice mezi lety 1918-2023

nauky. 5.-8. ro¢nik. (nepovinny predmét). 4. vyd. MS. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1983b.

Ucebni osnovy zakladni $koly: Prirodopis 5.=8. rocnik. Chemicko-biologickd
praktika (povinné volitelny a nepavinny predmét) 7.—8. rocnik. 3. uprav. vyd. MS.
Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 1982b.

Ucebni osnovy zakladni Skoly: Prirodopis 5.—8. rocnik. MSMT. Praha: Fortuna, 1991b.

Ugebni osnovy zakladni skoly: Télesnd a sportovni vychova 5.—8. rocnik. MS.
Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 1988b.

Ucebni plan a ucebni osnovy pro Skoly stiedni: Vynos ministerstva Skolstvi
a osvety (MS0) ze dne 31. Cervence 1948, ¢. A-153 000-II. V Praze: Statni
nakladatelstvi (Praha, Cesko), 1948.

Uprava ucebniho plénu a ucebnich osnov vSeobecné vzdélavacich kol ve
Skolnim roce 1956-1957. MSO. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1956.
Pomacné knihy pro ugitele.

Upraveny Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani platny od 1. 9.
2013, MSMT CR. MSMT CR{online]. Copyright ©2024 [cit. 09. 09. 2024].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-
ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani

Upraveny RVP PV nabyvé Gtinnosti od 1. 9. 2021, MSMT CR. MSMT CR [online].
Copyright ©2024 [cit. 09. 09. 2024]. Dostupné z: RVP PV zafi 2021.pdf, MSMT CR

VIadni nafizeni ze dne 31. bfezna 1939, jimZ se zbavuji G¢innosti zékon ze dne

1. Gervence 1937, €. 184 Sb. z. a n., 0 branné vychové, a pfedpisy jej provadgjici
(Sb. z.a n. & 105, vyhlaseno dne 12. dubna 1939). In Véstnik MSANO, ronik XXI.
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